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Estimados Clientes 

En este cuarto mes del año hemos querido presentarles como 

nota principal de Cuenta Conmigo a la destacada deportista 

magallánica, Bárbara Bustamante quien con sólo 18 años se 

ha ganado un merecido lugar en el rugby femenino tanto en 

la región como a nivel nacional. Como un premio a sus logros 

deportivos, Bárbara fue galardonada por la municipalidad 

de Punta Arenas como una de las 15 mujeres destacadas 

de 2021 al conmemorarse en marzo el Día Internacional de 

la Mujer. Nuestras sinceras felicitaciones a ella y su entorno 

familiar que la apoyan en la práctica de ese deporte.

También hemos querido informar y destacar el programa de 

inversiones que lleva adelante Gasco Magallanes en la región, 

destinadas principalmente a la construcción de nuevas redes 

de distribución de gas natural como también a obras de 

reforzamiento y renovación de redes existentes y al desarrollo 

de proyectos de soluciones energéticas en base a gas natural 

y/o gas licuado (GLP) para los servicios y procesos productivos 

de diversas empresas, en especial las de la industria hotelera y 

acuícola, entre otras. 

A pesar de la crisis sanitaria y de las complicaciones 

económicas a las que se ha visto enfrentada la región, nuestra 

empresa mantiene montos de inversión similares a años 

anteriores con la esperanza de que en los próximos meses se 

irá normalizando la vida familiar, social y laboral de todos los 

magallánicos.

Que disfruten de este número.

E D I T O R I A L

Sergio Huepe
Gerente Negocio 

Magallanes
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PUNTA ARENAS
O´Higgins Nº 860
Lunes a viernes
8.00 - 13.30 / 15.00 -17.00 h.

PUERTO NATALES
O´Higgins Nº 1010
Lunes a viernes
08.30 - 12.00 / 14.00 -17.30 h.

PORVENIR
Padre Mario Zavataro Nº 273 
Lunes a viernes
08.00 - 13.00 / 14.30 -17.00 h.

PUERTO WILLIAMS
Centro Comercial 154 sur.
Lunes a viernes
08.00 - 13.00 / 14.00 -16.00 h.
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Rodrigo Mimica | Cel. 993194481 
E-mail: rmimica@yahoo.com

¿QUIERE PUBLICIDAD 
CON NOSOTROS?
CONTACTENOS

D I S T R I B U I D O R  E X C L U S I V O  P A R A  
P U N T A  A R E N A S  E N  Z O N A  F R A N C A
Av. Principal ,  a  pasos de la Costanera 
Fonos:  61 221 4119  |   61 221 4111
E-mail: zfranca@comercialpatagonia.cl

Pasto Sintético de calidad superior 
para áreas de juego, deportes y 
recreación, patios interiores o 
exteriores en general.
Es amigable con el medio ambiente, 
de bajo mantenimiento, resistente al 
fuego y aplicable en todos los climas.
2 modelos:  grado decorativo y grado 
deportivo. Ambos de 25 mm de alto 
de alta densidad y durabilidad, en 
rollos de 2 metros de ancho.

PASTO
SINTÉTICO
De alta calidad
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C R É D I T O S  D I R E C T O S
A T E N C I Ó N  P E R S O N A L I Z A D A
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Carlos Ibáñez del Campo, nacido en Linares en 1877, fue un mi-
litar y político que alcanzó la Presidencia en 1927 y 1931, y en-
tre 1952 y 1958. Ibáñez lideró un gobierno nacionalista. Estable-
ció una división territorial de 16 provincias, creó la Contraloría 
General y la Superintendencia de Bancos y fundó una serie de 
empresas estatales. En materia económica, se realizaron los pri-
meros sondajes en busca de petróleo en Magallanes. Una de sus 

obras más famosas fue la fusión del Cuerpo de Carabineros del Ejército y las 
Policías Fiscales del país en una sola Institución: Carabineros de Chile que el 27 
de abril cumple 94 años de existencia.

N O T I C I A S

Carlos Ibañez del Campo

de la masa ovina nacional 
se encuentra en Magallanes, 
generando el 90% de las 
exportaciones del rubro 

Día de la Tierra
Desde hace 51 años que cada 22 de abril se celebra el Día de la Tierra. La fecha busca 
generar conciencia mundial sobre la relación de interdependencia entre los seres 
humanos, seres vivos y medioambiente natural. De acuerdo con el Programa para el 
Medio Ambiente de las Naciones Unidas, el primer Día de la Tierra tuvo lugar en 1970, 
cuando 20 millones de personas en Estados Unidos salieron a las calles a protestar 
por lo que consideraban una crisis ambiental: derrames de petróleo, el smog y la 
contaminación de los ríos. La seremía de Medio Ambiente organizó la actividad on 
line “Los desafíos para una tierra en crisis” en la participarán de tres expositores a las 16 
horas del 22 de abril.

Concurso literario
La Fundación Teraike invita a niños y adolescentes a reflexionar sobre lo que sueñan para su región 
como una forma de conocer sus inquietudes y despertar su interés por convertirse en ciudadanos 
comprometidos y responsables a través del concurso “Jóvenes Talentos de Magallanes, la 
región que soñamos” en la que los participantes deberán enviar un cuento corto sobre la región 
a través del sitio web www.fundacionteraike.cl, donde también se pueden encontrar las bases. 
El plazo vence el 2 de mayo. Las obras premiadas serán publicadas en un libro bilingüe que será 
donado a las escuelas y bibliotecas de la región.  

Un grupo de magallánicos, unidos por la insatisfacción con 
su entorno y con sus propias vidas, se reúne en secreto en 
torno a un sueño común: el declarar la independencia del 
territorio austral para tener un país propio, el que bautizan 
como “Meridionía”. Esta es la premisa con la que parte la novela 
“Un adiós al descontento”, escrita por el destacado autor 
magallánico Eugenio Mimica Barassi y originalmente publicada 
en 1991. Hoy esta obra vuelve a estar disponible gracias a la 
reedición de la Editorial de la Universidad de Magallanes en la 
que se incluye un estudio preliminar de Lorena López Torres, 
magallánica, doctora en literatura de la Universidad Católica 
del Maule.

Un Adiós al Descontento
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Seleccionada regional y nacional de rugby, con tan sólo 
18 años, la magallánica Bárbara Bustamante pasa por su 
mejor momento deportivo el que, ni siquiera la pandemia 
del coronavirus ha podido detener. Ahora se prepara para 
torneos nacionales mientras sueña con estudiar ingeniería 
ambiental.

“ESTOY ORGULLOSA 
DE REPRESENTAR A 
LAS DEPORTISTAS 
DE LA REGIÓN

BÁRBARA BUSTAMANTE

A punta de esfuerzo y mucha de-
dicación, Bárbara Bustamante 
de tan sólo 18 años se ha con-

vertido en un verdadero ejemplo de mu-
jeres que incursionan en deportes tradi-
cionalmente practicados por hombres. 
Desde hace cinco años, entusiasmada 
por su hermano y un profesor de edu-
cación física de la escuela Juan Williams 
de Punta Arenas, decidió incursionar en 
el rugby femenino, primero en el club 
Caranchos del Liceo Politécnico y luego 
en el Club Umag, en donde bajo la direc-
ción técnica de Hardy Brand, ha logrado 

hacerse un lugar como “win” en el único 
elenco femenino de Magallanes.
“Nos ha costado mucho romper esos 
estereotipos de la mujer jugando rugby, 
pero creo que en estos tiempos hemos 
avanzado y hemos roto esas ideas entre-
nando duro, haciéndoles ver que noso-
tras podemos hacer lo mismo que ellos, 
un tacle, pasarnos la pelota, entrenando 
fuerte.”
Respaldada por sus padres, Paola Da-
mian, jefa de tienda y Robinson Busta-
mante, tornero, esta joven deportista 
viste también la camiseta de la selección 
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el viaje de la selección al TNA, para ello 
pueden contactar al email: asociacion-
derugbymagallanes@gmail.com. Frente 
al desafío de participar en competencias 
nacionales e internacionales, Bárbara se 
sumó al llamado de la Asociación de Rug-
by de Magallanes, organización que debe 
financiar el traslado de las jugadoras. 
“Ahora estamos entrenando con la selec-
ción de Magallanes para participar en un 
Torneo Nacional de Asociaciones, que se 
realizará en Valparaíso. Esta es la primera 
selección femenina de la zona y necesita-
mos muchos auspiciadores porque tene-
mos que costearnos los pasajes”.

Distinción
Recientemente y con ocasión del Día In-
ternacional de la Mujer, la municipalidad 
de Punta Arenas otorgó una distinción a 
quince mujeres destacadas de la comu-
na. Una de ellas fue Bárbara Bustamante 
a quien se le reconoce su dedicación a un 
deporte que hace poco tiempo no tenía 
representantes femeninas. 
La destacada rugbista reaccionó al estí-
mulo señalando que “me sentí super bien 
porque están reconociendo un deporte 
que no es reconocido y me gusta repre-
sentar a todas las mujeres deportistas de 
la región. Estoy orgullosa de representar 
a las deportistas de la región.”
 

regional y nacional de rugby, y tiene un 
mensaje claro para las mujeres que de-
seen incursionar en este deporte: “Que 
no se dejen llevar porque sea bruto, por-
que sea de hombres, sino que lo conoz-
can más allá de la parte física, sino lo que 
significa jugar al rugby.”
Ex alumna de la escuela Juan Williams 
y el liceo Luis Alberto Barrera, Bárbara 
planifica estudiar ingeniería ambiental 
en Viña del Mar, “porque siempre me 
ha llamado la atención cuidar el medio 
ambiente.” Dice que en Magallanes exis-
te un buen nivel de rugby, con mucha 
competencia. En el ámbito femenino 
sólo existe el equipo del Club Umag 
quienes se miden entre ellas mismas o 
con los equipos masculinos de la zona. 
Barbara explica que su club está “conec-
tado” con la Unión Santacruceña, una fe-

deración de clubes de rugby de la Pata-
gonia argentina. “En Rio Gallegos existen 
cuatro equipos femeninos, en Río Turbio 
y Calafate también hay otros y se juegan 
torneos dos veces por mes.”
Barbara juega de win o centro “que es una 
posición en donde tiene que correr más 
que estar fija. No hago scrum”, explica. 
Durante la cuarentena, las chicas del Club 
Umag siguieron entrenando vía remota, 
en los hogares, “hasta que pudimos salir a 
correr, igual en el rugby es importante el 
manejo del balón y estábamos perdien-
do la costumbre, y nuestro entrenador 
Hans Brand, nos dio un balón a todas y 
nos hizo clases vía Zoom.”
Esta esforzada deportista magallánica, se 
proyectó en el rugby, en parte, gracias a 
la destacada participación que ha conse-
guido el cuadro universitario, con un bi-
campeonato en el Torneo Patagónico de 
la Liga Unión Santacruceña, además de 
otras presentaciones en el sur argentino 
y en Santiago. Es así como, desde la selec-
ción nacional se interesaron por Bárbara 
Bustamante en 2019 siendo preseleccio-
nada en la categoría juvenil. Este año, la 
invitación fue para la selección adulta.
Las chicas que la Umag se preparan con 
la ilusión puesta en el Torneo Nacional 
de Asociaciones (TNA) que se realizará 
este mes. El proceso en Magallanes se 
ha realizado en dos frentes, desde el lado 
técnico en primera instancia con entre-
namientos vía zoom y recientemente en 
formato presencial gracias a los permisos 
correspondientes de IND y la Seremi de 
Salud y el otro frente referido al área de 
gestión ya que se trabaja en busca del 
siempre complejo financiamiento para 
los pasajes aéreos del plantel.
La Asociación de Rugby de Magallanes 
hizo un llamado a empresarios o institu-
ciones que deseen ayudar y patrocinar 

•Bárbara Bustamante
•Rugbista
•Club Umag
•18 años

BIO

Nos ha costado 
mucho romper 

esos estereotipos 
de la mujer 

jugando rugby, 
pero creo que en 

estos tiempos 
hemos avanzado y 
hemos rotos esas 
ideas entrenando 

duro...

El grupo familiar de Bárbara la ha 
motivado para practicar rugby y 

romper los estereotipos de un deporte 
que normalmente es vinculado con los 

hombres.

BÁRBARA BUSTAMANTE
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EEl ll lupus es una enfermedad autoin-upus es una enfermedad autoin-
mune que se presenta cuando el mune que se presenta cuando el 
sistema inmunitario ataca sus pro-sistema inmunitario ataca sus pro-

pios tejidos y órganos. La inflamación cau-pios tejidos y órganos. La inflamación cau-
sada por el lupus puede afectar a las articu-sada por el lupus puede afectar a las articu-
laciones, piel, riñones, células sanguíneas, laciones, piel, riñones, células sanguíneas, 
cerebro, corazón y pulmones. El lupus pue-cerebro, corazón y pulmones. El lupus pue-
de ser difícil de diagnosticar porque sus sig-de ser difícil de diagnosticar porque sus sig-
nos y síntomas generalmente son similares nos y síntomas generalmente son similares 
a los de otras enfermedades. El signo más a los de otras enfermedades. El signo más 
distintivo del lupus es una erupción cutá-distintivo del lupus es una erupción cutá-
nea en el rostro que se asemeja a las alas nea en el rostro que se asemeja a las alas 
abiertas de una mariposa en ambas meji-abiertas de una mariposa en ambas meji-
llas, se presenta en muchos casos, pero no llas, se presenta en muchos casos, pero no 
en todos. Algunas personas nacen con una en todos. Algunas personas nacen con una 
tendencia a padecer lupus, que puede des-tendencia a padecer lupus, que puede des-
encadenarse por infecciones, ciertos me-encadenarse por infecciones, ciertos me-
dicamentos o incluso la luz del sol. Si bien dicamentos o incluso la luz del sol. Si bien 
no hay cura para el lupus, los tratamientos no hay cura para el lupus, los tratamientos 
pueden ayudar a controlar los síntomas.pueden ayudar a controlar los síntomas.

SíntomasSíntomas
No existen dos casos de lupus exactamen-No existen dos casos de lupus exactamen-
te iguales. Los signos y síntomas pueden te iguales. Los signos y síntomas pueden 
ser repentinos o aparecer lentamente, ser repentinos o aparecer lentamente, 
pueden ser leves o intensos, y temporales pueden ser leves o intensos, y temporales 
o permanentes. La mayoría de las personas o permanentes. La mayoría de las personas 

con lupus tiene una enfermedad leve que con lupus tiene una enfermedad leve que 
se caracteriza por tener episodios —deno-se caracteriza por tener episodios —deno-
minados «brotes»— en los que los signos minados «brotes»— en los que los signos 
y síntomas empeoran durante un tiempo, y síntomas empeoran durante un tiempo, 
después mejoran o incluso desaparecen después mejoran o incluso desaparecen 
por completo durante una época. Los por completo durante una época. Los 
signos y síntomas de lupus dependerán signos y síntomas de lupus dependerán 
de los sistemas del cuerpo que se ven de los sistemas del cuerpo que se ven 
afectados por la enfermedad. Estos pue-afectados por la enfermedad. Estos pue-
den ser: Fatiga, fiebre, dolor articular, rigi-den ser: Fatiga, fiebre, dolor articular, rigi-
dez e hinchazón, erupción en forma de dez e hinchazón, erupción en forma de 
mariposa en el rostro o erupciones en mariposa en el rostro o erupciones en 
otros lugares del cuerpo, lesiones que otros lugares del cuerpo, lesiones que 
aparecen en la piel o que empeoran con aparecen en la piel o que empeoran con 
la exposición al sol (fotosensibilidad), la exposición al sol (fotosensibilidad), 
dedos de los pies y de las manos que se dedos de los pies y de las manos que se 
vuelven blancos o azules cuando se ex-vuelven blancos o azules cuando se ex-
ponen al frío o durante situaciones de es-ponen al frío o durante situaciones de es-
trés, falta de aire, dolor en el pecho, ojos trés, falta de aire, dolor en el pecho, ojos 
secos, dolor de cabeza, desorientación y secos, dolor de cabeza, desorientación y 
pérdida de la memoria.pérdida de la memoria.
El lupus es más frecuente en las mujeres El lupus es más frecuente en las mujeres 
y se diagnostica con mayor frecuencia en y se diagnostica con mayor frecuencia en 
personas de entre 15 y 45 años. Consulte personas de entre 15 y 45 años. Consulte 
con su médico si presenta una erupción con su médico si presenta una erupción 
cutánea sin causa aparente, fiebre conti-cutánea sin causa aparente, fiebre conti-
nua, dolor persistente o fatiga.nua, dolor persistente o fatiga.

LUPUS

S A L U D

-70%
-25%

 de ahorro respecto de la gasolina.Hasta 
un

Hasta 
un

 menos de emisiones de CO2.

¿QUÉ TALLERES AUTORIZADOS REALIZAN LA CONVERSIÓN?

CONVIERTE TU AUTO
PARTICULAR A
GAS NATURAL
(GNC)

TALLER AUTORIZADO
René Jutronich
Serviautos
Pedro A. Sánchez B. y Cía. Ltda.
Tecso GNV Ltda.

Mapuche 457
Galvarino 0515
Del Arriero 05872-B
General Salvo 0598

+56 9 9640 0920
+56 9 9267 0864
+56 9 9649 2060
+56 9 5421 5559

DIRECCIÓN TELÉFONO
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Valle de Los
Castores

T U R I S M O

AA 7 kilómetros de Pampa Guanaco, en Tierra del 
Fuego, se puede acceder, en el mismo camino 
que se dirige a Lago Blanco (Y-761), al Valle 

de los Castores, un lugar fantástico para disfrutar de 
la naturaleza y especialmente del paisaje. Tal como su 
nombre lo indica, en este valle se asentaron, con el co-
rrer del tiempo, castores que comenzaron a construir 
diques y a talar los árboles de la rivera generando una 
paisaje hermoso y perturbador al mismo tiempo. Tam-
bién se pueden apreciar guanacos y caballos salvajes 
entre otros animales. Hoy, Conaf realiza un trabajo de 
reforestación con el propósito de restablecer el ecosis-
tema tras la construcción de castoreras. A pesar del 
efecto provocado por estos animales, el valle continúa 
impactando a los visitantes. El acceso es liberado y se 
aconseja precaución porque el camino está en regular 
estado.
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M auricio Ulloa Mensing es profesor 
y luchador de Jiujitsu brasilero, 
arte marcial al que se acercó en 

1997, de la mano directa de la familia Gra-
cie, fundadores de esta disciplina. Antes, 
por varios años se dedicó al Taekwondo, en 
el que obtuvo el cinturón negro, segundo 
dan. A los 51 años, Ulloa asegura que su in-
terés por el Jiujitsu surgió en 1993 “al ver la 
eficiencia del arte marcial en una situación 
callejera, yo viniendo de un arte marcial en 
donde la fuerza y el peso si hacían la dife-
rencia, el jiujitsu mostraba que con técnica 
se podía nivelar la deficiencia física.”
Casado y con dos hijos, este maestro del 
Jiujitsu, dice que el principal hito de su 
carrera es haber conocido a su creador, “el 
gran maestro Helio Gracie”. También desta-
ca haber sido el primer cinturón negro de 
Chile de Gracie Jiujitsu y haber sido el pri-

mer chileno en haber obtenido una meda-
lla de oro en esta disciplina en el Campeo-
nato Brasilero en 2001, en Río de Janeiro. 
“También abrí el camino del Jiujitsu a nivel 
nacional y en la Patagonia chileno-argenti-
na”, remarca.
El Jiujitsu (arte suave) es un arte marcial mi-
lenario que fue modificado a principios del 
siglo pasado para convertirlo en un arte efi-
ciente para la defensa personal y para me-
jorar la calidad de vida. “Es un arte marcial 
para que tú puedas vivir mejor y sepas de-
fenderte. Le llaman el ajedrez del cuerpo”, 
dice Ulloa quien durante la pandemia pudo 
seguir practicando esta arte marcial con sus 
hijos gracias a que viven en las afueras de 
Punta Arenas. “Para practicar, solo debes te-
ner disposición y ganas, toda persona que 
practica Jiujitsu mejora en un 50% su men-
te y su vida en general.”

D E P O R T E

“Abrí el camino 
del Jiujitsu a nivel 
nacional y en la 
Patagonia chileno-
argentina”

Mauricio Ulloa:

61 2208027
llae@gasco.cl

ES UNA OBLIGACIÓN LEGAL
RESGUARDA SU SEGURIDAD
SERVICIO GRATUITO

CUÁNDO LLAMAR A 

Edificaciones
Canales o zanjas
Nivelación de terrenos
Instalación de otros servicios
Iluminación de exteriores
Tareas de paisajismo

Veredas y pavimentos
Plazas y paisajismo
Instalación de juegos infantiles
Intervención de instalaciones subterráneas:
 •Agua
 •Alcantarillado
 •Energía eléctrica.

Construcción de cercos
Plantar árboles o arbustos
Instalar postes para buzones o canastos de basura 
Confección de jardines
Pavimentar veredas o entradas de vehículos

ZONAS RURALES O AFECTAS A SERVIDUMBRES 

EN TODA LA VÍA PUBLICA 
(Mandantes y contratistas)

FRENTE A SU DOMICILIO

Tanto personas naturales como empresas, 
deben comunicarse con LLAE, cuando 
realicen trabajos en los siguientes lugares:



16 17

E N T R E A M I G A S
Tips para organizar tu rutina...
Algunos tips para ayudarte a poner un poco de orden en tu rutina diaria, principalmente 
si eres administradora del hogar a tiempo completo. Inicia tu día antes que 
los niños. Hay actividades que nos es más fácil realizar si no tenemos 
que estar pendientes de los niños: ducharnos, meditar, tomar el café con 
tranquilidad, leer un par de páginas, orar, hacer un poco de ejercicios. 
Define tus “T.M.I.” (Tareas Más Importantes). Temprano en la mañana, o 
preferiblemente la noche anterior, piensa qué cosas necesitas hacer al día 
siguiente, y hazte la idea de que tu día no puede terminar hasta que no las 
hayas hecho. Ponte presentable desde temprano. Al estar siempre en 
la casa, a veces nos dejamos de últimas, andamos con el pelo parado, 
sin bañar, y en pijamas todo el día. Además, principalmente 
cuando hay niños, no se sabe en qué momento habrá 
que salir corriendo al hospital, o a recoger al niño de 
improviso a la escuela. Sé flexible. Principalmente 
si tienes niños pequeños, es muy probable que no te 
sea posible seguir un horario al pie de la letra. Siempre 
va a haber atrasos, el niño hizo alguna cosa, derramó algo, se 
ensució y hay que cambiarlo, etc. Planea tus comidas. Piensa 
desde la mañana qué vas a cocinar para la cena. Asegúrate de 
que tienes todo lo que necesitas.Sellado de 

salmón

 

INGREDIENTES 
 50 gr Salmón ahumado

2 cucharadas de crema 
para batir
1 cucharada de alcaparras
2 láminas de queso gauda
2 rodajas de pan de molde 
grande

“Café Montt” 
Pedro Montt 976
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PREPARACIÓN 
Moler el salmón y mezclar con la crema formando 
una pasta. Esparcir la pasta en una rodaja de pan y 
agregar encima las alcaparras y el queso. Taparlo 
con la segunda rodaja de pan y colocar el sándwich 
en una selladora y voltearlo tras algunos minutos 
para que se dore por ambos lados. Cortarlo por la 
mitad y colocarlo nuevamente en la selladora para 
que se derrita bien el queso.

Con una amplia variedad de café, tortas, 
omelette, tostadas y jugos naturales, entre otras 
exquisiteces, el Café Montt atiende con todas 

las medidas sanitarias exigidas por la pandemia a los 
clientes que circulen por el centro de Punta Arenas, de 
lunes a viernes de 9 a 21 horas en horario continuado. 
Entre sus especialidades está el sellado de Salmón, cuya 
receta compartieron con Cuenta Conmigo. Se pueden 
hacer pedidos para retirar al teléfono 61 222 0381.   Persona 15’

1
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E N T R E A M I G A S

El 26 de abril se celebra el Día Inter-
nacional del Humor, y según algunos 
especialistas una mujer puede, si lo 
desea, practicar para ser más diver-
tida. Arriésgate. El humor es una 
relajación de la lógica cotidiana y si 
quieres hacer gracia, debes intentar 
descartar lo primero que se te ocu-
rre y pensar en lo imprevisible. Ve 
comedias. Ten en cuenta que el hu-
mor tiene manifestaciones muy dis-
tintas, y este puede aparecer tanto 
en el cine como en la televisión, en 

la radio, en internet, en la pintura, en definitiva, en cualquier 
manifestación artística. Practica. A veces, el problema que te-
nemos no es que carezcamos de inventiva, sino simplemente, 
que no somos capaces de resultar divertidos por nuestra ex-
presión verbal o física. Si tú mismo no crees en tu sentido del 
humor, nadie lo hará. Apréndete bien un chiste. Una buena 
estrategia es perfeccionar un único chiste. Tiene que ser abso-
lutamente infalible, y debes conocerlo en profundidad. 

Consejos para 
convertirse en 
una mujer más 
divertida

 
Según Buscalibre.
com los libros más 

vendidos durante la 
pandemia fueron:

¿Cómo elegir un lápiz labial?
Estos son algunos tips que harán que sus labios 
luzcan como nunca. Identifica tu tono de piel. Por 
lo general, el tono de piel se clasifica en cuatro: claro, 
medio, oliva y oscuro. Los colores perfectos para 
tu tono de piel.  Cuando buscamos un color idóneo, 
debemos buscar un color que contraste, potencie 
e ilumine la piel de nuestro rostro. Nunca uno que 
opaque o reste frescura. Usa la textura que más te 
acomoda. A algunas, los labiales de larga duración 
mate le quedan increíbles, a otras resultan ser un 
producto bastante tortuoso de utilizar. Dale a tus 
labios los cuidados que merecen. Lo cierto es que 
ningún labial nos quedará bien sino los cuidamos. Es 
esencial, protegerlos e incluirlos en nuestra rutina de 
belleza diaria. Debemos exfoliarlos, hidratarlos con 
un producto acorde, y protegerlos a diario. 

1) Todos 
Deberíamos 
ser 
Feministas. 
Chimananda 
Ngozi Adichie.

3) Rebelión. 
Jorge 
Baradit.

2) Somos 
Polvo de 
Estrellas. 
José Maza.

WWW.GASCOMAGALLANES.CL 

PAGUE SU
CUENTA

SUCURSAL 
VIRTUAL/

+56 61 220 8000
callmag@gasco.cl¿Dudas?

ELIGE
Si tienes �oblemas para pagar

el total de tu boleta o de tu deuda

La pandemia nos ha afectado a todos y sabemos que a 
muchos se les hace dificil pagar sus cuentas. Es por esto, que 
en www.gascomagallanes.cl hemos incorporado un 
nuevo botón en la sección de pagos.
Si no puede pagar el total de la deuda, elige abonar, paga 
el monto que puedas y reduce el riesgo de deudas futuras.

ABONO PAGAR MONTO TOTALPAGAR MONTO TOTAL

ABONAR
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En el amor las cosas no serán diferentes a otros 
aspectos de tu vida durante este mes, tienes mucho 
que aprender aún, si estás solteros, entonces será 
bueno escuchar a la voz de tu interior.

Puedes estar con muy buenas intenciones de 
conocer a alguien para una relación estable dentro 
de los primeros días del mes, pero la vida es sabia 
y se encargará de mostrarte que, aunque quieras 
demasiado estar con alguien no siempre se puede.

Intenta congeniar mucho más tus tiempos para que 
así no tengas que utilizar parte de tu hora de descanso 
para terminar trabajos atrasados, recuerda que tienes 
más personas a tu alrededor que gustan de pasar 
tiempo a tu lado.

En el trabajo todo marchará bien durante los primeros 
días del mes, pero tu economía podría correr riesgos 
durante la tercera semana, por lo que será muy 
importante concentrarte en ello cuando tengas 
seguridad del origen del problema ocurrido.

Los primeros días del mes serán bastante complicados 
para el dinero, por eso, es necesario comenzar a hacer un 
plan para ahorrar y para lograr pasar por esos obstáculos 
con el menor daño colateral posible.

Volverás a estar tranquilo luego de un periodo 
de estrés que te mantuvo un tanto alterado los 
últimos meses, pero no todo será maravilloso en 
tu salud, debes buscar nuevas maneras de cuidar 
tu cuerpo.

Necesitas poner más atención a los pasos que estás 
dando en el amor, muchos podrían darte un sinfín de 
consejos que no necesariamente debes seguir, recuerda 
que cada experiencia es personal e intransferible.

Los proyectos que tienes en tu carpeta deben ser 
llevados a cabo, las ideas fluyen dentro de tu cabeza, 
solo debes darle orden, ya que las posibilidades para 
hacerlos realidad existen, solo tienes que darte el 
trabajo de buscar el lugar correcto.

Todo lo que hacemos siempre tiene un riesgo, sobre 
todo el amor, si estás solo o sola por opción, eso es un 
tema y una decisión personal, pero si lo estás por miedo 
a fracasar, entonces eso es un problema.

Las aspiraciones en el amor podrían verse en riesgo 
cuando se dé cuenta que muchas veces las cosas no 
salen como queremos, pero debes darte cuenta, que en 
el amor no manda tu visión de las cosas, ya que está 
supeditado al deseo de dos, no solo el tuyo personal.

Si bien, las Serpientes no han tenido los mejores meses 
en cuanto a salud se refiere, están haciendo todo 
lo posible para mejorarla. Han acudido al médico y 
han acatado sus recomendaciones. Sin embargo, aún 
siguen presentado algunas molestias.

Recuerda siempre los pasos que debes dar para darle 
conclusión a lo que no has logrado terminar en tu 
vida, si se trata de estudios, de trabajo o incluso de una 
relación fallida que se ha alargado por mucho tiempo, 
todo debe tener una conclusión, no dejes de dársela.

RATA CABALLO

TIGRE MONO

DRAGON PERRO

BUEY CABRA

CONEJO GALLO

SERPIENTE JABALI

NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984 y 1996. NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990 y 2002.

NACIDOS EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986 y 1998. NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992 y 2004.  

NACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988 y 2000. NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982 y 1994.

NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985 y 1997. NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991 y 2003.

NACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987 y 1999. NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981 y 1993.  

NACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989 y 2001.   NACIDOS EN:  1911, 1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 y 1995.   

H O R Ó S C O P O

El 19 de febrero se realizó la Re-
gata Esperanza Puerto Williams 
2021, actividad en la que Gas-
co Magallanes participó como 
auspiciador. En el certamen 
participaron niños, jóvenes y 
adultos quienes disfrutaron de 
este evento deportivo en el 
que compitieron 47 deportis-
tas. También se contó con la 
participación de un competidor 
suizo. Este evento náutico se de-
sarrolló en el canal Beagle don-
de se fomenta la práctica de la 
vela deportiva en la comuna de 
Cabo de Hornos. 

En 2021 Gasco Magallanes cuenta con una importante cartera de inversiones en la región, 
destinadas principalmente a la construcción de nuevas redes de distribución de gas natu-
ral como también a obras de reforzamiento y renovación de redes existentes y al desarrollo 
de proyectos de soluciones energéticas en base a gas natural y/o gas licuado (GLP) para 
los servicios y procesos productivos de diversas empresas, en especial las de la industria 
hotelera y acuícola. Otra parte importante de las inversiones serán destinadas a continuar 
el plan de recambio de medidores domiciliarios, el cual cumple su quinto año. También se 
incorporarán nuevos equipos en los centros reductores de las distintas ciudades que per-
mitirán aumentar sus capacidades para atender las crecientes demandas de Punta Arenas, 
Puerto Natales y Porvenir. Además, se 
incorporará y renovarán los sistemas 
y equipos destinados a proteger las 
redes de acero contra la corrosión.

Regata Puerto Williams

Inversiones Gasco Magallanes

G A S C O M U N I D A D



COMETSUR
COMERCIALIZADORA DE METALES DEL SUR

¡INICIAMOS LA COMPRA 
DE CHATARRA DE AUTOS!

+56 9 9263 2748
clpintob@gmail.com
Maipu 1255 

Manitos Australes

Reserva tu visita al +56 961 713 666
Caupolicán #0191 Esquina Bilbao - Playa Norte 

• Tienda & Taller •
Materiales Importados para Técnicas Manuales

www.manitosaustrales.cl

PUBLIQUE
AQUI

¡CONTACTENOS!

•Más de 60.000 revistas
mensuales distribuidas

•Llegamos a todos los
hogares de la XII Región.

•Somos el medio con 
mayor alcance en
Magallanes.

••••••••••••••••••••••••

••••••••••••••••••••••••

!

+569 9319 4481
rmimica@yahoo.com



A G E N D E  S U  H O R A

Te vamos a buscar.
Te vamos a dejar.

Porque la emergencia sanitaria continúa, 
mientras se mantenga esta situación, nos 
encargaremos del traslado de nuestros 
pacientes ida y vuelta desde su domicilio a 
nuestro centro médico. Sin costo alguno 
para usted. Con la seguridad y tranquilidad 
que sólo Scanner Sur le puede brindar.


