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Estimados Clientes 

Con gran satisfacción Gasco Magallanes ha sorteado una 

importante etapa para la concreción de uno de los proyectos 

más importantes para este año, como lo es la construcción 

de una planta de GLP en Puerto Williams que tiene como 

objetivo la entrega tanto en formato granel como cilindros, 

especialmente condicionados para este propósito a los 

clientes de Navarino. En efecto, durante abril la Comisión de 

Evaluación Ambiental aprobó la Declaración de Impacto 

Ambiental de este proyecto que implica una inversión de 

2 millones de dólares en la comuna de Cabo de Hornos. De 

esta forma Gasco sigue apostando por Magallanes a pesar 

de todas las dificultades que han implicado la crisis sanitaria 

provocada por el coronavirus.

En este número de Cuenta Conmigo quisimos destacar 

a una emprendedora que supo ganarse un espacio a 

pesar de la crisis social de 2019 y la pandemia. Se trata de 

Katherinne Toledo, empresaria magallánica quien apostó 

por los aromas ambientales y cosmética natural logrando 

excelentes resultados a pesar de los inconvenientes. Nuestras 

felicitaciones.

Finalmente, también destacar a la deportista Andrea Salazar, 

reconicida jugadora de padel quien sueña con participar en 

el mundial femenino de dicho deporte 	que se realizará este 

año en Estados Unidos y representar a las mujeres, a Chile y 

Magallanes en el certamen.

Que disfruten de este número.

E D I T O R I A L

Sergio Huepe
Gerente Negocio 

Magallanes

FONO EMERGENCIAS

PTA. ARENAS
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Es una publicación editada y de 
distribución gratuita de Gasco 
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Valentina Concha, Rodrigo Mimica y 
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E D I T O R I A L

PUNTA ARENAS
O´Higgins Nº 860
Lunes a viernes
8.00 - 13.30 / 15.00 -17.00 h.

PUERTO NATALES
O´Higgins Nº 1010
Lunes a viernes
08.30 - 12.00 / 14.00 -17.30 h.

PORVENIR
Padre Mario Zavataro Nº 273 
Lunes a viernes
08.00 - 13.00 / 14.30 -17.00 h.

PUERTO WILLIAMS
Centro Comercial 154 sur.
Lunes a viernes
08.00 - 13.00 / 14.00 -16.00 h.

OFICINAS COMERCIALES 
Y ATENCIÓN A CLIENTES
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Rodrigo Mimica | Cel. 993194481 
E-mail: rmimica@yahoo.com

¿QUIERE PUBLICIDAD 
CON NOSOTROS?
CONTACTENOS

Con la medición de parámetros 

biométricos y cálculo ocular para 

cada uno de sus ojos, gracias al 

Escáner DNEye Pro de Rodenstock, 

elaboramos los B.I.G. Vision, 

los lentes biométricos inteligentes 

más precisos de la historia.

B.I.G. VISION  FOR ALL
TM

+56 61 222 4671
L. Navarro 1038 | Punta Arenas

www.opticaharris.cl
opticaharris @opticaharris
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Fue un marino chileno que participó con el grado de Sargento 
en el Combate Naval de Iquique, en el que, tras Arturo Prat, fue 
el segundo tripulante de la corbeta Esmeralda que abordó al mo-
nitor peruano Huascar el 21 de mayo de 1879 en el marco de la 
Guerra del Pacífico. Aldea, al darse la alarma del avistamiento de 
la nave enemiga, formó a sus 33 artilleros de Marina. Al primer 
espolonazo del Huáscar, acompañó a su comandante en el abor-

daje recibiendo varias heridas las que el 24 de mayo le costaron la vida. Sus res-
tos reposan en la Cripta del Monumento a los Héroes de Iquique en Valparaíso.

N O T I C I A S

Juan de Dios Aldea Fonseca

han utilizado el transporte 
mayor en Punta Arenas 
durante los 6 primeros 
meses de operaciones 

Combate Naval de Iquique
El combate naval de Iquique fue uno de los primeros y más importantes 
enfrentamientos ocurridos durante la campaña naval de la Guerra del Pacífico. Tuvo 
lugar en la bahía de Iquique el miércoles 21 de mayo de 1879. En él se enfrentaron el 
monitor peruano Huáscar, al mando del capitán de navío Miguel Grau, y la corbeta 
chilena Esmeralda, al mando del capitán de fragata Arturo Prat. El resultado de esta 
acción fue el hundimiento de la corbeta chilena y el levantamiento del bloqueo 
del puerto de Iquique. No obstante, el heroísmo de Prat y su tripulación generó 
la admiración de las naciones enfrentadas, generando un gran sentimiento de 
patriotismo en Chile.

Elenco juvenil de teatro
El elenco juvenil de teatro de Casa Azul del Arte, a cargo del 
docente y actor Andrés Guzmán, invita a participar a todos 
quienes quieran aprender e integrarse al mundo de las artes 
escénicas. Jóvenes entre 14 y 18 años pueden inscribirse 
al mail secretaria@casaazuldelarte.cl. El horario es lunes y 
miércoles de 18 a 20:30 horas, siendo el único requisito la 
responsabilidad. Los cupos son limitados, las clases online 
y no tiene ningún costo formar parte del elenco. Más 
información en www.casaazuldelarte.cl

Una conexión de la ciudadanía con sus bienes culturales. 
Recorridos virtuales, exposiciones, conversatorios, 
presentaciones artísticas y exhibiciones de documentales, 
serán parte de la programación de una nueva edición del 
Día Nacional del Patrimonio Cultural. Esta versión incluirá, 
en su mayoría, actividades en formato virtual, a causa de 
la contingencia sanitaria. El año pasado se adoptó esta 
inédita modalidad bajo el lema #DíaDelPatrimonioEnCasa. 
Fecha: 28, 29 y 30 de mayo. Dirección: www.cultura.gob.cl

Día del Patrimonio Cultural

623.000
pasajeros
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Debió sortear la crisis social del 2019 y la pandemia del 
coronavirus para dar vida a su red de distribución y tienda 
de aromas ambientales y cosméticos naturales. Esta es la 
historia de tenacidad de Katherinne Toledo, una esposa y 
madre que supo navegar por tiempos difíciles y salir airosa 
en su emprendimiento.

“TE TIENES QUE 
ESFORZAR PARA 
QUE TE VAYA BIEN”

KATHERINNE TOLEDO

Ni la pandemia del coronavirus 
pudo frenar el ímpetu innova-
dor de la empresaria Katherinne 

Toledo Aicol quien a sus 37 años cuenta 
con orgullo como pudo llevar adelante 
la conformación de una red de distri-
bución de aromas ambientales. Tras un 
inicio que se concentró en la venta per-
sonalizada de estos productos, y cuan-
do se decidió a abrir una tienda, la crisis 
sanitaria le hizo dudar del éxito de su 
emprendimiento. Pero, con el correr del 
tiempo fue evidente que el encierro, el 
estrés, el insomnio y la incertidumbre 

que provocó la pandemia le generaron 
un espacio para la venta de aromas am-
bientales que, asegura Katherinne, tie-
nen propiedades para generar estados 
de mayor tranquilidad en las personas.
“Los aromas te ayudan y la gente lo 
disfruta más ahora porque están más 
tiempo en las casas y tienen humifica-
dores. Además, algunos aromas vienen 
con componentes antibacterianos. En 
la pandemia la gente no podía dormir y 
trajimos Flores de Bach para mejorar el 
ánimo y mejorar el sueño”, explica.
Casada y con dos hijos de 4 y 8 años, esta 
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más mujeres que pueden emprender, 
no es fácil, porque, así como ganas mu-
chas cosas, también pierdes otras como 
el tiempo familiar. Lograr el equilibrio de 
tener un tiempo para la familia y el tra-
bajo es clave.”
En la actualidad ha podido mantener y 
dar vida a su local comercial ubicado en 
Sarmiento 399 en Punta Arenas, en el 
que brinda empleo a siete personas con 
una campaña de ventas “a full” a través 
de las redes sociales (Aromas del Encan-
to en Facebook e Instagram) y la pági-
na web www.aromasdelencanto.cl en la 
que ofrecen aromas y perfumes ambien-
tales para cortinas, baños, sillones y difu-
sores, también productos de cosmética 
natural chilena, jabones e inciensos.
“Ahora las velas son parte de los rituales 
del hogar y la gente insertó la aromatiza-
ción como parte de su rutina en la casa. 
Nosotros siempre estamos atentos a las 
necesidades de los clientes. Uno tiene 
que estar muy atento y saber escuchar 
también, y ser autocrítico. Los aromas 
son como una terapia donde he tenido 
que aprender a asesorar de lo que real-
mente necesita la gente y en base a eso 
estar atenta a las oportunidades que se 
te pueden presentar a partir de las nece-
sidades de las clientas.”

esposa y madre reconoce que ha debido 
invertir una gran cantidad de tiempo en 
la implementación de Aromas de En-
canto en donde ofrece a su clientela una 
gran variedad de productos nacionales 
e importados. Todo empezó en 2016 
cuando al viajar a Mendoza, Argentina, 
descubrió una marca de aromas del país 
transandino. Compró cinco cajas y em-
pezó a ofrecer los productos entre su 
red de contactos favorecida por los cin-
cos años que trabajó en el área comer-
cial de una mutual de seguridad.
“También ofrecí los aromas en los co-
legios, ferias, por las redes sociales. En 
algunos casos entregaba fiado y me in-
volucré en proyectos de Sercotec para 
ir especializándome”, recuerda. En 2017 
instala un estand en un mall de Punta 
Arenas en donde tras un mes y medio 
debió cerrar el emprendimiento porque 
“no vendí casi nada”.
A través de un Capital Semilla de Serco-
tec, invirtió $7 millones en la compra de 
mercadería e incorporó una estrategia 
comercial, y medios de pago electrónico 
a lo que se suma la inversión de recursos 
familiares. Con un stock más robusto y 

una red de ventas consolidada, decide 
abrir una tienda. No obstante, el levanta-
miento social de octubre de 2019 hace 
temblar sus planes. Reinventándose, 
logra sortear los meses de convulsión 
política y social. En enero de 2020 se 
comienzan a difundir las primeras no-
ticias de la pandemia del coronavirus y 
Katherinne nuevamente se reinventa: 
“Formamos una red de distribución para 
la venta de aromas a porcentaje. Actual-
mente cuenta con 30 vendedoras y es-
pero llegar a las 45.”
“Uno tiene que aprender a motivar a 
un equipo para que la empresa surja y 
se proyecte mucho más. Cada vez que 
puedo ayudar a alguien con un conse-
jo de acuerdo con la experiencia que yo 
tuve, me encanta. Tú te tienes que esfor-
zar para que te vaya bien. Las cosas no te 
llegan a la puerta. He tenido que tomar 
gente que me asesore porque para cre-
cer hay que pagar esos servicios.”
Tras el estallido vino la pandemia y con 
ella volvieron tiempos de incertidum-
bre, especialmente para los pequeños 
emprendimientos como el de Katherin-
ne. “La pandemia fue una oportunidad, 
hubo un cambio de trabajo bastante 
duro los primeros meses, de organizar-
nos, de reinventarnos. Nos concentra-
mos, trabajamos mucho, pero nos fue 
muy bien, generamos muchas clientas 
nuevas, otras volvieron. Pudimos lograr 
conformar un equipo en el que hoy en 
día cada uno sabe qué tiene que hacer.”
Con un negocio consolidado y con va-
rios años de experiencia, hoy Katherin-
ne Toledo es reconocida por sus logros 
como emprendedora y recibe constan-
temente el aprecio y también las consul-
tas de sus pares. “El reconocimiento es 
lo que más me gusta porque me siento 
como un referente y poder aconsejar a 

•Katherinne Toledo
•Empresaria
•Casada, 2 hijos
•37 años

BIO

Uno tiene que 
aprender a 

motivar a un 
equipo para que 
la empresa surja 

y se proyecte 
mucho más

Aromas ambientales, velas y cosméticos 
naturales son parte de la oferta de 

Aromas de Encanto, emprendimiento de 
Katherinne Toledo.

KATHERINNE TOLEDO
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EEl bruxismo nocturno se considera l bruxismo nocturno se considera 
un trastorno de movimiento rela-un trastorno de movimiento rela-
cionado con el sueño. Las personas cionado con el sueño. Las personas 

que aprietan o rechinan los dientes mien-que aprietan o rechinan los dientes mien-
tras duermen tienen más probabilidades tras duermen tienen más probabilidades 
de padecer otros trastornos del sueño, de padecer otros trastornos del sueño, 
como roncar o realizar pausas en la respi-como roncar o realizar pausas en la respi-
ración (apnea del sueño). Es posible que no ración (apnea del sueño). Es posible que no 
se requiera tratamiento para el bruxismo se requiera tratamiento para el bruxismo 
leve. Sin embargo, en algunas personas, el leve. Sin embargo, en algunas personas, el 
bruxismo puede ser frecuente y lo suficien-bruxismo puede ser frecuente y lo suficien-
temente intenso como para producir tras-temente intenso como para producir tras-
tornos de la mandíbula, dolores de cabeza, tornos de la mandíbula, dolores de cabeza, 
daños en los dientes y otros problemas.daños en los dientes y otros problemas.
Los signos y síntomas del bruxismo pue-Los signos y síntomas del bruxismo pue-
den comprender: Rechinar o apretar los den comprender: Rechinar o apretar los 
dientes, con un sonido que puede ser tan dientes, con un sonido que puede ser tan 
fuerte como para despertar a la persona fuerte como para despertar a la persona 
que duerma contigo. Dientes aplanados, que duerma contigo. Dientes aplanados, 
fracturados, partidos o flojos. Esmalte den-fracturados, partidos o flojos. Esmalte den-
tal desgastado, por lo que se ven las capas tal desgastado, por lo que se ven las capas 
más profundas de los dientes. Mayor dolor más profundas de los dientes. Mayor dolor 
o sensibilidad dental. Músculos de la man-o sensibilidad dental. Músculos de la man-
díbula cansados o rígidos, o mandíbula díbula cansados o rígidos, o mandíbula 

trabada que no se puede abrir o cerrar por trabada que no se puede abrir o cerrar por 
completo. Consulta con el dentista o con completo. Consulta con el dentista o con 
un médico si tienes alguno de los síntomas un médico si tienes alguno de los síntomas 
mencionados anteriormente o si tienes mencionados anteriormente o si tienes 
otra inquietud sobre los dientes o la man-otra inquietud sobre los dientes o la man-
díbula. Si observa que su hijo rechina los díbula. Si observa que su hijo rechina los 
dientes, o presenta otros signos o síntomas dientes, o presenta otros signos o síntomas 
de bruxismo, asegúrese de mencionarlo en de bruxismo, asegúrese de mencionarlo en 
la próxima consulta con su dentista.la próxima consulta con su dentista.
Estos factores aumentan el riesgo de desa-Estos factores aumentan el riesgo de desa-
rrollar bruxismo: Estrés, la ira y la frustración, rrollar bruxismo: Estrés, la ira y la frustración, 
la edad: el bruxismo es frecuente en los ni-la edad: el bruxismo es frecuente en los ni-
ños pequeños, pero suele desparecer en la ños pequeños, pero suele desparecer en la 
edad adulta. Tipo de personalidad: Tener un edad adulta. Tipo de personalidad: Tener un 
tipo de personalidad agresiva, competitiva tipo de personalidad agresiva, competitiva 
o hiperactiva puede incrementar el riesgo o hiperactiva puede incrementar el riesgo 
de tener bruxismo. Medicamentos y otras de tener bruxismo. Medicamentos y otras 
sustancias. El bruxismo puede ser un efecto sustancias. El bruxismo puede ser un efecto 
secundario poco frecuente de algunos me-secundario poco frecuente de algunos me-
dicamentos psiquiátricos, como ciertos an-dicamentos psiquiátricos, como ciertos an-
tidepresivos. Fumar tabaco, beber bebidas tidepresivos. Fumar tabaco, beber bebidas 
con cafeína o alcohol, o consumir drogas con cafeína o alcohol, o consumir drogas 
recreativas puede incrementar el riesgo de recreativas puede incrementar el riesgo de 
padecer bruxismo. padecer bruxismo. 

BRUXISMO

S A L U D

C R É D I T O S  D I R E C T O S
A T E N C I Ó N  P E R S O N A L I Z A D A

D I S T R I B U I D O R  E X C L U S I V O  P A R A  
P U N T A  A R E N A S  E N  Z O N A  F R A N C A
Av. Principal ,  a  pasos de la Costanera 
Fonos:  61 221 4119  |   61 221 4111
E-mail: zfranca@comercialpatagonia.cl

Nueva línea de muebles para dormitorios 
infantiles. Cómodas y Roperos de colores 
blanco, celeste y rosado. Estilo retro, tirador 
de madera con motivos, patas incluidas.

MUEBLES DE
DORMITORIO
INFANTIL

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

0,9 mt

1,9 mt
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Reserva 
Nacional 
Laguna 
Parrillar

T U R I S M O

LL a Reserva Nacional Laguna Parri-
llar es siempre una buena alterna-
tiva para un paseo familiar. A sólo 

30 kilómetros desde el retén de Carabine-
ros de Agua Fresca se puede acceder a un 
prístino paisaje con bosques y reservas 
hídricas de sinigual belleza. Hábitat del 
huemul, puma, carpintero negro, peuqui-
to y concón, en época estival se observan 
ejemplares de zorro culpeo y diversas 
aves tales como: patos juarjual, cuchara 
y anteojillos, huairavos, hualas, gansos 

silvestres, becacinas, tiuques, entre otras. 
Se pueden realizar caminatas de excur-
sión en diversos senderos habilitados. 
En la actualidad se encuentra abierta con 
restricción de aforo (90 personas). Sólo 
se permite la práctica de senderismo, 
observación de fauna y en miradores sin 
pernoctación ni camping. La temporada 
de pesca se encuentra cerrada. Los valo-
res de las entradas van desde los $1.600 a 
$2.600. Adulto mayor nacional (sobre 60 
años) ingreso liberado. 
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La analista de sistemas y dueña de 
casa, Andrea Salazar Rojas se prepara 
para participar del mundial ladys de 

padel el que se realizará en octubre de este 
año en Las Vegas, Estados Unidos. A sus 44 
años, esta destacada deportista regional es-
pera asistir a este certamen con su compa-
ñera, Nesla Muñoz Pavlov, con la esperanza 
de traer el título a casa.
“Para esto igual se necesita el apoyo de em-
presas, que confíen en los deportistas ma-
gallánicos y por sobre todo en las mujeres 
que también tenemos ganas de demostrar 
que sí podemos dar buenos resultados de-
portivos a nivel regional, nacional y mun-
dial”, dice con entusiasmo Andrea, quien 
practica padel desde 1998 luego que su 
madre adquiriera el “Lets Play Padel” (hoy 
Go Padel). Recuerda que “en esa época yo 
no tenía mucho tiempo ni tampoco me 
era tan atractivo el deporte, pero un día 
mi mamá organizo un torneo y me anoto, 
desde ese entonces el padel me apasionó 
y empecé a jugar cada vez más seguido y 
empecé a competir.”
Para mantenerse en forma, Andrea toma 

clases de padel una vez por semana y jue-
ga, a lo menos, tres veces por semana. Adi-
cionalmente participa en todos los cam-
peonatos que se presentan en la región 
tanto en categoría damas, mixto y en las 
categorías de varones. Durante los meses 
de pandemia entrenar fue complejo. “Por 
más que tu hagas una rutina de ejercicios 
en la casa, la práctica del deporte es fun-
damental”, reconoce. “El resto de las niñas 
(a nivel nacional), no tenían tanto problema 
para entrenar, ya que las canchas son al aire 
libre, pero en nuestra región, por tema cli-
mático, estamos obligados a tener canchas 
en recintos cerrados, lo cual, producto de la 
pandemia, limita mucho el funcionamiento 
de los complejos.”
Andrea Salazar se coronó subcampeona 
del ladys +40 de Asunción, Paraguay. “Es el 
logro más grande al que he llegado, esta es 
mi tercera vez como seleccionada nacional 
y lejos es mi mejor participación.” A nivel 
regional, en el último año de competencia 
(2019), finalizó en la segunda ubicación del 
circuito Tie Break Padel y en primer puesto 
del circuito del Go Padel.

D E P O R T E

Magallánica busca participar en 
mundial de padel en Estados Unidos

¡NUEVO
CONVENIO!

Porque nos preocupamos de 
entregar los mejores beneficios, 

 tenemos disponible un

+56 61 222 4671
L. Navarro 1038 | Punta Arenas

www.opticaharris.cl
opticaharris @opticaharris
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E N T R E A M I G A S
Cómo ser mamá sin estresarse
Si hay una manera de ser una mejor madre, es intentando hacer 
las cosas lo mejor posible, pero sin exigirte más de lo que sabes 
que puedes dar. No te laceres si fallas en algo. No seas tan 
rígida y estricta, porque te puede llegar a generar mucho 
estrés. Es bueno establecer rutinas y horarios, pero hay que 
dejar algún margen para el error y jugar un poco con él 
para que no se conviertan en algo que te ate y agobie si no 
puedes cumplirlos. Al igual con sus estudios, no seas rígida. 
Querer que tus hijos sean siempre los mejores, que tengan 
las mejores notas, que sepan tocar instrumentos y hacer mil 
deportes, también resulta bastante estresante. Deja de aparentar 
y de vivir atento a lo que piensan los demás. ¿Has sentido lo 
estresante de estar fingiendo todo el tiempo? Está bien escuchar 
consejos, pero tú siempre tienes la última palabra. No bases tus 
decisiones en el “qué dirán” los demás. Nadie es perfecto y tus 
hijos tampoco lo son, así que no hay necesidad de vivir ningún 
drama. No te compares con los demás. Todos actuamos y 
vivimos nuestras vidas de manera distinta, con sus ritmos y 
altibajos. No es bueno compararse ni vivir deseando tener la 
vida de el de al lado, vive siempre aquí y ahora.Pastel de 

Centolla

 

INGREDIENTES 
 170 gr centolla

20 gr Pan marraqueta
90 gr leche
25 gr cebolla
5 gr aceite de oliva
2 gr sal de mar fina
1 gr pimienta
8 gr queso grana padano
1 gr orégano
2 cucharadas soperas de 
Bisque de centolla
10 gr Crema de leche

Restaurante “Santolla” 
Magallanes 73 B 
Puerto Natales
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PREPARACIÓN 
Picar el pan (sin bordes), mezclar con la leche, 
reposar por 5  minutos, pasar por la licuadora, filtrar 
y reservar. En un sartén agregar mantequilla, aceite 
y condimentos, incorporar la cebolla y estofar por 5 
minutos. Agregar la centolla entera, mezclar bien y 
agregar la sal, apagamos con la mezcla del pan y la 
leche, estofar por 5 minutos. Cuando el pan espese 
la preparación, agregar el bisque y la crema de 
leche y estofamos por 2 min más. Agregar la mezcla 
dentro de la greda y cubrir la superficie con queso 
rallado, llevar a horno fuerte hasta que el queso esté 
gratinado.

En Puerto Natales, el restaurante Santolla sigue 
ofreciendo un completo y exquisito menú a sus 
clientes y en esta oportunidad compartieron con 

Cuenta Conmigo un plato especial para el mes del Mar, 
Pastel de Centolla.

  Persona 60’

1
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E N T R E A M I G A S

Siempre haz una muestra. No importa si estás siguiendo un 
patrón escrito, pues cada persona teje con una tensión dife-
rente a las demás. Haz varias muestras con palillos diferentes. Si 
nunca has tejido con cierto hilado, es recomendable que tejas 
la muestra con palillos de diferentes tamaños para encontrar 
la tensión que más te gusta. Lee el patrón antes de comenzar 

a tejer. Si no entiendes algo, es 
mejor que lo resuelvas antes 
de ponerte a trabajar. Compra 
suficientes ovillos. Lo que se 
traduce en: siempre compra 
mucha lana. Las partidas de hi-
lados pueden variar mucho de 
una a otra, así que si te quedas 
sin lana cuando ya estás termi-
nando tu prenda, puede que el 

próximo ovillo que compres tenga un grosor o una tonalidad 
distinta. Lávate las manos. No sólo para evitar ensuciar tu te-
jido. Lavarte las manos regularmente evita que te transpiren 
y así las hebras corren mejor por los dedos. Si el tejido está 
apretado, cambia palillos. Hay personas que tejen más apre-
tado que el resto, pero eso no es justificación para hacerlo. No 
dejes una fila por la mitad. Es probable que se te salgan algu-
nos puntos, que olvides qué estabas haciendo o que alguien 
se tiente a tejerla por ti y modificar la trama.

Consejos para tejer
 

Según el portal 
sololistas.net las 

mamás más sexys 
del mundo son:

En qué fijarse para comprar lencería

1) Monica 
Bellucci. 
Casada con el 
actor Vincent 
Cassel y juntos 
tienen dos hijos.

3) Angelina 
Jolie. 
Ha adoptado 
a varios niños, 
pero también se 
ha sometido a 
varios partos. 

2) Miranda Kerr. 
Demuestra que 
es posible ser 
madre y 
mantener 
una figura 
extraordinaria.

Asegúrate que tu sostén se mantenga a mitad 
de espalda, si está más arriba o más abajo, no 
es adecuado. Si se te caen los tirantes todo el 

tiempo, debes ajustarlos o significa que esa talla 
es demasiado grande para ti. ¿Sabes qué sujetador 

se ajusta más a la forma de tu pecho? Tu elección 
depende de tus necesidades, si lo que buscas es 

aumentar el volumen en la parte de arriba del 
pecho entonces debes elegir balconette, si por 
el contrario prefieres aumentar en la mitad, tu 
elección es plunge. Si tienes muy poco pecho 
opta por sostenes de triángulo, realzan y son 

cómodos. Además, también existen con relleno. 
Para comprobar que es tu talla correcta, ponte el 

sostén, levanta los brazos y gira el torso de un lado 
a otro. Si el sujetador es tu talla, no se moverá.

Si
TALLER AUTORIZADO

René Jutronich
Serviautos
Pedro A. Sánchez B. y Cía. Ltda.
Tecso GNV Ltda.

Mapuche 457
Galvarino 0515
Del Arriero 05872-B
General Salvo 0598

+56 9 9640 0920
+56 9 9267 0864
+56 9 9649 2060
+56 9 5421 5559

DIRECCIÓN TELÉFONO

¿PUEDO CONVERTIR MI 
AUTO PARTICULAR A 
GAS NATURAL
(GNC)?

Cualquier vehículo particular con un 
máximo de 5 años de antiguedad.

Si tu modelo no tiene la certificación, puedes
solicitarla a través del taller de conversión.

Camionetas, furgones y camiones livianos*
también se pueden convertir.

Aprovecha hasta un 70% de ahorro respecto de la gasolina
y hasta un 25% menos de emisiones de CO2.
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Enfrentarás retos junto a la persona amada, las cosas 
parecerán un poco distantes por un par de semanas, 
pero todo será a causa de las diferencias de opinión, 
algo muy común, algo que de verdad no debería 
provocar nada más allá de una simple molestia.

Estás buscando muchas soluciones momentáneas 
para los problemas que se han acarreado desde hace 
bastante tiempo en la pareja, necesitas con urgencia 
comenzar a solucionar lo que ambos han contribuido 
a agotar.

No te olvides de los gastos, necesitas tener en cuenta 
todos los gastos que harás en el mes desde el comienzo 
de este, ya que este tiempo podría no ser muy propicio 
para las ganancias, pero no te desesperes, ya que muy 
pronto tendrás la oportunidad de mejorar esa área.

Estás pasando por un buen momento en tu vida, un 
descanso será propicio para coronar este buen tiempo y 
regresar al trabajo con un cuerpo descansado y listo para 
volver a las labores diarias, recuerda que el descanso es 
parte de la salud.

Un buen mes que comienza con el mejor resultado 
dentro de tu trabajo, pero cuidado, debes poner atención 
a lo que haces y seguir las pautas que te han llevado 
lejos hasta ahora, por eso, necesitas dejar de pensar en 
lo que has conseguido y concentrarte en lo que vendrá.

El amor llegará para los solteros, será algo 
bueno, algo que esperabas. Quienes tengan una 
pareja hace ya bastante tiempo tendrán buenas 
opciones para comenzar un nuevo rumbo junto 
a la persona amada.

Tu corazón necesita más emoción, has estado un poco 
agotado mentalmente durante el último tiempo, por lo 
que, si estás soltero, no sería mala idea el comenzar a 
salir más y conocer gente diversa, será una excelente 
manera de poder poner un poco más de ánimo a tu vida.

El trabajo viene muy estable para este mes, pero cuidado 
con algunas influencias negativas dentro de tu lugar de 
trabajo, hay personas que podrían poner tu carrera en 
juego con tal de salvar la de ellos, así que no confíes en 
cada persona que se dice tu amigo o amiga.

Esperas mucho de otros, por eso a veces te sientes 
defraudado de sus acciones, es necesario que comiences 
a desconfiar un poco de otros, sobre todo de quienes no 
conoces, ya que durante este mes podría sufrir un traspié 
a causa de la confianza extrema que depositas en otros.

Necesitas sanar las heridas del pasado para poder avan-
zar y eso no solo se aplica al amor o a la relación con los 
demás, sino también al trabajo, ya que como bien sabes, 
si no tienes ánimo en tu cuerpo y en tu corazón, nada 
puede salir bien en las labores.

No es un buen tiempo para despilfarrar dinero en cosas 
que no necesitas aún, puedes estar bien con lo que 
tienes y esperar un poco más de tiempo para obtener 
lo que deseas, recuerda que la única forma de poder 
solucionar los problemas económicos del futuro.

No dejes pasar la oportunidad de sacar a la luz las cosas 
negativas que pueden estar hiriendo tu corazón, confía 
mucho más en quienes tienes a tu lado, ellos pueden 
ayudarte a ver la vida desde otro punto y eso te ayudará 
a vivir mejor.

RATA CABALLO

TIGRE MONO

DRAGON PERRO

BUEY CABRA

CONEJO GALLO

SERPIENTE JABALI
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H O R Ó S C O P O

La Comisión de Evaluación Ambiental, aprobó 
- por unanimidad - la Declaración de Impacto 
Ambiental del proyecto de construcción e insta-
lación de una planta de recepción y almacena-
miento de gas licuado (GLP) en Puerto Williams, 
iniciativa de Gasco Magallanes. La planta con-
templa una inversión de 2 millones de dólares y 

se utilizará para la entrega tanto en formato granel como cilindros, especialmente condicio-
nados para este propósito a los clientes de Navarino.  Estará ubicada en un sitio eriazo en la 
ruta Y-905, Lote 5B-2 permitiendo la instalación de seis estanques de almacenamiento de 
gas licuado de 35 toneladas cada uno, a fin de satisfacer la demanda actual y futura de la 
zona austral del país. Asimismo, contará con una estación de carga y descarga de camiones, 
la que permitirá recibir los camiones que abastecerán la planta, así como también la carga 
de camiones granel que proveerán de gas licuado a las viviendas, comercio e industrias de 
Puerto Williams. Contará también con una estación para llenado de cilindros destinados al 
mercado residencial con una capacidad de 20 toneladas al día.
Según señaló Diego Díaz, subgerente de Negocios GLP en Magallanes “con este proyecto 
queremos potenciar el crecimiento futuro del gas licuado en Puerto Williams, aportando 
con una energía más limpia y amigable con el medio ambiente, desplazando otros com-
bustibles más contaminantes.”

Con el propósito de respaldar la labor cultural que 
realiza el museo Maggiorino Borgatello de Punta 
Arenas, Gasco Magallanes realizó una donación 
pecuniaria a la institución como una forma de 
respaldar el esfuerzo que realizan sus integrantes 
para mantener operativas sus actividades durante 
la emergencia sanitaria. 
Tras recibir la donación, el Superior de la Congregación Salesiana, Giovanni Favaretto, hizo 
ver que “Gasco nos tendió las manos, entendió la situación (de la pandemia) y gracias a 
esta donación el museo puede seguir funcionando.” 
En tanto, el Director del Museo Maggiorino Borgatello, Salvatore Cirillo dijo que este “era un 
aporte necesario, porque estuvimos un año sin recibir ingresos, pero con la ayuda de las 
empresas, tanto de Gasco como de otras, hemos podido seguir.” 
Finalmente, el Gerente de Negocios de Gasco Magallanes, Sergio Huepe indicó que para la 
empresa es muy importante respaldar las iniciativas culturales las que brindan un espacio 
educativo y de esparcimiento relevante para la comunidad. “Esperamos que este aporte 
contribuya a las actividades del museo y que les permita, en parte, continuar atendiendo 
público en esta época de emergencia sanitaria”, señaló el ejecutivo.

Aprueban declaración ambiental de nueva 
planta de GLP en Puerto Williams

Donación al museo Marggiorino Borgatello 

G A S C O M U N I D A D



COMETSUR
COMERCIALIZADORA DE METALES DEL SUR

¡INICIAMOS LA COMPRA 
DE CHATARRA DE AUTOS!

+56 9 9263 2748
clpintob@gmail.com
Maipu 1255 

Manitos Australes

Reserva tu visita al +56 961 713 666
Caupolicán #0191 Esquina Bilbao - Playa Norte 

• Tienda & Taller •
Materiales Importados para Técnicas Manuales

www.manitosaustrales.cl



A G E N D E  S U  H O R A

Muchos cánceres como el de mamas, próstata, pulmón, colon y riñón, 
pueden detectarse y tratarse a tiempo cuando se realiza un 

diagnóstico precoz. 
Cuídese, consulte a su médico y hágase un chequeo.

Cáncer
Prevenir el


