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PISOS ==
VINILICOS

PISO DURADERO Y DE ALTAS PRESTACIONES PARA
PASILLOS, DORMITORIOS, BANOS Y COCINAS

Piso Vinilico Coleccion Madera con sorprendentes parecidos con materiales naturales.
Fabricado con tecnologia Alemana, son resistentes a la abrasion, al agua y al desgaste.
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=] TABLON VINILICO ®ESPESORES 3 mmy4 mm

a ®INSTALACION Adhesivo y/o Sistema Click

=] COMPUESTOS eMEDIDAS 150 x 910 mm y 300 x 600 mm
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DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA PUNTA ARENAS EN ZONA FRANCA
Av. Principal, a pasos de la Costanera - Fonos: 612214119 | 612214111
E-mail: zfranca@comercialpatagonia.cl
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OFICINAS COMERCIALES
Y ATENCION A CLIENTES

> PUNTA ARENAS

O’Higgins N° 860

Lunes a viernes
8.00-13.30/15.00-17.00 h.

> PUERTO NATALES
O’Higgins N° 1010

Lunes a viernes
08.30-12.00/14.00-17.30 h.

>PORVENIR

Padre Mario Zavataro N° 273
Lunes a viernes
08.00-13.00/14.30-17.00 h.

> PUERTO WILLIAMS

Centro Comercial 154 sur.
Lunes a viernes
08.00-13.00/14.00-16.00 h.

FONO EMERGENCIAS

maens 61 220 8020
mons 6 220 8530

e 61 220 8540
dies 012208000
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[EDITORIAL ]

Estimados Clientes

A casi un afio y medio del inicio de la emergencia sanitaria
en Magallanes, hoy podemos ver una luz al final del tinel
gracias a la camparfa masiva de vacunacion y al esfuerzo
y sacrificio de todos, en especial, los equipos de Salud que
han debido enfrentarse con la enfermedad y la fatalidad de
cientos de personas. En otro contexto, nuestro entrevistado
de este numero, Sergio Becerra, también debic sortear dificiles
momentos desencadenados por la fuerza de la naturaleza.
Quisimos conocer el testimonio de quien fue por mds de tres
décadas Director de Operaciones de la Municipalidad de
Punta Arenas y acomparid el crecimiento de la comuna.

Con gran satisfaccién, en dias anteriores, tuvimos la
oportunidad de inaugurar una nueva sucursal en la ciudad
de Puerto Williams la que permitird una mejor atencién de
nuestros clientes, como asi también, un lugar mds grato
para nuestros trabajadores. Gasco Magallanes tiene un
compromiso que se ha mantenido por muchos anos con
la comuna de Cabo de Hornos, el cual esperamos seguir
profundizando en el tiempo.

En otro orden de cosas, recordar que estamos en pleno
invierno y que el uso intensivo de artefactos a gas requiere
del mdximo de responsabilidad de nuestros clientes a quienes
invitamos a realizar los mantenimientos necesarios con

profesionales debidamente acreditados.

Que disfruten de este nimero.

Sergio Huepe
Gerente Negocio
Magallanes




[NOTICIAS]

> Editoriales universitarias regionales

Todas las novedades editoriales, noticias y opiniones de las .

distintas editoriales universitarias estaran disponibles en www. ' &'*"‘

ediurc|, sitio de la Red de Editoriales Universitarias Regionales,

plataforma dinamica, de moderno disefio y facil navegacién que E DI U R
invita a los usuarios a informarse del trabajo editorial regional ’ :

que, a lo largo del pafs se impulsa desde la academia. Con esta

iniciativa se quiere potenciar el trabajo de las dieciocho editoriales universitarias regionales que la
integran, apoyarlas en los nuevos desafios que enfrentan e incidir en politicas publicas que desde el
ambito de la cultura beneficien a los territorios. La Red de Editoriales Universitarias Regionales EDIUR
busca fortalecer e impulsar el desarrollo del capital humano a través de la cultura, el arte y las letras.

El encanto de crear Munecas

> Anlversarlo Vl]']'a Tehue]'CheS Una creativa e interesante exposicién virtual, de vestuarios para mufiecas
En marco de la Reforma Agraria de la década de los afios 60 y la puesta en marcha del formato barbie, cierra el ciclo del primer elenco de vestuario de Casa Azul
denominado “Proyecto Patagonia”la Intendencia de Magallanes dispuso la fundacion de del Arte durante julio. Dentro de las actividades de aniversario de Casa Azul,
un poblado denominado Villa Tehuelches, en homenaje a ese pueblo originario, con la el elenco de vestuario, a cargo de la docente, Barbara Valenzuela, trabajo
expectativa de que el asentamiento se constituyera en un centro de vida y servicios para intensamente en el diseno y la realizacion de vestuarios para munecas,
la comunidad campesina. El acto oficial de fundacién de Villa Tehuelches, ubicada en el logrando cumplir su meta de disefiar 100 vestuarios. Esta exposicion, refleja
kilémetro 100 de la Ruta 9, al norte de Punta Arenas, se llevé a efecto el 7 de julio de 1967 la creatividad y la expresion artistica en su maxima expresion, interviniendo
con la presencia del Presidente Eduardo Frei Montalva. £l 15 de octubre de 1980, en el marco mufiecas formato Barbie con distintas materialidades, desde telas a
del proceso de regionalizacién del pais, se cred la comuna de Laguna Blanca, designando materiales no convencionales y reutilizables.

como capital la localidad de Villa Tehuelches.

5.700 USUArios estin registrados en el
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ViA TERRESTRE DESDE ARICA A
PUNTA ARENAS.,

sistema de boleta electrénica en Magallanes
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Waldo Seguel

El juez Waldo Seguel Lépez nacié en Valparaiso en 1864, hijo de
José Seguel y Balbina Lépez. Waldo Seguel estudié derecho en la
Universidad de Chile. Llegé a Punta Arenas en 1894 a hacerse cargo
del Juzgado de Letras. El recto y noble juez Waldo Seguel no sélo
aplicaba la ley y sancionaba cuando correspondia, sino que cuando
se trataba de una persona humilde que debia cancelar una multa, muchas
veces proporcioné el dinero de su bolsillo para que el afectado pague la multa.
Sintiendo su salud quebrantada, en enero de 1913 viajé a Alemania en busca de
recuperacién en donde, finalmente, fallecié en abril de 1913 con sélo 48 afios. Su
deceso impacté en todo Magallanes y especialmente en las instituciones alas que
habia colaborado como la Primera Compaifiia de Bomberos, Sociedad Chilena de

VARMONTT

Socorros Mutuos, Club Social Magallanes y la Sociedad de Instruccién Popular. La seguridad i enifroga de S s, 85 nuesing compromise.
Considerado una figura ilustre, los hal:{ltantes c.le la regién decidieron erlglrl? un i Matr Ubicads e Ao, Lo g D270, Sars Bavacids, A4
monumento, que representase la gratitud hacia su labor lo que se concreté en TREELLATE | SEICOTOAT | S SLATHEIE
1922 siendo el tinico monumento en el pais que se erige en homenaje a un juez. e |
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En marzo de este afio se jubilé luego de liderar la Direccién
de Operaciones de la Municipalidad de Punta Arenas por
mads de tres décadas, debiendo llevar en sus espaldas la
responsabilidad de atender las emergencias a las que se vio

enfrentada la comuna, entre otras tantas responsabilidades.

Llegé a Magallanes a buscar carbén y oro y terminé siendo
uno de los artifices de su crecimiento. Es Sergio Becerra 'y
este es su testimonio.

ue por mas de 35 afos Director de
FOperaciones de la Municipalidad

de Punta Arenas, en donde realizd
un abnegado trabajo por la ciudad que
lo cobijé como un segundo hogar. Este
santiaguino de 70 afos, casado con Ma-
rfa Isabel Guajardo Mulatti, padre de dos
hijas, Claudia y Carolina, lleg6 a la zona
austral de Chile en 1978 a trabajar en
la prospeccion de carbén en isla Ries-
co. De aquella época recuerda que “era
bastante inhdspito, andaba con trajes
térmicos, hubo nevazones grandes y en
1982 tuve que volver a Santiago porque

[SERGIO BECERRA]

el mal clima no nos permitia realizar los
trabajos en isla Riesco.”

Hijo de un empleado de la Caja de
Empleados Particulares y de una modista
de "alta costura que triplicaba en sueldo
a mi papd’, Sergio Becerra estudié en la
Escuela N°97 de San Miguel y en el Liceo
N°6 de la misma comuna para luego
convertirse en aspirante a la Escuela
Militar. Sin embargo, desde joven se
sintid atrafido por la medicina. “Fui
instructor de la Cruz Rojay en 1969 hubo
una huelga de la Salud y nos llamaron a
trabajar enla Posta Central y alli confirmé



Estuvimos tres
dias sin dormir,
buscando
ayuda para las
familias porque
no estadbamos
preparados para
una emergencia
de esa naturaleza

mi vocacién por la medicina’, recuerda.
No obstante, y tras la determinacion
de su madre, Becerra optd por estudiar
técnico universitario en Minas, en la
Universidad Técnica del Estado. Luego
hizo su practica en la mina de cobre
Juanita en la que posteriormente ocupd
el cargo de Jefe de Flotacion.

Tras el cierre de mina Juanita, en 1975, se
incorpord al area de desarrollo minero
de la Empresa Nacional de Mineria
(Enami) tras lo cual fue contratado por
una empresa privada con la que realizd
exploraciones de minerales pesados
desde La Serena hasta Puerto Saavedra.
La misma compahfia, en 1978 lo envia
a isla Riesco para incorporarse en la
busqueda de carbdn, actividad que
se prolonga hasta 1981 cuando como
funcionario del Comité de Carbones Sub
bituminosos de la Corfo se desempefa
como ayudante de geologfa en mina

Pecket. Producto de la crisis econémica
de 1982 fue desvinculado de Corfo y
Sergio Becerra debe volver a Santiago.
En la capital, se buscé la vida y tras
encontrar un aviso en un diario y realizar
un curso, comenzé a trabajar como
vendedor de AFP.“En esa pega te exigen
metas, es una pega triste, entonces hice
mi curriculo y me dediqué a recorrer
empresas mineras mientras vendfa
seguros previsionales, hasta que llegué
a una compafia australiana en donde
me ofrecieron trabajo como ayudante
de gedlogo en la prospeccion de oro en
Tierra del Fuego!” Sin pensarlo dos veces
y con la firme intencion de reencontrarse
con su polola, la que hoy es su sefiorg,
Becerra regresé a la zona austral para
buscar el preciado metal en el Corddn
Baquedano.

En 1985 es contratado por la Enami y
lo nombran Jefe de Compra de Oro en
Magallanes para luego desempefarse
como Director Regional del Plan
Aurifero, una iniciativa estatal que
permitid la explotacion del oro en
Magallanes ocupando a un total de 250
personas soélo en el rio de las Minas en
Punta Arenas. Uno de los recuerdos mas
preciados de Sergio de esta época es el
haber traido a la regién la Exposicion
de Oro que se realizé en la Zona Franca.
"Habia pepas de oro de un kilo y medio’,
rememora.

En marzo de 1987, Becerra ingreso
a la Municipalidad de Punta Arenas
en el puesto de Encargado de Aseo y
Ornato durante la gestion de Eduardo
Menéndez. Al afio siguiente su area se
convierte en Direccién. Desde alli, Sergio
se convirtid en una pieza clave paratodas
las gestiones municipales, centralizando
buena parte de las responsabilidades de
la municipalidad, en especial aquellas

relacionadas con las emergencias.

Es asi como debid hacerse cargo del
aspecto operativo del desborde de
rio de las Minas de 1990 el que dejé a
mas de 250 familias damnificadas a
quienes se debid ubicar en albergues
transitorios. “Para eso ocupamos algunas
escuelas. Estuvimos tres dias sin dormir,
buscando ayuda para las familias porque
no estdbamos preparados para una
emergencia de esa naturaleza!

Luego, en 1995 se produce el Terremoto
Blanco el que afect6 mayormente a
la actividad ganadera y “no tanto a la
ciudad! Pero, en 2012, se vio enfrentado
a un nuevo desborde del rio de las Minas
el que "fue mas complejo porque justo
se estaba remodelando la calle Bories y
el agua arrastré6 mucho méas material.”

A Sergio Becerra le preocupa la
planificacion urbana. “Tenemos mas de
38 mil vehiculos y se hacen poblaciones
con calles estrechas y se forman unos
tacos garrafales”

Luego de pasar mas de tres décadas
liderando la Direccion de Operaciones,
este hombre de pelo blanco y una
amplia sonrisa dice que “ha sido la mejor
experiencia, creo que hay valores muy
rescatables y personas que trabajan
mucho por la comunidad. Ademas me
permitié ver como Punta Arenas pasé de
ser un pueblo a una ciudad” ©)

[SERGIO BECERRA]

\'

Llegd de Santiago, formd familia y entregd
mds de tres décadas al servicio de la comuna
de Punta Arenas. Sergio Becerra, hoy jubilado,
reconoce el esfuerzo de muchos funcionarios
que trabajaron por Punta Arenas.

*Sergio Becerra
*Casado, 2 hijas
* Exdirector de
Operaciones




a artritis  reumatoide es un
trastorno  inflamatorio  crénico
que puede afectar mas que solo

las articulaciones. En algunas personas,

el trastorno puede dafar distintos
sistemas corporales, incluida la piel, los
0jos, los pulmones, el corazén y los vasos
sangufneos. Corresponde a un trastorno
autoinmunitario que ocurre cuando el
sistema inmunitario ataca por error los
tejidos del cuerpo. A diferencia del darfio
por desgaste de la osteoartritis, la artritis
reumatoide afecta el revestimiento de
las articulaciones y causa una hinchazén
dolorosa que puede finalmente causar
la erosiéon 6sea y la deformidad de las
articulaciones.

Los signos y los sintomas de la artritis
reumatoide pueden incluir: Articulaciones
sensiblesalapalpacién, calientese hinchadas.
Rigidez articular que generalmente empeora
por las mafanas y después de la inactividad.
Cansancio, fiebre y pérdida del apetito. La
artritis reumatoide precoz tiende a afectar
primero las articulaciones mds pequefas,
especialmente las que unen los dedos
de las manos con las manos y los dedos
de los pies con los pies. A medida que
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avanza la enfermedad, los sintomas suelen
extenderse a las mufecas, las rodillas, los
tobillos, los codos, la cadera y los hombros.
En la mayoria de los casos, los sintomas
se producen en las mismas articulaciones
en ambos lados de tu cuerpo. Alrededor
del 40 % de las personas que padecen
artritis reumatoide también experimentan
signos y sintomas que no involucran a las
articulaciones. Los signos y los sintomas
de la artritis reumatoide pueden variar
en gravedad e incluso pueden aparecer
y desaparecer. Los periodos de mayor
actividad de la enfermedad, denominados
brotes, se alternan entre periodos de
remisién relativa, cuando la hinchazén y
el dolor se disipan o desaparecen. Con
el paso del tiempo, la artritis reumatoide
puede provocar gue las articulaciones se
deformen y salgan de lugar. Se desconoce
lo que provoca este proceso, aungue
parece probable que sea un componente
genético. Si bien los genes no causan
artritis reumatoide, pueden hacerte mas
vulnerable a los factores ambientales,
como infeccién con determinados virus
y bacterias, que pueden desencadenar la
enfermedad. ©

CUANDO LLAMAR A

Tanto personas naturales como empresas,
deben comunicarse con LLAE, cuando
realicen trabajos en los siguientes lugares:

LLAE

LLAME ANTES DE EXCAVAR

VAV AV 4V 4V 4 4V 4 4 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V QU 4V 4 4V 4V 4V & 4V 4V & 4V 4 4
FRENTE A SU DOMICILIO

% Construccion de cercos

“sPlantar arboles o arbustos

“slnstalar postes para buzones o canastos de basura
“s Confeccion de jardines

“s Pavimentar veredas o entradas de vehiculos

VAV AV 4V 4V 4 4V 4 4 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V QU 4V 4 4V 4V 4V & 4V 4V & 4V 4 4

EN TODA LA ViA PUBLICA
(Mandantes y contratistas)

“s VVeredas y pavimentos

“s Plazas y paisajismo

‘s Instalacion de juegos infantiles

“a Intervencion de instalaciones subterraneas:
*Aqua
eAlcantarillado
*Energia eléctrica.

V AV AV 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V GV 4 4V 4V 4V 4V 4V &V & 4V 4 4

ZONAS RURALES O AFECTAS A SERVIDUMBRES

“sEdificaciones

“s(Canales o zanjas
“sNivelacion de terrenos
“s|nstalacion de otros servicios
“slluminacion de exteriores
“sTareas de paisajismo

“sES UNA OBLIGACION LEGAL 71 9900N9"
% RESGUARDA SU SEGURIDAD g 6l }‘!ﬂdﬂzf/
%4 SERVICIO GRATUITO llae@gasce
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=—11 Monumento al Ovejero, ubicado
= en el bandején central de la
Ll interseccién de Av. Manuel Bulnes
con Capitan Guillermo, en Punta Arenas
fue creado por el escultor German
Montero, por solicitud del general Ramén
Cafias Montalva, y donado a la ciudad
por Francisco Campo Torreblanca.

Inaugurado en 1944, este monumento
estd dedicado a los trabajadores ovejeros
de la Patagonia. El grupo escultérico

Monumento

estd formado por doce figuras de bronce.
Se identifica a un trabajador ovejero
que lleva en una mano las riendas de su
caballo y, en la otra, una fusta para arrear
las ovejas. Erigido en homenaje a los
trabajadores rurales que resguardaron la
riqueza ganadera en las estancias de la
Patagonia, este monumento constituye un
simbolo de la época de auge econémico
de la regién hacia finales del siglo XIX y
comienzos del XX.

[NUESTRAS CIUDADES]

Esta obra fue encomendada al joven
escultor que en 1943 se desempefiaba
como profesor de la Escuela Industrial de
Punta Arenas. Para la elaboracién de la
obratomé como referenciafragmentos del
poema “El ovejero de mi tierra”, del poeta
magalldnico José Grimaldi. Ademds de
contar con el aporte del trabajador rural
Abel Oyarzun, peén rural de la estancia
Mina Rica, quien posd junto a su caballo y
sus perros. El monumento fue inaugurado

oficialmente el 18 de febrero de 1944 e
inicialmente confeccionado en granito.
Conté con la presencia del Presidente
de la Reptiblica, Juan Antonio Rios, las
autoridades municipales, los mandantes
de la escultura, el poeta Grimaldi y
ciudadanos de la regién. El monumento
que observamos hoy fue inaugurado
dieciocho afios mas tarde, el 1 de abril de
1962 y confeccionado en bronce. ©




=1 s ampliamente recordado por sus
== |ogros deportivos. Hoy, Rudimir
-l Ojeda Cardenas de 57 afos est3,
lentamente, recuperandose de los efectos
secundarios del covid.“Esta enfermedad no
hace diferencia social por lo que los invito a
cuidarse, tomar todas las medidas sanitarias
correspondientes y no confiarse. En mi caso
no sé como me contagié ya que siempre
tomo todas las medidas de precaucion’,
dice este deportista que actualmente est
casado, es padre de tres hijas y es socio de
una empresa de mantencion de vehiculos
en Santiago. “Quiero dar las gracias a todos
que estuvieron siempre preocupados de mi
salud especialmente a mis grandes amigos
del atletismo magallédnico y obviamente a
mi familia siempre presente’, agrega.

Rudimir se inici¢ en el atletismo en 1981
en la Maratén de los Barrios en la catego-
ria juvenil. Desde entonces entrena junto
a Miguel Sanchez, “una persona de mucha
vocacion, formador de atletas y gran perso-
na! Dentro de sus principales logros depor-
tivos se cuentan el competir en Argentina,
logrando siempre los primeros lugares y a
nivel nacional fue campedn en pruebas de

1.500 metros y 3.000 metros con obstacu-
los y 5.000 metros planos. Ademads, fue se-
leccionado chileno para los Juegos Odesur
y Sudamericanos. “También participé en la
corrida San Silvestre en Sao Paulo, el dltimo
ano que se realizd de noche’, rememora.
Con especial carifo recuerda la Maratén de
los Barrios el que “era un evento en el que
participaban muchos atletas regionales y
nacionales, era una fiesta para la ciudad,
tengo gratos recuerdos de esa época como
Antonio Torres que ya no esta con nosotros,
Javier Biscupovich, Pascual y Angel Aguilar,
obviamente Omar (Aguilar) que se encon-
traba radicado en Santiago.” En 2000 Rudi-
mir dejé el atletismo a nivel competitivo y
hasta antes de la pandemia entrenaba jun-
to a sus hijas de 13 y 15 afos, cuatro veces
ala semana.

"Quiero enviar saludos para toda la familia
del atletismo y en especial a los que han
formado parte del Club Lea, que fue y sera
parte importante en mi vida y, obviamente
al formador de muchas generaciones tan-
to en lo deportivo como personal Miguel
Sénchez! ©

MONOXIDO MATA
ILE N(/IO AILENTE...

of El calefon NUNCA debe estar en
w E ! habitaciones cerradas. SIEMPRE debe

instalarlo en lugares ventilados.

mantenerse en perfectas condiciones.
NUNCA modifique el ducto usted mismo.

v Un calefactor SIEMPRE debe tener
== un ducto de evacuacion de gases y debe
=)

de gas. SIEMPRE hagalo con un instalador

autorizado por la SEC.
A'(DE-: ERGIA

® NUNCA hagas sus propias instalaciones

©Gasco
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www.gascomagallanes.cl

CAMPANA POR EL USO SEGURO Y EFICIENTE DE LA ENERGIA

AHORA QUE PASAS MAS TIEMPO EN CA

© Nunca utilices una manguera de jardin o
plastica para conectar los artefactos a gas.

© Gasco
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© Revisa y manten tu red interior
de gas en buen estado, asesdrate
con instalador autorizado.



[ENTREAMIGAS]

Pita Plateada
Chucrut

esde el mes pasado, el tradicional café Tapiz
Dreabrio’ sus puertas luego de més de un afio

cerrado producto de las medidas sanitarias.
Con la modalidad de “solo para llevar”, el Tapiz ofrece
la riquisima reposteria de siempre, una amplia y
especial variedad de sandwich, jugos, café italiano y
una gran variedad de té. En esta ocasién compartieron
con Cuenta Conmigo la receta del sandwich Pan Pita
Plateada Chucrut, una delicia.

PREPARACION

En un sartén sellar y dorar la carne, retirar y saltear
zanahoria, puerros y pimentdn. Colocar la carne
en una fuente de loza con tapa e incorporar las
verduras, agregar caldo de verduras, ¥: litro de vino

blanco, sal, pimienta y hornear durante 3 horas
a 180°. Armado: Abrir el pan colocar el queso, el
chucrut, la plateada y, nuevamente, queso, cerrar el
pan y llevar a la sandwichera por 5 minutos, retirar
e incorporar la palta.
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Moda de invierno

Con la llegada de la nueva temporada, las tendencias afloran y el
encanto invernal seduce a todos los estilos. Tejidos. La lana es la textura
estrella de la temporada invernal. M4s alla de estar presentes en suéters
se reformulan y se lleva en shorts y faldas. Estilo Athleisure.
Los buzos y los pantalones jogger mantienen su legado
tras la cuarentena y se adaptan a la nueva normalidad.
Se llevan con zapatillas y también con botas o zapatos
de taco. Chaqueta puffer. Las chaquetas puffer son

el abrigo més cool de la temporada. Llévalos no solo
para looks informales y de fin de semana sino también
se vuelven los compafieros ideales en los outfits més
sofisticados. Sastreria. Una vez mas, los trajes son el
uniforme del estilo working girl. Esa temporada se
llevan en looks monocolor y asi logran empoderar tu
silueta. Cuero ecoldgico. Este afio, el eco cuero es la
textura protagonista de los looks mas trendy. Esta textura

gl

INgliicDﬁfsNdj;Esueso se aduefia de pantalones, vestidos, sacos y faldas. Cuadros.
> . .
mozzarella 4 El rey de los estampados invernales se lleva de diferentes
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[ENTREAMIGAS]

Cuando se tintura el cabello los cambios son inmediatos. Ya sea
para ocultar las canas, cambiar el look, o mantener tinturas an-
teriores, tefiirse el pelo es parte de la rutina habitual de muchas
mujeres y hombres. Estos son algunos consejos para cuidar el
pelo tinturado.
Un cabello que llega deshidratado a hacerse decoloracion
puede generar un dafio, posiblemente, irreparable.
Justamente después de la coloracion
es necesario
no lavar el
cabello  por
dos dias,
pues durante
ese periodo
la coloracion
sigue traba-
jando y el
proceso de restauracion dura aproximadamente ese tiempo.
El cepillado es crucial en los primeros
dias, en ese periodo continta la coloracion. Se recomienda uti-
lizar un cepillo de cerdas naturales y hacer un masaje desde la
raiz hasta las puntas, esto le va a ayudar a tener el pelo mas nu-
trido. Utilizar un shampoo para su tipo de pelo.

Buenos habitos en las vacaciones de invierno

Segun el
Latfem, los
discos y artistas
chilenas “mas
significativas”
son:

1) Esquemas (:;l.!.' *ﬁ .
5 w"

Juveniles
Javiera Mena

Iﬁ il

¢ WM T 2) Ultimas
| T8 "1';: Composiciones
% ™ Violeta Parra.

3) Vengo
Ana Tijoux.

Por fin llegan las esperadas vacaciones de invierno. El momento ideal para
descansar a mediados de afio. {Pero cémo hacerlo para que estas no se
transformen en un sin fin de exigencias? Trabajar y potenciar los vinculos
familiares: Las vacaciones de invierno son un excelente momento para pasar
més tiempo juntos. Debido a las largas y exigentes jornadas escolares, los
nifios tienen poco tiempo para disfrutar con sus hermanos, primos, padres
y abuelos. Fomentar la socializacién y la empatia con los demaés: Las
vacaciones de invierno son una gran instancia para que los nifios puedan
tener algunos panoramas con sus compafieros de curso. Panoramas simples
que favorezcan la socializacién, la empatia, ceder,

el humor. Potenciar una postura auténoma y
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protagodnica: Las vacaciones no se tienen que
transformar en que los padres llenen de actividades

a sus hijos. También es necesario que ellos
administren sus tiempos, que sean capaces de
hacerse cargo y lidiar con el ‘temido aburrimiento’.

*SegUn especificacidn DecretoSupremo N° 211, de 1991y N° 54 de 1994 del Ministerio de Transportes y Telecomunicaciones.

: PUEDO CONVERTIR MI

. O Cualquier vehiculo particular con un
maximo de 5 anos de antiguedad.
V Si tu modelo no tiene la certificacion, puedes

solicitarla a través del taller de conversion.

V Camionetas, furgones y camiones livianos*
también se pueden convertir.

Aprovecha hasta un 70% de ahorro respecto de la gasolina
y hasta un 25% menos de emisiones de CO2.

TALLER AUTORIZADO
René Jutronich Mapuche 457
Serviautos Galvarino 0515

Pedro A. Sanchez B. y Cia. Ltda.

Tecso GNV Ltda.

Del Arriero 05872-B
General Salvo 0598

© Gasco

MAGALLANES

DIRECCION TELEFONO

+56 9 9640 0920
+56 9 9267 0864
+56 9 9649 2060
+56 9 54215559

(\

DE ENERGIA



[GASCOMUNIDAD]

Una moderna, amplia y comoda sucursal de Gasco Magallanes fue inaugurada en Puerto
Williams, con la presencia de autoridades locales, ejecutivos, colaboradores y clientes. En
la ocasion el Gobernador Provincial, Nelson Carcamo, sefialé que Gasco es “una empresa
que se ha identificado plenamente con la provincia Antartica, haciendo todo lo posible
para rendir al méaximo y servir de la mejor
forma a la comunidad!” En tanto, el Gerente
de Negocios Gasco Magallanes, Sergio Hue-
pe, indico que “estamos felices con la inau-
guracion de nuestra nueva oficina en Puerto
Williams, pues ademés de brindar una mejor
infraestructura para nuestro personal, tam-
bién nos permitira atender a nuestros clien-
tes en espacios mas amplios, cémodos y
modernos. Hace ya 18 anos que entregamos nuestros servicios a la comunidad y queremos
seguir haciéndolo por muchos afios mas, por lo que este hito junto a la nueva planta de GLP
gue construiremos son hechos concretos de nuestro deseo de acompanar en su desarrollo
a la ciudad més austral del mundo." La ceremonia fue encabezada por el subgerente de
Negocios GLP, Diego Dfaz quien destaco el aporte que significardn las nuevas instalaciones
para la comodidad en la atencién de los clientes y colaboradores.

Dos calefactores fueron donados por Gasco Magallanes a la Junta de Vecinos Archipiélago
de Chiloé a solicitud del Presidente de esta organizacion y el responsable del Consejo
de Desarrollo Local CECOSF, Gabriel Varela y José Necul respectivamente. La donacion
se concret6 luego que la instalacion sufriera el robo de sus artefactos de calefaccion a
pocos dias de haber sido inaugurada en febrero del 2020. Igualmente, alimentos y articulos
de limpieza fueron donados por Gasco a la Fundacién Municipal de Desarrollo Social y
Comunitario de Porvenir los que irdn en ayuda de familias de menores lactantes que
presentan vulnerabilidad y que pertenecen a distintos jardines y sala cuna de la comuna.
En total se enviaron articulos para 21 familias, incluyendo pafales, leche en férmulas y
otros articulos destinados para los lactantes. La trabajadora social de la fundacion,
Katherine Elgueta, indico que “gracias a este aporte las familias podran tener un descanso
en la problematica que hemos tenido con la pandemia por lo que agradecemos a Gasco
Magallanes por su iniciativa.’
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RATA

NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984y 1996.
Dias de mucho carifio y también de mucho apoyo
llegardn a tu vida durante este mes, para los solteros
y también para los comprometidos, el amor serd Ia
respuesta a los momentos tristes que pueda traer
este mes.

BUEY

NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985 y 1997.
No te olvides de los pasos que debes dar para mejorar
cada aspecto de tu vida profesional, estds en un periodo
muy solido para hacer negocios, para pedir un aumento
de sueldo o para subir de puesto en el trabajo en el que
te desempefias.

TIGRE

NACIDOS EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986 y 1998.
Es un mes dedicado a tu libertad, a soltar lo que te
han ensefiado por mucho tiempo y que te puede
tener viviendo en una prision de la que te costard
mucho salir si no te apresuras a ello.

CONEJO

NACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987 y 1999.

El juego es algo importante en la pareja, si no exploras
todas tus posibilidades sexuales y de conquista,
entonces el amor se acabard pronto, no dejes que eso
te suceda si tienes una persona en tu vida que significa
mucho para ti.

DRAGON

NACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988 y 2000.
Recordar los buenos tiempos siempre serd parte de
nuestra vida, lo importante es no quedarse en ese lugar
y comenzar a avanzar, independiente de si lo que vives
ahora es de tu agrado o no, ya que el camino que vas
construyendo es de tu absoluta responsabilidad.

SERPIENTE

NACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989y 2001.
Hay buenas personas en tu camino, muchas de ellas
necesitardn tu ayuda para salir adelante durante
este mes de cambios para todos, por eso, tienes que
proponerte el servir a otros dentro de este tiempo.
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[HOROSscoOPO]
CABALLO

NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990 y 2002.

El compromiso que Ilevas no estd pasando por un
buen momento y este mes serd totalmente decidor
para ver silas cosas sequiran su curso o silos caminos
finalmente se separaran, para descubrirlo, solo debes
recurrir a tus recuerdos.

CABRA

NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991y 2003.
Un buen momento en todas las partes importantes
de tu vida solo puede traer excelente salud para i, asi
que no dejes de intentar mejorar cada aspecto de tu
existencia con lo mejor que la naturaleza y la vida sana
pueden ofrecer.

MONO

NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992 y 2004.

El amor serd muy importante para ti durante este mes,
ya que si tienes una pareja que espera por ti al llegar
a casa, tendrds mucha alegria y apoyo de parte de la
persona que amas, algo que serd muy necesario.

GALLO

NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981 1993.

Es un mes para decir las ideas que tienes y los proyectos
que se te han venido a la mente, las finanzas mejorardn
de manera considerable desde el dfa 15 en adelante.

PERRO

NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982y 1994.
Pasards por momentos dificiles en el trabajo,
pero todo mejorard a partir del dia 16, ya que en
ese tiempo las cosas se estabilizardn de mejor
manera en tu vida. Hay buenos dias para tu
economia, entre el 21y el 27 del mes.

JABALI

NACIDOS EN: 1911, 1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 1995.

Este signo se ha aventurado muchas veces en el amor,
pero por muchos motivos diferentes las cosas pueden no
haber resultado, no con todos claro estd, porque los que
estén en un compromiso estable y que ha perdurado en
el tiempo tendrdn un excelente mes junto a la pareja.
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Reloj con control de EL DOBLE DE %
t peratura.

Valvula de seguridad. SEGURIDAD E

Ideal para cocinas
magallanicas.

Uso intensivo en parcelas.

FERRETERIA @
SAN MARCOS

Zenteno 99 | Punta Arenas () 612216695
DX ferreteria@comercialsanmarcos.cl

iINICIAMOS LA COMPRA
DE CHATARRA DE AUTOS

r

Av. Principal - ZONA FRANCA
F:612214111/2214119

—

COMETSUR

COMERCIALIZADORA DE METALES DEL SUR

© Maipu 1255
© clpintob@gmail.com
@ +56 9 9263 2748

PUBLIQUE '
AQUl g

*Mas de 60.000 revistas
mensuales distribuidas

*L.legamos a todos los
hogares de la XIl Region.

*Somos el medio con
mayor alcance en
Magallanes.

iICONTACTENOS!

+569 9319 4481
rmimica@yahoo.com

v'e Cupos disponibles en todos los jardines infantiles
y salas cuna INTEGRA de la Region de Magalianes,

Mis informacidn en www.integra.cl y al teléfono 229 73 00.

B 7INTEGRA




,Prevenir el
Cancer

Muchos canceres como el de mamas, prostata,
pulmon, colon y rindn, pueden detectarse y tratarse
a tiempo cuando se realiza un diagnostico precoz.
Cuidese y si nota un cambio en su cuerpo, consulte
a su médico y hagase un chequeo.

<<5 CANNE

AGENDE SU HORA

CLINICA MAGALLANES | AV. BULNES 01448

612219299 | 61223 2573

CONVENIOS CON FONASA, ISAPRES, MUTUALES Y FF.AA.

www.scannersur.cl

......................
PERINTENDENC!

su 1A
DE SALUD

Te vamos a buscar.
Te vamos a dejar.

Mientras se mantenga la
emergencia sanitaria,
nos encargaremos del
traslado de nuestros
pacientes ida y vuelta
desde su domicilio a
nuestro centro médico.
Sin costo alguno.



