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Estimados Clientes 

En esta editorial me gustaría destacar, una vez más la realización 

de las XXXIV Jornadas por la Rehabilitación en Magallanes las 

que se hicieron el 12 y 13 de noviembre y donde nuevamente la 

comunidad mostró su compromiso con esta obra solidaria que 

va en ayuda de las personas que deben enfrentarse a algún tipo 

de discapacidad. Tanto nuestros trabajadores como la empresa, 

hemos brindado nuestro mayor esfuerzo por seguir respaldando 

la iniciativa del Club de Leones Cruz del Sur con la esperanza 

de que esta tenga continuidad en el tiempo y pueda seguir 

brindando un servicio de calidad tanto técnica como humana.

En este número de Cuenta Conmigo también quisimos difundir 

la iniciativa de una emprendedora que se ha destacado por 

su respaldo a las pequeñas y medianas empresas locales, que 

con mucho esfuerzo, prestan servicios o venden productos en 

Magallanes. Se trata de Ignacia Martin quien vive en Punta 

Arenas hace tres años y que junto a su familia decidió radicarse 

en la zona, implementando un espacio en redes sociales 

conocido como @lamagallanicadatos en donde se visibilizan 

emprendimientos locales.

Finalmente, en nombre de Gasco Magallanes, quisiera hacerles 

llegar un caluroso saludo en esta Navidad, con la esperanza 

también que este Nuevo Año nos depare a todos amor, 

prosperidad y estabilidad en nuestras vidas y para nuestras 

familias.

Que disfruten de este número.

E D I T O R I A L

Sergio Huepe
Gerente Negocio 

Magallanes
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E D I T O R I A L

PUNTA ARENAS
O´Higgins Nº 860
Lunes a viernes
8.00 - 13.30 / 15.00 -17.00 h.

PUERTO NATALES
O´Higgins Nº 1010
Lunes a viernes
08.30 - 12.00 / 14.00 -17.30 h.

PORVENIR
Padre Mario Zavataro Nº 273 
Lunes a viernes
08.00 - 13.00 / 14.30 -17.00 h.

PUERTO WILLIAMS
Centro Comercial 154 sur.
Lunes a viernes
08.00 - 13.00  h.

OFICINAS COMERCIALES 
Y ATENCIÓN A CLIENTES
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Rodrigo Mimica | Cel. 993194481 
E-mail: rmimica@yahoo.com

¿QUIERE PUBLICIDAD 
CON NOSOTROS?
CONTACTENOS
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DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO 
EN ZONA FRANCA
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COMERCIAL DE LA PATAGONIA

Cemento Comodoro
transporta cada pallet 
con 

Cemento Portland PUZOLÁNICO
Grado Alta Resistencia

MÁS ECONÓMICO
GRADO ALTA
RESISTENCIA
SUPERIOR A CEMENTO
DE GRADO CORRIENTE

PARA TODAS LAS
APLICACIONES
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Juan Eduardo Simian Gallet (Santiago, 16 noviembre 1915 - Santiago, 
14 diciembre 1995) fue un ingeniero y futbolista profesional chileno, 
ministro de Minería del presidente Eduardo Frei Montalva, partici-
pando como jefe del equipo perforador que descubrió el primer pozo 
petrolero en Magallanes, el 29 de diciembre de 1945. Estudió en el Ins-

tituto Andrés Bello y en la Universidad de Chile, titulándose de ingeniero en minas 
en 1938. Dos años después formó parte del plantel que obtuvo el primer campeona-
to nacional de fútbol para Universidad de Chile. Su experiencia en geología adqui-
rida en los Estados Unidos llevó a que la Corfo lo contratara en los años ‘40 para las 
explotaciones que se proyectaban en Magallanes. En 1950 fue nombrado gerente 
de producción de Enap. En 1964 Frei Montalva lo llamó para servir como ministro 
de Minería, cargo que mantendría hasta 1966. Durante su gestión se daría inicio al 
proceso llamado de Chilenización del Cobre. 

N O T I C I A S

Eduardo Simian

ingresaron al aeropuerto de Punta 
Arenas entre enero y septiembre de 2021 

Descubrimiento del petróleo
El primer yacimiento de petróleo en Magallanes fue descubierto en el sector de Springhill, 
en Tierra del Fuego, en campos de la Estancia Nueva Esperanza, a unos 10 kilómetros al sur 
de la Primera Angostura. Los trabajos de prospección habían comenzado en la década de 
1930, pero fue en la madrugada del 29 de diciembre de 1945 comenzó a fluir el primer chorro 
de petróleo en suelo fueguino a una profundidad de 2.250 metros. En 1893, exploradores 
franceses, Rousson y Willems, comisionados por su gobierno, concluyeron que existían buenas 
posibilidades de encontrar petróleo tanto en Tierra del Fuego como en la isla Dawson. Unos 
años más tarde, las presunciones de los investigadores franceses comienzan a ratificarse 
cuando un trabajador de la hacienda fiscal de Agua Fresca, Arturo Niño, a mediados de 1899, 
descubre casualmente el primer atisbo físico de la existencia de hidrocarburos en Chile, en 
las inmediaciones del río Canelos, aproximadamente a unos treinta kilómetros al sur de Punta 
Arenas, en Quemas Malas. 

TRANSPORTE DE CARGA
SANTIAGO-PUNTA ARENAS

RAPIDEZ DE ENTREGA

EL MEJOR PRECIO DEL
MERCADO

COTICE CON NOSOTROS
Y SORPRÉNDASE

EL NORTE EN 
TUS MANOS!  

! WWW.MAGALLANESCARGO.CL
SANTIAGO@MAGALLANESCARGO.CL
FONO CONTACTO 233164352
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PA S A J E R O S

Paisajes al óleo y acuarela
Con la exposición “Andes Patagónicos” el artista visual Cristián Vidal se presenta por primera vez en 
Dreams Punta Arenas, con una muestra de paisajes al óleo y acuarela. Nacido en Puerto Natales 
en 1976, desde niño mostró interés por las artes plásticas.  En 1997, atraído por la técnica del óleo, 
comienza su trabajo de forma autodidacta con variados ejercicios, avanzando progresivamente 
hasta el año 2000. En la última década desarrolla una gran cantidad de pinturas y dibujos, inspirado 
en los grandes maestros de la pintura moderna.  La exposición estará abierta en la sala “Tierra del 
Fuego” en el hotel Dreams, desde el 9 de diciembre hasta el 14 de enero. Horario de lunes a domingo 
(incluido festivos) de 9:00 a 20:00 horas. La entrada es liberada.  

Con el propósito de brindar un buen uso a los espacios públicos y privados, evitando los 
rayados y su deterioro, fomentar el trabajo en grupo y que las personas puedan expresar sus 
emociones a través del arte, se han desarrollado talleres de mosaicos a cargo del instructor 
Rodrigo Barría. Los últimos tres años se ha trabajado en la población Santos Mardones, me-
diante el apoyo de Enap y del Fondo de Fortalecimiento del Ministerio Secretaría General 
de Gobierno. Es así como se han 
concretado murales en avenida Frei, 
esquina Pedro de Valdivia, en calle 
Pedro de Valdivia y, en 2021 en calle 
Francisco Pizarro esquina Lautaro.

Mosaicos en los barrios
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Creadora de la cuenta de Instagram @lamagallanicadatos, 
Ignacia Martin narró su experiencia a Cuenta Conmigo de 
como una inquietud personal se convirtió en un verdadero 
fenómeno regional. Hoy, este emprendimiento cuenta 
con 12.300 seguidores y promete seguir creciendo con el 
propósito de dar a conocer productos y servicios locales.

“LO QUE ME 
INTERESA ES AYUDAR 
A LA GENTE QUE VIVE 
EN LA REGIÓN”

Nunca se imaginó que una inquie-
tud personal, familiar, pudiera ge-
nerar el interés que provocó en la 

comunidad magallánica. Así resume su im-
presión la creadora del Instagram @lama-
gallanicadatos, un espacio que hoy cuenta 
con 12.300 seguidores y que tiene como 
propósito difundir productos y servicios 
que se venden y prestan en Magallanes.
Todo comenzó cuando el marido de Igna-
cia Martin le confirmó que se vendrían a 
vivir a Punta Arenas, en donde él, médico 
traumatólogo, se dedicaría a cumplir con 
sus años de servicio luego de haberse es-
pecializado. Entonces comenzó la búsque-

da de casa, colegio, sitios para ir de paseo, y 
todo lo que implica un cambio de lugar de 
residencia. “Busqué información en redes 
sociales e internet sobre la vida cotidiana 
de esta región, pero no encontré casi nada”, 
recuerda. En 2019, ya en Punta Arenas, se 
decide a crear el Instagram @lamagallani-
cadatos en el que comenzó a subir fotogra-
fías y compartir datos para quienes, como 
ella, formaban parte de la población flotan-
te de la zona. “El primer mes conseguí casi 
dos mil seguidores”, cuenta con sorpresa 
esta mamá de tres hijos, fonoaudióloga de 
la Universidad del Desarrollo, nacida en Los 
Ángeles.

IGNACIA MARTIN 
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vida de madre, es bueno tener una vía de 
escape para salir de la rutina.”
Dice sentirte muy agradecida del interés 
que ha demostrado la gente por informar-
se a través de @lamagallanicadatos, y que 
siente el cariño de la gente. “Cuando partí 
con este Instagram no tenía ninguna aspi-
ración especial, nunca pensé que iba a per-
durar”, confiesa.
Aconseja también, especialmente a los em-
prendedores a que “valoren el marketing” y 
si no cuentan con los medios económicos, 
sugiere buscar en internet datos de como 
tomar mejores fotografías, de como mejo-
rar su propuesta de negocio. “El tema del 
marketing acá está bastante dejado, en ge-
neral, en empresas grandes, en emprendi-
mientos, como que no se aprovecha. Cuan-
do yo partí no les daban el peso a las redes 
sociales, muy pocos tenían Instagram. Me 
decían: “Pero si ya vendo con lo tengo, para 
qué voy a hacer más.”

En @lamagallanicadatos hoy se puede 
encontrar información sobre servicios de 
comida, compra de diversos productos, 
servicios personales y para el hogar, entre 
una infinidad de tópicos de interés general. 
Los interesados en publicar en su espacio 
pueden hacerle llegar el producto a Igna-
cia, o bien, ella se pone en contado con 
los emprendedores a partir de su propia 
búsqueda. “Todos los productos y servicios 
que publico en la cuenta de Instagram son 

porque me gustan, porque los he probado 
o me consta que son buenos”, explica. La 
información se va actualizando porque hay 
algunos que se han reinventado producto 
de la pandemia, otros que lamentablemen-
te han desaparecido o que han emigrado 
porque hay mucha población flotante que 
viene por dos años, por un año, entonces 
crean cosas y después se las llevan para 
otro lado.”

Apoyo al emprendimiento
Con tres años de existencia, @lamagalla-
nicadatos también le tocó “vivir” el levan-
tamiento social de octubre de 2019 y, a su 
vez, ser testigo del efecto que esta situa-
ción produjo en las pequeñas y medianas 
empresas. “Como una forma de apoyar 
a quienes la estaban pasando mal, se me 
ocurrió hacer un Pyme Day, en el que, un 
día a la semana, se promocionaban pro-
ductos y servicios específicos. Desde en-
tonces surgió mi compromiso con el em-
prendimiento.” Durante el Pyme Day se 
abre una caja en una historia de Instagram 
en donde el emprendedor coloca informa-
ción y se expone al público. “Me di cuen-
ta de que tenía que reforzar esa actividad 
porque los emprendedores me decían que 
les aumentaba significativamente la can-
tidad de seguidores en sus redes sociales,” 
recuerda.
@lamagallanicadatos es un servicio sin cos-
to, aunque en ocasiones, su creadora realiza 
canjes, como una forma de probar los pro-
ductos y servicios y, de esa forma, opinar a 
partir de su propia experiencia. “Con el co-
rrer del tiempo, esta inquietud personal se 
convirtió en un verdadero trabajo. Lo que 
me interesa es ayudar a la gente que vive 
en la región.” Junto a sus responsabilidades 
de madre y esposa, Ignacia reconoce que 
es importante desconectarse de esos roles 
que son 24/7. “Esto es compatible con mi 

•Ignacia Martin
•34 años
•Fonoaudióloga
•@magallanicadatos

BIO

Hace tres años, junto a su familia, Ignacia Martin 
tomó la decisión de radicarse en Magallanes en 
donde desarrolló en redes sociales una base de 

datos de emprendimientos locales. Su Instagram 
hoy tiene 12.300 seguidores

Todos los 
productos y 

servicios que 
publico en 

la cuenta de 
Instagram 
son porque 
me gustan, 

porque los he 
probado o me 

consta que son 
buenos

IGNACIA MARTIN 
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DDurante la pandemia, los niños han urante la pandemia, los niños han 
utilizado en forma intensiva com-utilizado en forma intensiva com-
putadores, celulares y Tablet lo que putadores, celulares y Tablet lo que 

ha generado una serie de trastornos a la vis-ha generado una serie de trastornos a la vis-
ta. La tecnólogo médico del Centro Óptico ta. La tecnólogo médico del Centro Óptico 
Digital, Vania Zúñiga, explica que los vicios Digital, Vania Zúñiga, explica que los vicios 
de refracción tienen que ver con la anato-de refracción tienen que ver con la anato-
mía del ojo del paciente, comprendiendo mía del ojo del paciente, comprendiendo 
una alteración en el largo o en su curvatura. una alteración en el largo o en su curvatura. 
Existen cuatro vicios de refracción: astigma-Existen cuatro vicios de refracción: astigma-
tismo, hipermetropía, miopía y presbicia. tismo, hipermetropía, miopía y presbicia. 
“Ahora bien, el uso intensivo de pantallas en “Ahora bien, el uso intensivo de pantallas en 
la visión cercana puede exacerbar la presen-la visión cercana puede exacerbar la presen-
cia de miopía, condición en la que el pacien-cia de miopía, condición en la que el pacien-
te ve bien de cerca pero muy mal de lejos”, te ve bien de cerca pero muy mal de lejos”, 
explica. explica. 
La miopía, como error refractivo es uno de La miopía, como error refractivo es uno de 
los que está aumentando, estimándose que los que está aumentando, estimándose que 
para el 2050 podría afectar a casi la mitad para el 2050 podría afectar a casi la mitad 
de la población mundial. Según los espe-de la población mundial. Según los espe-
cialistas, se podría deber al poco tiempo cialistas, se podría deber al poco tiempo 
que se pasa en exteriores producto del uso que se pasa en exteriores producto del uso 
excesivo de pantalla, tanto para realizar ac-excesivo de pantalla, tanto para realizar ac-
tividades académicas como recreativas. Por tividades académicas como recreativas. Por 
otra parte, se ha observado un aumento en otra parte, se ha observado un aumento en 
la sensación de ojo seco, esto debido a las la sensación de ojo seco, esto debido a las 
largas jornadas frente a pantallas en las que largas jornadas frente a pantallas en las que 

no parpadeamos y queratitis (pequeñas le-no parpadeamos y queratitis (pequeñas le-
siones en la superficie del ojo) secundarias siones en la superficie del ojo) secundarias 
a esta situación. “Generalmente esta sinto-a esta situación. “Generalmente esta sinto-
matología era referida sólo por adultos, sin matología era referida sólo por adultos, sin 
embargo, hoy también la encontramos en embargo, hoy también la encontramos en 
niños”, alerta Vania Zúñiga.niños”, alerta Vania Zúñiga.
En el caso del astigmatismo el principal sín-En el caso del astigmatismo el principal sín-
toma es la visión poco nítida compensado toma es la visión poco nítida compensado 
con ojos entrecerrados; en la hipermetropía con ojos entrecerrados; en la hipermetropía 
el cansancio y visión borrosa para cerca; en el cansancio y visión borrosa para cerca; en 
las miopías, la visión lejana se vuelve borro-las miopías, la visión lejana se vuelve borro-
sa conservando la visión cercana sin dificul-sa conservando la visión cercana sin dificul-
tad y en el caso de la presbicia se dificulta tad y en el caso de la presbicia se dificulta 
la visión de cerca. Todos se acompañan de la visión de cerca. Todos se acompañan de 
cansancio, molestias alrededor de los ojos cansancio, molestias alrededor de los ojos 
y dolor de cabeza. “No podemos evitar los y dolor de cabeza. “No podemos evitar los 
vicios de refracción pues están relacionadas vicios de refracción pues están relacionadas 
con la forma del ojo, que no podemos modi-con la forma del ojo, que no podemos modi-
ficar y además tienen carga genética. Pero si ficar y además tienen carga genética. Pero si 
podemos realizar pausas para evitar la fatiga podemos realizar pausas para evitar la fatiga 
de las estructuras que participan en el pro-de las estructuras que participan en el pro-
ceso visual, se recomienda el 20-20-20, esto ceso visual, se recomienda el 20-20-20, esto 
quiere decir que cada veinte minutos quite-quiere decir que cada veinte minutos quite-
mos nuestro foco de la pantalla en uso, par-mos nuestro foco de la pantalla en uso, par-
padear por veinte segundos mirando a seis padear por veinte segundos mirando a seis 
metros, con esto evitaremos que los ojos se metros, con esto evitaremos que los ojos se 
sequen y la visión borrosa.”sequen y la visión borrosa.”

S A L U D

Niños y pantallasNiños y pantallas
EL MONÓXIDO MATA

SILENCIOSAMENTE...

NUNCA hagas sus propias instalaciones 
de gas. SIEMPRE hágalo con un instalador 
autorizado por la SEC.

El calefón NUNCA debe estar en 
habitaciones cerradas. SIEMPRE debe 
instalarlo en lugares ventilados.

Un calefactor SIEMPRE debe tener 
un ducto de evacuación de gases y debe 
mantenerse en perfectas condiciones.
NUNCA modifique el ducto usted mismo.
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Cabo de Hornos
T U R I S M O

SSoñado por los amantes de la nave-
gación, el Cabo de Hornos consti-
tuye una de las principales atrac-

ciones turísticas de la Patagonia chilena. 
Aunque no es fácil acceder a este hito, 
con la normalización de las actividades 
pospandemia, turistas y operadores es-
peran reactivar las visitas pronto a este 
peñón de piedra que marca el fin del con-
tinente americano. Cobijado en el Parque 
Nacional Cabo de Hornos, administrado 
por Conaf, está ubicado a 12 horas de 

navegación desde Puerto Williams y se 
destaca por la protección de las especies 
de fauna como la foca leopardo, delfines, 
ballenas, lobos marinos, chungungo y 
foca elefante, entre otros. Cuenta con un 
pequeño muelle para botes que permi-
te el desembarco de personas en la Isla 
Hornos. Desde este lugar se extiende una 
pasarela peatonal que se interna en la 
isla hasta llegar al punto más alto, don-
de se ubica el Faro Hornos y la Alcaldía 
de Mar más austral del mundo. Se pue-

de acceder por vía marítima o bien vía 
aérea desde Punta Arenas hasta Puerto 
Williams, desde donde, según informa 
Conaf, se puede ingresar al Parque en 
embarcaciones privadas. O bien desde 
Punta Arenas con empresas que realizan 
viajes programados por circuitos turísti-
cos preestablecidos para la navegación y 
que consideran un desembarco en la Isla 

Hornos. Para más información se puede 
consultar en Turismo Shila (facebook.
com/turismoshila) y en Explora isla Na-
varino (www.exploraislanavarino.cl).

Fotos: Conaf y Denis Chevallay
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D E P O R T E

61 2208027
llae@gasco.cl

ES UNA OBLIGACIÓN LEGAL
RESGUARDA SU SEGURIDAD
SERVICIO GRATUITO

CUÁNDO LLAMAR A 

Edificaciones
Canales o zanjas
Nivelación de terrenos
Instalación de otros servicios
Iluminación de exteriores
Tareas de paisajismo

Veredas y pavimentos
Plazas y paisajismo
Instalación de juegos infantiles
Intervención de instalaciones subterráneas:
 •Agua
 •Alcantarillado
 •Energía eléctrica.

Construcción de cercos
Plantar árboles o arbustos
Instalar postes para buzones o canastos de basura 
Confección de jardines
Pavimentar veredas o entradas de vehículos

ZONAS RURALES O AFECTAS A SERVIDUMBRES 

EN TODA LA VÍA PUBLICA 
(Mandantes y contratistas)

FRENTE A SU DOMICILIO

Tanto personas naturales como empresas, 
deben comunicarse con LLAE, cuando 
realicen trabajos en los siguientes lugares:

El técnico en prevención de riesgos, Pe-
dro Chelech Del Estal, 26 años inició su 
pasión por el ciclismo en 2008, a los 12 

años, cuando recibió unos afiches que promo-
vían una competencia que se realizaría en la 
Reserva Forestal Magallanes en la que partici-
pó junto a su hermano. “Fuimos y vimos que no 
andábamos mal para ser nuestra primera ca-
rrera, luego fuimos al velódromo a una escuela 
de verano y ahí nos empezamos a dedicar al 
cien por ciento.” Este exalumno del colegio Ad-
ventista y del Centro de Estudios La Araucana, 
lleva dos años corriendo por la “Squadra Tren-
tino Sport”, un club perteneciente a la Tienda 
Margoni Bike. Su mayor logro deportivo fue 
la obtención de una medalla de bronce en el 
Campeonato Nacional de Ruta en 2009, dispu-
tado en Los Andes. También se consagró en 
el décimo lugar en el Nacional de ruta 2011 y 
a nivel local ganó la Vuelta al Estrecho en dos 
ocasiones (2014 y 2019), el torneo Punta Are-
nas Cerro Arriba en tres ocasiones (2010, 2015 
y 2016) y Campeón Regional de ruta en varias 

ocasiones. “También he logrado triunfos en la 
Patagonia argentina, en Río Grande, Piedra 
Buena, 28 de Noviembre y Río Gallegos”, dice 
con orgullo. Recientemente, Pedro Chelech 
se coronó campeón del MTB San Gregorio, la 
que califica como una carrera “durísima y muy 
rápida, nunca había hecho ese camino, fue-
ron 100 kilómetros y me escapé a los 15 km, 
estuve 85 km escapado y eso hizo que fuera 
más dura, fue muy emocionante conseguir 
ganar porque no esperaba obtener el triunfo 
de esa manera”.  En cuanto al momento actual 
del ciclismo regional, Chelech asegura que 
existe una gran cantidad de jóvenes dedica-
dos a este deporte “pero no siempre está el 
apoyo, aquí como en todo Chile si obtienes 
resultados es más probable que te apoyen, 
pero no ayudan para obtener esos resultados, 
el ciclismo es un deporte muy caro y no to-
dos pueden costearlo.” Finalmente, dice que 
las competencias regionales están pensadas 
para adultos y que “faltan carreras para los 
más pequeños.”

“Faltan carreras para 
los más pequeños”

Pedro Chelech, ciclista
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E N T R E A M I G A S
 

6 hrs

Galletas de 
Jengibre

INGREDIENTES 
 125 gr de mantequilla

125 gr de azúcar rubia
1 huevo 
2 cucharadas de miel
4 cucharaditas de jengibre 
fresco rallado
1 cucharadita de canela en 
polvo
1/2 cucharadita de nuez 
moscada molida
400 gr de harina sin polvos
2 cucharaditas de polvo de 
hornear
1 pizca de sal

“La Mona Crespa Café” 
Bories 400 B, Punta Arenas
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PREPARACIÓN 
Batir manualmente en un bol mantequilla, azúcar y 
huevo. Incorporar nuez moscada, jengibre, canela y 
sal, mezclar muy bien. Agregar por último la harina 
y la miel, de a poco y uniendo despacio hasta formar 
la masa, envolverla en film y refrigerar por una hora. 
Retirar del refrigerador y estirar la masa con uslero 
dejándola con 5 mm de grosor, cortar con tu molde 
navideño favorito. Enmantequillar la bandeja del 
horno, hornear por 10 minutos a 150º o hasta que 
queden ligeramente doradas. Dejar enfriar y decorar 
como más te guste, receta ideal para hacer con los 
peques en el hogar.

La Mona Crespa Café, cumpliendo con su tradición, 
tendrán disponible para la venta sus conocidas 
Cookie Box Navideñas que incluyen galletas 

artesanales de jengibre, miel y todos esos sabores que 
nos trasladan a la calidez de las fiestas de fin de año. 
Adquiérelas o reservarlas por medio de sus redes 
sociales, al 612642878.

  Personas 70`

4

Cómo cuidar las uñas
Las uñas y las manos actualmente son nuestra 
carta de presentación inevitable, que dice mucho 
sobre el cuidado e higiene personal, por eso es 
muy importante preocuparnos de ellas e incluirlas en 
nuestra rutina de belleza habitual. Para que puedas 
lucir siempre presentable, la experta en manicure 
Catalina Perez, de Colores a ti (@coloresati) entregó a 
Cuenta Conmigo algunos tips para cuidados en el hogar. 
Usa guantes al usar líquidos o detergentes de aseo. Hidrata 
tus cutículas con aceite de almendra, coco u oliva, idealmente 
por las noches antes de dormir. Repuja cuidadosamente tu cutícula 
con algún palito de naranjo, puedes hidratar tus cutículas para prevenir 
el daño y solo debes recortar en caso de tener algún padrastro molesto.  
Usar lima de cartón y no cortaúñas. Previo al esmaltado, siempre debes 
limpiar la superficie de la uña, eliminando restos de oleosidad y así de esa forma 
prolongarás la duración de tu esmaltado. En caso de querer esmaltar tus 
uñas con algún color, siempre debes aplicar una capa base para protegerlas 
de los pigmentos del esmalte. Para prologar el esmaltado, debes aplicar top 
coat o sellante. Al momento de retirar, es importante usar productos libres de 
acetona.  (Contacto: +56955349137, también en @lamagallanicadatos).
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CONVIERTE TU AUTO A 
GAS NATURAL Y APROVECHA 
LOS BENEFICIOS DEL GNC

Puedes convertir cualquier vehículo particular con un 
máximo de 5 años de antiguedad.

Hasta un 70% de ahorro respecto de la gasolina y 
un -25%  de emisiones de CO2.

Si tu modelo no tiene la certificación, puedes solicitarla a través 
del taller de conversión.

Camionetas, furgones y camiones livianos también se pueden convertir.**S
eg
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A TODO
GAS

 MAGALL ANES

DE ENERGÍA

Años

René Jutronich
Pedro Sánchez
Tecso GNV

+56 9 9640 0920
+56 9 9649 2060
+56 9 5421 5559

TA L L E R  A U T O R I Z A D O

E N T R E A M I G A S

Cada espacio dentro de casa es un lienzo en blanco esperan-
do cobrar vida a través de diversos objetos y en Dual Design 
se ocupan de cada detalle. Complementar los espacios del 

hogar fue la idea que motivó este proyecto, 
buscando entregar productos decorativos 
de vanguardia de estilo rústico/vintage, 
destacando el uso de materiales nobles, 
con personalidad y apostando por ideas di-
ferentes y sostenibles. Conscientes de que 
se va acercando uno de los momentos más 
mágicos del año, Dual Design, para esta Na-
vidad entrega una propuesta diferente en 
Magallanes, haciendo del centro de aten-
ción principal de esta festividad algo úni-
co. Los árboles de madera destacan por su 
creatividad y practicidad, buscando además 
solucionar diversas problemáticas como la 

falta de espacio, el tiempo, las combinaciones de colores, entre 
otros; entregando un estilo vanguardista y diferente. Cada uno 
de estos árboles está confeccionado en pino, de estructura fir-
me y duradera y las decoraciones en su interior son creadas a 
mano por diversas fibras y elementos naturales. Contacto: Ins-
tagram @dualdesign.puq - mail: dualdesign.puq@gmail.com o 
también a través de @lamagallanicadatos.

Árboles de navidad 
de madera

 
Según la revista 

Forbes, los turistas 
van a preferir estos 
destinos turísticos 
en Latinoamérica:

Rituales de Año Nuevo

1) Cancún, México

2) Cartagena de Indias, 
Colombia

3) Punta Cana,
República Dominicana

Tanto para celebrar Navidad o la llegada un nuevo año, se realizan algunos 
rituales “mágicos” para que se hagan realidad los más anhelados sueños y 
aspiraciones. Uvas: Al dar las doce, comer la misma cantidad de uvas por cada 
mes del año que empieza. Otros las ponen debajo de la mesa y no se las comen. 
Romero: Sahumar la casa con romero mientras se barre hacia afuera. Dinero: 
Tomar billetes de diferentes denominaciones y países en las manos pidiendo 
prosperidad económica. Espumante: Bañarse con espumante o tomar una copa 
con un anillo adentro. Maletas: Para asegurarte que vas a viajar, salir con una 
maleta a la calle y dar toda la vuelta a la manzana de tu casa. Ropa interior: 
Hay que usar una prenda de rojo, para encontrar el amor o ponerse la prenda al 
revés y después de la medianoche cambiarla al derecho, para llegar a tener 
mucha ropa nueva. Lentejas: Comer un poco de lentejas para asegurar 
la abundancia en las mesas en el nuevo año. Encender velas de 
colores: Las azules traen la paz; las amarillas, abundancia; 
las rojas, pasión; las verdes, salud; las blancas, claridad, y 
las naranjas, inteligencia.
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Si has terminado una relación importante para 
ti hace poco, eso no significa que los tiempos de 
felicidad en el amor no volverán a tu vida, porque 
eventualmente así será, solo es cuestión de que te 
acostumbres nuevamente a estar solo.

Un buen cambio de mentalidad se generará durante 
este mes. Estabas pasando por momentos difíciles 
y todo se veía un poco oscuro, pero la cordura ha 
llegado nuevamente a tu mente y estás listo para 
ponerte de pie y seguir adelante.

No estás muy claro en lo que quieres, tú no estás 
siendo objetivo contigo mismo y eso se convertirá en 
un problema para el futuro. Escucha más a tu interior 
y descubrirás la raíz de tu ansiedad, no estás haciendo 
lo que quieres.

El amor para los solteros estará un tanto errático, pero 
bien, ya que este signo sabe perfectamente lo que decir 
y lo que no decir, por lo que una aventura o un romance 
de corta duración no resultaría en ningún problema 
durante este mes.

Los primeros días del mes vendrán un poco duros para 
quienes hayan optado por una separación de pareja 
los meses anteriores. Es necesario replantearse muchas 
cosas para que durante esos días, logres que las cosas 
empiecen a mejorar lentamente.

No esperes mucho tiempo para tomar el descanso 
que necesitas, podrías perder la oportunidad para 
ello, ya que vendrá mucho más trabajo en un tiempo 
más, es necesario dejar de lado las obligaciones por 
un tiempo para centrarte en tu salud.

El trabajo se pondrá un tanto pesado a mediados de 
mes, pero nada que una buena organización de tu 
parte no pueda contrarrestar, sabes que tienes todas las 
herramientas para ser el mejor en tus labores, solo te 
falta un poco más de orden.

Vuelve a pensar de manera positiva, estás en un buen 
periodo de tu vida como para estar siempre pensando 
en lo negativo que tienes, estás lleno de cosas buenas y 
tienes personas de bien a tu lado, eso es más de lo que 
necesitas, aprovecha y valor más tus buenos aspectos.

Es muy bueno que dejes de intentar postergar tu vida, 
muchas veces, por dar en el gusto a otros, dejas de lado 
tus propios deseos e intereses, lo que resulta en algo 
muy contraproducente para ti y para tu progreso en 
general.

No dejes de hacer las cosas que te gustan solo porque no 
puedes encontrar el tiempo para hacerlas, es parte de tu 
salud el tener tus pasatiempos y tus deseos satisfechos, 
eso solo lo consigues amando tu vida y lo que realizas, 
no dejes de buscar tu propio camino.

En el trabajo estarás muy estable, pero con ganas de 
experimentar nuevos retos, lo recomendable sería que 
no dejes que eso te aleje de las obligaciones que tienes, 
así como tampoco debes dejar lo que tienes seguro por 
algo que no has planeado muy bien.

El amor no conoce límites y te lo demostrará durante este 
mes, las cosas estarán muy bien entre tú y la persona que 
ha llegado a poner alegría a tu vida, será un buen tiempo 
para ti si estás conociendo a alguien, ya que esa persona 
te entregará mucho de lo que careces.

RATA CABALLO

TIGRE MONO

DRAGON PERRO

BUEY CABRA

CONEJO GALLO

SERPIENTE JABALI

NACIDOS EN: 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008 y 2020. NACIDOS EN:1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014 y 2026.
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H O R Ó S C O P OG A S C O M U N I D A D

Entre el 8 y 13 de noviembre, estu-
diantes desde prekínder a cuarto 
medio del liceo Donald Mc Intyre 
Griffiths de Puerto Williams junto a 
sus profesores, conocieron las acti-
vidades interactivas del programa 
GascoEduca mediante las cuales se 
da a conocer la importancia que 
tiene el gas como recurso energé-
tico dentro de la llamada transición 
energética. Asimismo, se pudieron 
interiorizar sobre los procesos involucrados en su producción, distribución y uso en Chile 
y en Magallanes.  Junto con agradecer la presencia de GascoEduca en la comuna de Na-
varino, Francisco Fernández, Director (s) del establecimiento señaló que “como docente 
quedé impresionado de la participación de los niños en las actividades.”

Con una serie de actividades organizadas por los 
trabajadores, más el aporte de la propia empresa, 
este año Gasco Magallanes realizó nuevamente 
su aporte a las Jornadas por la Rehabilitación 
organizada por el Club de Leones Cruz del Sur. 
Durante todo el año se realizaron actividades 
asociadas a la recaudación de fondos, como así 
también, las actividades del 40 Aniversario de 
la empresa también fueron aprovechadas para 
recolectar los recursos que finalmente fueron 
aportados a las Jornadas por la Rehabilitación.

Alumnos de la Carrera de Servicios Aerocomerciales 
y transporte Turístico de Santo Tomás Sede Punta 
Arenas, visitaron la sala de energía del museo Ma-
ggiorino Borgatello, donde aprendieron la relevan-
cia de los combustibles fósiles dentro de la matriz 
energética, y en especial el rol que cumplen el gas 
natural y el gas licuado en la región de Magallanes. 
El recorrido continuó en el Laboratorio de Experien-
cias de GascoEduca donde los estudiantes pudieron observar demostraciones científicas 
relacionadas con los diferentes tipos de energía, sus trasformaciones y principales usos. 

GascoEduca Puerto Williams

Jornadas por la Rehabilitación

Alumnos de Santo Tomás visitan GascoEduca
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COMERCIALIZADORA DE METALES DEL SUR +56 9 9263 2748
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INICIAMOS RETIRO DE 
AUTOS CHATARRA 
A DOMICILIO Y 
SIN COSTO

MYRIAM ORTIZ TAIBO

 E-MAILS: CONTACTO@OTAIBO.CL | REMATES@OTAIBO.CL  

    Servicios Inmobiliarios Otaibo Salón de Remates y 
Subastas Otaibo

BALMACEDA 755  |  P. ARENAS  |  CEL. +56 9 4076 4082 

www.otaibo.cl

MARTILLERO PÚBLICO Y JUDICIAL R.N.M. 1456

SUBASTAS | REMATES
JUDICIALES/EMPRESAS/CÍA. DE SEGUROS

REMATAMOS MAQUINARIA, CAMIONES, 
VEHICULOS, MOBILIARIOS E INMOBILIARIOS
VENTAS Y REMATES ON LINE

 

 

  

NUEVO 
SACO

PALLETS
DE 80 SACOS

CALIDAD Y
CONFIANZA

 

120 cm

2000 kg

130 cm

100 cm

25 45 cm

39 cm

kg

CEMENTO COMODORO
35 AÑOS EN LA REGIÓN

DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO 
EN ZONA FRANCA

LA MITAD DE PESO
EL DOBLE DE
SEGURIDAD

NUEVO SACO
DE 25 KG

D
E

Av. Principal - ZONA FRANCA
F: 612214111/2214119

COMERCIAL DE LA PATAGONIA

Cemento Comodoro
transporta cada pallet 
con 



A G E N D E  S U  H O R A

Prevenir siempre es la primera línea de defensa.
Cuídese, consulte a su médico y hágase el chequeo 

que le corresponda.

Usted y su familia
merecen el mejor diagnóstico

por imágenes de la región.


