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[EDITORIAL ]

Estimados Clientes

En estos dias que no han sido fdciles y en los que hemos
estamos preocupados de nuestra salud y en muchos
casos con incertidumbre sobre nuestro presente y futuro
laboral, queremos enviar a toda la comunidad un mensaje
de esperanza. Estamos convencidos que el trabajo
mancomunado, la disciplina social y la adopcién de medidas
de mitigacién, mds temprano que tarde traerdn el tan
ansiado alivio a las familias magalldnicas. Tenemos todas las
condiciones para, en un futuro, poder retornar a nuestra vida
normal gracias a los esfuerzos de la ciencia, y a la siempre
bienvenida alianza entre el mundo publico y privado. Todos
juntos vamos a salir adelante.

En esta nueva entrega de la revista Cuenta Conmigo
hemos querido recoger el valeroso testimonio de Pamela
Carrasco, una mamd y esposa, técnico en enfermeria del
Hospital Clinico de Magallanes, quien en el cumplimiento
de su vocacion de servicio se vio gravemente afectada por el
covid-19, enfermedad que la mantuvo 39 dias hospitalizada,
21 de los cuales debid estar conectada a un ventilador
mecdnico. Con la entrega del equipo de funcionarios de dicho
centro asistencial, esta abnegada mujer logrd salir adelante,
y con su experiencia entrega un mensaje simple y directo: no
debemos exponernos a contagiarnos del coronavirus porque
es incierto cémo reacciona cada organismo.

Es por ello que, también en Gasco Magallanes, hemos
adoptado todas las medidas sanitarias recomendadas por
los expertos para proteger la salud de nuestros colaboradores
y nuestros clientes. Queremos ser parte de la solucion
porque somos parte de Magallanes por mds de tres décadas
y tenemos plena confianza en que seremos capaces de
ponernos de pie y mirar el futuro con optimismo.

Que disfruten este niimero

Sergio Huepe
Gerente Negocio
Magallanes




[NOTICIAS]

~> Exposicion Virtual: Canto a Magallanes

Casa Azul del Arte adapta sus contenidos artistico-culturales
para seguir llegando a toda la comunidad con su primera
exposicion virtual a través de las redes sociales de Instagram y
Facebook.“Canto a Magallanes”es el resultado de un proyecto g
Fondart realizado por las artistas visuales regionales, Griselda *
Bontes y Paulina Martinez, quienes se inspiraron en la obra
musical “El Canto a Magallanes” del destacado autor regional
Fernando Ferrer, para realizar 20 grabados en gran formato
de 50 x 70 cm., en las técnicas de aguafuerte y aguatinta. Actualmente, la exposicion
forma parte de la Pinacoteca de Casa Azul y puede ser visitada en www.facebook.com/
casaazuldelarte o www.instagram.com/CasaAzuldelArte
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> 126 aniversario de Porvenir : ,

Los habitantes de Porvenir vivirdn este aflo un Aniversario de su fundacion distinto > Neme81o Antunez
debido a los cuidados sanitarios y distanciamiento social que impone el covid-19. Sin
embargo, es ocasién propicia para recordar que la capital de la provincia de Tierra
del Fuego surgié como un destacamento policial en 1883, aungue fue fundada
oficialmente en 1894 durante el gobierno del Presidente Jorge Montt. Eran los tiempos 2011 b | ional de Bell
de la llamada “fiebre del oro” debido a los descubrimientos de varios yacimientos en cpn obras que pert,er?ecen d .museo haciona ) e, e_ /as
la zona los que atrajeron a inmigrantes europeos que comenzaron a instalarse. Los Artes siendo una de las diltimas actividades que realizé Milin S S
habitantes de Porvenir comenzaron a dedicarse a la ganaderfa. La produccién de lana Ivelic en su calidad de director de esta institucion. La exposicion - Rk MG
y luego, con la llegada de los frigorificos, de carne congelada le permitié hacer grandes se puede apreciar en el Instagram: @exposicionesdreams
negocios a los principales ganaderos del lugar. Esto atrajo a una segunda ola migratoria
proveniente de la isla de Chiloé. Hacia 1945, la actividad petrolera, le dio un nuevo
impulso social y econémico.

computadores entrego el
1 2 Ministerio de Educacion a
° jovenes de Magallanes

Mateo Bencur

El médico Mateo Bencur residié en Punta Arenas durante 14 afios

y fue reconocido por sus condiciones de buen samaritano, hombre

culto, prudente y bondadoso. También fue un destacado escritor

que usaba el seudénimo literario de Martin Kukucin. Nacié en Es-

lovaquia en 1860. Realizé estudios de medicina en Praga y ejercid

en Croacia, donde residié durante varios afios. All{ se instalé en la
isla de Brac y contrajo matrimonio con Petronila Didolic, con quien no pudo tener
hijos. En 1908 un gran nimero de habitantes de la isla de Brac partieron rumbo
a América aventura a la que Bencur decidié unirse. Asi llegé en 1908 a Punta
Arenas, donde ejercié la medicina con un alto sentido humanitario. Fue director
médico por varios afios de la Cruz Roja, donde realizo una gran tarea. Se le consi-
dero “el medico de los pobres”. Mateo Bancur escribié en total unas 36 obras, en
su mayoria novelas. Fallecié en Croacia en 1928

Una exposicion virtual del destacado artista nacional Nemesio
Antunez desarrolla el hotel casino Dreams en redes sociales.
Corresponde a la muestra inaugurada el 11 de noviembre de
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[PAMELA CARRASCO]

COVID-19; “NO
SABES COMO SE
COMPORTARA
CONTIGO HASTA
QUE ES TARDE?”

Estuvo 39 dias internada en el Hospital Clinico Magallanes
-su lugar de trabajo- 21 de los cuales los pasé en la Unidad

de Paciente Critico conectada a un respirador mecénico
afectada por covid-19. Esta técnico en enfermeria nunca se
imagind que con sélo 45 afios, el coronavirus podria tenerla
al borde de la muerte. Cuenta Conmigo obtuvo su testimonio.

os, diarrea y dificultad para respirar. En

‘ el lapso de dos dias, Pamela Carrasco
Ortiz, técnico en enfermeria (Tens) del
Hospital Clinico Magallanes (HCM), sinti¢ esos
tres sintomas que tenfan un diagndstico bas-
tante claro: covid-19. La confirmacion llego el
2 de abril con el resultado positivo del examen
PCR. Su primera reaccién fue sentir “mucho
miedo de haber contagiado a mi hijo o espo-
SO que viven conmigo!” Esta Tens de 45 afos,
oriunda de Santiago, dos hijos, sabia que parte
del riesgo de su trabajo en el 5to piso del HCM,
en donde se concentran los pacientes positi-
vos de covid-19, era contraer este coronavirus
que surgi6 en la ciudad China de Wuhan en

diciembre del afio pasado.

"Estaba realizando atencién directa a pacientes
covid-19 positivos cerca de un mes, de hecho,
asumfamos que nos podriamos contagiar,
pero jamas me imagine que yo me iba a agra-
var tanto’, reconoce esta experimentada fun-
cionaria de Salud que entre otros trabajos ha
realizado cuidados domiciliarios de pacientes,
y se ha desempefado en el 4to piso del HCM,
Unidad de Didlisis de la misma institucién y
en el Establecimiento de Larga Estadia para el
Adulto Mayor (Eleam).

Pamela pertenece a los llamados “grupos de
riesgo” porque padece tres enfermedades de
base: hipertension, resistencia a la insulina y




tenia una
traqueostomia,
no podia respirar
con normalidad,
no podia hablar,
estaba toda
invadida y
recordaba las
radiografias que
habia visto de
pacientes covid

rinitis cronica. Entonces, tal como lo han expre-
sados los expertos, tenfa una alta probabilidad
de generar una condicién de gravedad frente
aeste virus que afecta las vias respiratorias y, en
especial, los pulmones, entre otros érganos vi-
tales."Al tener enfermedades de base eres mas
susceptible a tener otro tipo de complicacio-
nes’, reconoce ella misma y recuerda que ‘en
mi caso fue muy rapido, en tres dias comencé
con apremio respiratorio y consulté a urgencia
y me dejaron hospitalizada”Nunca se imagind,
eso s, que lo estaria por un lapso de 39 dias.

Unidad de Paciente Critico

Tal como lo han explicado las autoridades hos-
pitalarias y de la Secretarfa Ministerial de Salud,
la Unidad de Paciente Critico (UPC) del HCM
es el emplazamiento en el que deben ingre-
sar los enfermos que requieren de un cuidado

intensivo y especializado porque su vida corre
peligro. Es allf donde, entre otras maniobras, de
ser necesario son conectados a los respirado-
res artificiales, maquinas que invaden las vias
respiratorias hasta los pulmones hacia donde
entregan el vital oxigeno. Chile, al igual que el
resto del mundo ha debido hacer grandes es-
fuerzos financieros y logfsticos para contar con
estos instrumentos que hoy valen su funcién
en oro. La combinacién de los instrumentos y
la capacidad de médicos, enfermeras y todo
el equipo humano que respalda la operacién
de la UPC hizo posible que Pamela Carrasco
recibiera la atencién adecuada. “No tengo
muy claro, pero creo que estuve 21 dfas (en
la UPC), como lo dije antes es una nebulosa
en mi mente, la sedacion profunda para estar
en ventilacion mecanica te provoca una gran
confusién, hubo cosas que imposible que ha-
yan sucedido, pero mi recuerdo es tan real y
otras que si, efectivamente sucedieron Desde
gue me despertaron, mi familia de a poco me
haido contando lo que pasd!”

Fueron 21 dias en coma inducido, con un tubo
que le llegaba hasta los pulmones, en una
cama, sin posibilidad de ser visitada por sus fa-
miliares, recibiendo un coctel de medicamen-
tos para contrarrestar los efectos del virus y
para que sus patologias de base no le hicieran
perder la batalla.

-¢Como vivié tu familia esta experiencia?

“Mi esposo e hijo menor acé en Punta Arenas,
gracias a Dios, fueron apoyados por muchas
personas ya que para ellos fueron dias muy
dificiles y por supuesto el resto de la familia
que se encuentra en Santiago, La Serena e
Iquique. Rezaron mucho por mi recuperacion,
mantuvieron una comunicacion continua para
mantenerse informados de mis avances y re-
trocesos. Pero para todos fue una experiencia
muy dolorosa, no hay visitas, no hay mas que
esperar al médico en el pasillo para que te en-
tregue informacién, al llamar por teléfono la

respuesta es ‘estable dentro de su gravedad o
estable’, variaba entre una y otra. Solo esperar
que el médico tratante llamara para informar.
Solo puedo imaginar la angustia en que esta-
ban dia a dia”

-;Qué fue lo primero que pensaste cuando
volviste del coma inducido?

“Estaba muy confundida, cuando se aclaré mi
mente pensé que habfa estado en UCI un par
de dias, pero cuando me dijeron que entre sala
UTly UCl llevaba 21 dias, no lo podia creer, me
angustié al pensar en mi familia. No sabfa que
tan al tanto estaban de lo que me habia pasa-
do y unas ganas de salir pronto de ahi, pero
estaba tan agotada, mi cuerpo pesaba tonela-
das y como Tens vi la realidad, esta nueva rea-
lidad mia, tenia una tragueostomia, no podia
respirar con normalidad, no podia hablar, es-
taba toda invadida (sonda nasogastrica, sonda
fowler, vias, monitores, etc.) y recordaba las ra-
diograffas que habfa visto de pacientes covid
y pensaba, Dios mio mis pulmones estan asi.’
Los médicos que atendieron a Pamela, al ser
dada de alta, fueron claros en sefialarle que su
recuperacion total tardard varios meses. Esta
traumatica experiencia despertd en esta fun-
cionaria del HCM la conviccién de enviar un
mensaje claro y contundente a la comunidad:
“Respeten el distanciamiento social, si pueden
hacer una cuarentena voluntaria lo hagan,
protejan a los nifos, no los saquen a lugares
concurridos (...), se viene el invierno y con
ellos las tipicas enfermedades respiratorias,
hay que cuidarse, el covid-19 a algunas perso-
nas apenas le causa sintomas, otras requieren
hospitalizacion. No sabes como se comportard
contigo hasta que es tarde y estas contagiado.’
-¢A quién te gustaria agradecer?

‘Al personal del HCM que me sacé adelante y
cuidd a mi familia, que nunca perdié la fe en
que saldrfa adelante, a mis amigas que rezaron
por mi y mucha gente que sin conocerme se
unié en oracion. Dios nos escuchd y me per-
mitié quedarme! ©

[ PAMELA CARRASCO ]
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Aunque era su gran preocupacion,
afortunadamente Pamela Carrasco no
contagio a su familia luego de contraer
el covid-19.

*Pamela Carrasco Ortiz
*45 anos

*Técnico en Enfermeria
*Casada, dos hijos




na de las principales recomendacio-

nes para protegerse del coronavirus

es el lavado frecuente de manos,
pero el exceso de uso de jabdn y de otros
productos desinfectantes puede generar
irritacion en nuestra piel. Las dermatitis
irritativas se presentan de dos formas: una
irritativa, que es la mas frecuente, y que po-
tencialmente cualquier persona puede pre-
sentar si el producto que tiene contacto con
la piel tiene la concentracion suficiente o es
usado en forma prolongada, y otra llamada
alérgica, que se produce porque el cuerpo
se "hace alérgico” al producto en cuestion y
basta un minimo contacto para que aparez-
ca, pudiendo llegar a generalizarse. La der-
matitis se reconoce por la aparicién de piel
roja, partida, descamada, inflamada, rezuma-
cion (pequenas vesiculas que se rompen y
aparece liquido en la zona) y prurito (pica-
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z6n) intenso en la zona de la piel afectada.

{Como protegernos?

Como no es posible disminuir el lavado fre-
cuente de manos porque se ha demostrado
que es una de las medidas mas eficaces para
prevenir el contagio por coronavirus, pode-
mos seguir algunas recomendaciones para
proteger nuestra piel: Lavarse las manos con
un jabén hipoalergénico, sin perfume. Utili-
zar agua tibia, no caliente. Secarse las manos
suavemente, no frotarse. Lubricar con crema
humectante después de cada lavado. En caso
de exposicion a detergentes, cloro u otros
productos de limpieza, siempre se deben
usar guantes. Si se aplican estas precauciones,
pero las molestias continlian o se acentuan,
derivando en piel extremadamente partida,
fisurada, con llagas y ardor en aumento, es
importante consultar al médico. 3]
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PANDEMIA

Trabajando
unidos en
contra del
covid-19

n intenso trabajo ha desarrollado
l | un grupo de diversas institucio-
nes publicas y privadas de Maga-
llanes con el propésito de implementar
las medidas tendientes a contener la
pandemia del covid-19 en la zona. Cabe
destacar el amplio despliegue territorial
y logistico que han realizado el Ejército,
la Armada y la Fuerza Aérea con sus di-
versas capacidades instaladas en la zona
austral de Chile, en donde se han hecho
cargo del traslado de pacientes y pertre-
chos a zonas aisladas, resguardo de la
seguridad y cumplimiento de medidas
sanitarias, como asi también ayuda a
personas en situacién de calle, traslado
de equipamientos y de personal médico,
fiscalizacién en calles, supermercados y
farmacias, entre otras iniciativas. ®)
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| ingeniero industrial, Jose Alvarado
E Ruiz (43) comenzd a practicar moun-

tainbike en 2006. Al poco tiempo, junto
a algunos amigos conformaron el club MTB
Patagonia, desde donde organizaron cam-
peonatos de mountainbike. Desde entonces
ha competido en TransAndes Challenge por
cuatro anos seguidos, carrera por etapas en la
zona de la Araucanfa, varias carreras de Gran
Fondo en el norte del pais en modalidad Ruta
y el 2018 cumplié uno de sus grandes suefos
al competir en Sudafrica la CapeEpic, la carrera
de mountainbike méas importante del mundo
con ocho dias de dura competencia “junto a
mi partner Claudio Botten, una tremenda ex-
periencia que sin duda marcé mi amor por
este deporte, por lo duro y extenuante de las
jornadas’, recuerda este deportista.
Consolidada en el mundo de eventos de
mountainbike tanto en Chile como en otros
paises de América, MTB Patagonia, quiso con-
tribuir a que los bikers permanecieran en casa
y ademas puedan seguir en competencia du-
rante la pandemia del covid-19. Es asi como
organizaron carreras virtuales
En las que cada biker debe contar con un

rodillo inteligente o uno con potenciémetro,
para conectarse a la aplicacién Zwift que per-
mite correr en tiempo real contra los demas
competidores, en un circuito definido por la
organizacién y que simula etapas de monta-
fAa, planas y de todo tipo. “Es muy divertido
y al mismo tiempo muy real, cada competi-
dor termina muy cansado pero feliz de ha-
ber participado.” Estos eventos virtuales que
se desarrollan cada fin de semana y pueden
participar todos los interesados. Se han rea-
lizado seis competencias de varios dias. En-
tre el 15 al 21 de mayo se desarrollé la gran
vuelta ciclista Giro de ltalia. José asegura de
la pandemia “claramente ha sido un impulso
para las carreras virtuales. En el caso de MTB
Patagonia optamos por suspender la version
del DUE2020 -Desafio Ultima Esperanza-, la
principal carrera de ciclismo en la Patagonia,
debido a que no tenemos la certeza hasta
cuando serd seguro realizar eventos masivos.
Es una pena, pero también una gran opor-
tunidad para replantearse y reinventarse en
varios aspectos de cémo abordar los futuros
eventos.” Contacto: Instagram @mtbpatago-
nia / Facebook MTB Patagonia @)

MUEBLES DE COCINA Y
ROPEROS MODULARES

Zanzini Muebles se establece en el mercado de muebles hace mas de 40 afios
y durante este periodo, ha construido una reputacion que se basa en la credibi-
lidad de sus acciones y en la calidad de sus productos. El Sistema de Calidad de
la Zanzini Muebles -certificado segun las normas 1S0 9001:2008- garantiza la
efectividad de sus procesos y la calidad de sus productos.

-
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[ENTREAMIGAS]

I

Caldillo de Congrio

on la necesidad de reinventarse frente a las
( limitaciones que impone la pandemia del

coronavirus, el reconocido restaurante del hotel
Savoy de Punta Arenas, ofrece una variada oferta de
platos con despacho a domicilio o retiro en el mismo
local. La carta se puede encontrar en el Instagram:
hotelsavoypuntaarenas

PREPARACION

Sofreir la cebolla, agregar el ajo y el tomate por 3
minutos e incorporar los pimientos y la zanahoria,
saltear por 3 minutos mds. Agregar las papas y
el congrio, remover un par de minutos. Agregar
el orégano, sal, pimienta y el fumet. Cuando las
zanahorias y las papas estén blandas apagar y
servir en platos hondos, agregando cilantro al
final. Para el fumet (caldo de pescado). En una
olla saltear la o las cabezas de congrio junto con
un poco de zanahoria, cebolla, perejil y una rama
de apio, agregamos una taza de vino blanco y
esperamos que se evapore el alcohol. Agregar 1,5
litros de agua y dejar hervir por 30 minutos. Colar
los ingredientes y reservar el caldo el cual se llevard
ala olla de nuestra preparacion para el caldillo.

16

y

INGREDIENTES

> 500 gr congrio (cortado en
cubos)

> 1 cebolla cortada a la
pluma

> 2 zanahorias cortadas en
rodaja

> 2 pimiento morrén (rojo y
verde) cortados en juliana.
> 3 dientes de ajo picado.

> 1 tomate maduro picado
> 2 papas grandes cortadas
en cubos

> Cilantro, orégano, fumet,
sal y pimienta a gusto.

Personas 30’

“Hotel Savoy”
Fono pedido: 61 2229694

Comprar online de forma segura

Utilizar una conexién segura. Aunque sea cémodo
y facil navegar y comprar conectado a redes de | o T
bares, centros comerciales o tiendas, lo cierto es que

estas redes suelen ser poco seguras. Por este motivo,

para realizar compras u operaciones en los que

vayas a transferir informacién personal importante,
te recomendamos que lo hagas a través de una
red segura. Mantén tu equipo actualizado y
protegido. Antes de empezar a comprar asegurate
de tener tu equipo seguro, actualizado y de tener
instalado un buen producto antivirus. Compra

en sitios web conocidos y con buena reputacién.
Buscando en la red la mejor oferta podemos llegar
a sitios webs desconocidos y poco fiables. Aléjate de ellos.

Comprueba que la url del sitio coincide con la web donde crees est4. Busca y revisa
la politica de privacidad y de devoluciones. Antes de comprar en una tienda online
revisa que tienen su politica de privacidad en un lugar visible y esté actualizada. Da
solo los datos personales necesarios y hazlo de forma segura. Si te extrafia que te
pidan algun dato personal (mévil, nombre de familiares, lugar de nacimiento...) para
efectuar la compra, no lo hagas y revisa que estés en el sitio correcto.

1rany)
“cesierra:



[ENTREAMIGAS]

Regalos para el Dia
del Padre

Existe un abanico de opciones a las que puedes optar
este 21 de junio tales como: Tarjetas de felicitaciones @
son regalos ideales, debido a que pueden ser obsequia-
das por un hIJF), esposa o mc!gso un amigo para esos El Padrino
padres en su dia. La ropa también es otra opcion. ;A qué
papa, no le gustar verse y sentirse a la moda? Puede ser
una elegante corbata 0 una camisa que haga ver bien
a tu padre. Aparatos tecnolégicos tales como teléfonos
inteligentes, consolas de videojuegos o un smart tv.
Una comida: Compartir y disfrutar de una rica comida
con tu papd es un lindo detalle, para celebrar un dia tan
importante. Productos de higiene personal: desodoran-
te, crema de afeitar, locién y crema para la piel, seguro
queda encantado y agradecido. Las herramientas y los
papas son aliados perfectos.
Un kit de herramientas serfa
perfecto para obsequiar,
puede ser: destornillado-
res, taladros, alicates, na-
vajas, entre otros. Perfu- Tiempos
mes. A que persona, no Violentos i f
le gusta tener un buen

olor, bueno papé no es la & nﬂfﬂS
excepcion. v VIOGENTDS

El Sehor de
los Anillos:
el retorno
del Rey

¢Como cuidar los pies?

Con la llegada del invierno, los pies necesitan un cuidado especial. Pies siempre secos.
La humedad puede provocar la aparicién de hongos y bacterias, por esta razén es muy
importante mantener los pies limpios y secos. Hidrata tu piel. Incluye en el cuidado diario
una crema hidratante especifica para los pies. En el mercado existen

productos de accién hidratante, queratolitica y reepitelizante

es perfecto para cuidar esta parte del cuerpo. Aplica la crema

masajeando para que penetre mejor. Un buen calzado. Cuanto

maés natural sea el material que estd en contacto directo con tu

piel, mejor. Evita que sean sintéticos y el calzado estrecho,

que impiden la transpiracién del pie. Cuida tus ufias. No

K’ k\ solo por fuera. Ir a un centro de estética para hacerte

. la pedicura estd muy bien, pero si tus ufias tienen

algin problema, como hongos o bacterias, solo

conseguiras ‘tapar’ la infeccién y no darle solucién.

Corta tus ufias siempre cuadradas para que no se

claven en la piel y procura hidratar las cuticulas.

AV AV 4V 4 4y 4 4

CUANDO LLAMAR A

Tanto personas naturales como empresas,
deben comunicarse con LLAE, cuando
realicen trabajos en los siguientes lugares:

LLAE

LLAME ANTES DE EXCAVAR

VAV AV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V QU 4V 4V 4V 4V 4V & 4V 4V & 4V & 4
FRENTE A SU DOMICILIO

% Construccion de cercos

“sPlantar arboles o arbustos

“slnstalar postes para buzones o canastos de basura
“s Confeccion de jardines

“s Pavimentar veredas o entradas de vehiculos

VAV AV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V QU 4V 4V 4V 4V 4V & 4V 4V & 4V & 4

EN TODA LA VIA PUBLICA
(Mandantes y contratistas)

s Veredas y pavimentos
“s Plazas y paisajismo
“s Instalacion de juegos infantiles
“ Intervencion de instalaciones subterraneas:
*Agua
eAlcantarillado
*Energia eléctrica.

VAV AV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V QU 4V 4V 4V 4V 4V & 4V 4V & 4V & 4

ZONAS RURALES O AFECTAS A SERVIDUMBRES

“sEdificaciones

“sCanales o zanjas
“sNivelacion de terrenos
“slnstalacion de otros servicios
“slluminacion de exteriores
“sTareas de paisajismo

“sES UNA OBLIGACION LEGAL
“oRESGUARDA SU SEGURIDAD
“ SERVICIO GRATUITO

MAGALLANES



[GASCOMUNIDAD]

Gasco respalda inciati

Con el propésito de ayudar a quienes més lo necesitan, Gasco Magallanes ha realiza-
do la donacién de canastas familiares a la Oficina de Proteccion de Derechos (OPD) de
Porvenir las que favorecieron a familias de menores en estado de vulnerabilidad eco-
nomica. Asimismo, a partir de una iniciativa de asistentes sociales UST en conjunto con
profesionales del Policlinico Damidnovic, se entregaron canastas de alimentos a perso-
nas vulnerables que tengan su atencion en el centro médico. Igualmente, y frente a la
solicitud de la SIAT de Carabineros se aportaron insumos sanitarios a dicha unidad de la
policia uniformada.

Sanitizacién flota a granel GLP

Con el propdsito de cuidar la salud de nuestros colaboradores y clientes, Gasco Maga-
llanes realizd una completa sanitizacion de la flota de los tres camiones de distribucion
granel de GLP. Estos equipos son los encargados de abastecer de dicho combustible a
la region. Igual proceso se realizé al tracto camion y el trdiler, los cuales se ocupan de
trasladar el GLP a la ciudad de Puerto Williams.
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RATA

NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984y 1996.
La energfa positiva del mes pasado continda. Ahora
sientes |a presion de actuar, pero, afortunadamente,
puedes correr mas rapido que una serpiente. Cuando
surgen  problemas, puedes encontrar  soluciones
rapidamente. Tu dia de suerte este mes es el dfa 6.

BUEY

NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985y 1997.

El mes comienza con nueva energia en torno a las
finanzas. Puede que recibas una oferta lucrativa
relacionada con un proyecto o inversién. No tengas
miedo de salir de tu zona de confort e ir detrds de algo
mds grande que lo que has tenido en el pasado.

TIGRE

NACIDOS EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986 y 1998.

El mes comienza con un poco de diversion. Quizds estds
planeando unas vacaciones o un pequefio descanso.
Trae energia y te das cuenta de que algunos problemas
estdn surgiendo en el hogar.

CONEJO

NACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987 y 1999.

El mes comienza con una mejora en tus relaciones.
Las personas en tu vida se estdn llevando mejor, y te
muestran su agradecimiento por todas las cosas que
haces por ellas.

DRAGON

NACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988 y 2000.
Estds en armonia con las energfas. Este es un momento
para tomar medidas enérgicas para cumplir tus
objetivos. Puede que recibas fondos por algln trabajo
que hiciste a principios de afio. Este es un buen
momento para analizar tu situacién econémica.

SERPIENTE

NACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989y 2001.

El mes comienza con nuevas responsabilidades para
ti en el trabajo 0 en tu vida diaria. Serfa buena idea
tomarte algo de tiempo para reorganizar tu agenda y
hacer lugar para todas las actividades. Es ahora cuando
puedes hacer progreso en proyectos importantes.
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[HOROSscoOPO]]
CABALLO

NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990 y 2002.
Puede que te puedas sentir mds sentimental o
emocional que de costumbre. Puede que las heridas
abiertas te hagan comportarte mal. También es posible
que necesites mds horas de suefio, menos estrés y
menos responsabilidades.

CABRA

NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991y 2003.
Es perfectamente natural que quieras que otros te
aprecien. Si las personas que te importan parecen
emocionalmente distantes, reservadas o especialmente
criticas puede ser diffcil sentirse en equilibrio. Esto hace
que sea fdcil para ti esconderte en el trabajo.

MONO

NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992y 2004.
Ten honestidad hoy. Es posible que por tu deseo de
dar una gran impresién exageres o incluso pongas en
peligro tu integridad personal. Tu encanto natural es tan
fuerte que puede hacer que te tomes libertades con la
verdad.

GALLO

NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981y 1993.

Este puede ser un mes en que una observacion impru-
dente o negligente provoque problemas. Haz lo posible
por evitar hablar impulsivamente. El resentimiento, los
celos, 0 simplemente querer tener el control pueden dar
lugar a una conversacion lamentable.

PERRO

NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982y 1994,

Tu reputacién como fiel amistad y persona de buen
corazon puede llevar a otros a consultarte. Puedes
tener especial comprension cuando se trata de
escuchar los problemas de otras personas. El deseo de
proteger y favorecer a tus amigos puede ser un reto.

JABALI

NACIDOS EN: 1911,1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 y 1995,

Tu sensibilidad hacia los sentimientos de otras personas
te ayuda a ser el mejor tipo de jugador de equipo. Serd
fcil para ti comunicarte con eficacia con una amplia
gama de personas muy diferentes. Espera destacar en
el discurso pblico.



COMETSUR

COMERCIALIZADORA DE METALES DEL SUR

Ca

DESPACHO GRATIS I
A DOMICILIO
«QUEMADORES*TOMAS DE AIRE
-MANGUERAS PARA GAS Y

TODOS LOS ACCESORIOS PARA
ADAPTAR SU COCINA

FERRETERIA @
SAN MARCOS

Zenteno 99 | Punta Arenas () 612216695
D4 ferreteria@comercialsanmarcos.cl

Cuida los d_uctos
de evacuacion
de gases

© Los ductos de evacuacion de gases

deben estar en buen estado y
correctamente instalados.

® Jamas modifique un ducto.
Cualquier intervencion solo
debe hacerla un instalador
autorizado

©) Gasco

MAGALLANES

COMETSUR

COMERCIALIZADORA DE METALES DEL SUR

MEI]IA HORA

YA ES TIEMPO DE SEMBRAR

= ey L
*ZANAHORIAS _
*LECHUGAS
*TOMATES
*ACELGA
*ARVEJAS
*FLORES
*HIERBAS

NYLON POR METROS ¢

FERRETERIA
SAN MARCOS

Zenteno 99 - Punta Arenas
DK ferreteria@comercialsanmarcos.cl

@ 61221 6695

ENTREGAMOS TUS LENTES EN

(SITENEMOS TU RECETA OPTICA EN STOCK)

Optica|Harris

@ +56 61222 4671 Lautaro Navarro 1038

Punta Arenas



URGENCIAS LAS 24 HRS.
' -
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LAl

1 "RESONANCIAS
ECOGRAFIAS

‘,@ ESCANER
RADIOGRAFIAS

Usted puede decidir donde tomar sus examenes de urgencia.
Elija al mejor equipo médico que estara disponible para usted
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

(SBANNER SUR

CLINICA MAGALLANES | AV. BULNES 01448

ol 221 9299 | ol 223 2573
SEsas www.scannersur.cl




