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Estimados Clientes
MAGALLANES En este mes de julio hemos querido destacar el esfuerzo
que realiza la regién por desarrollar investigacion cientifica
en el drea de la biomedicina y es por ello que conversamos
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con el doctor en Ciencias Bioldgicas y Director del Centro de
Excelencia en Biomedicina (CEBIMA) que funciona en Punta
Arenas, Nibaldo Inestrosa, quien nos explica los desafios que
tiene dicha institucion en su esfuerzo por identificar y estudiar
compuestos naturales, nuevos fdrmacos, test diagndsticos y
terapias enfocadas en las enfermedades crénicas asociadas
al envejecimiento.

Justo cuando ha quedado en evidencia la necesidad de
contar con desarrollos cientificos nacionales para combatir
las enfermedades que nos siguen afectando en el siglo
XXI, CEBIMA, una iniciativa del Plan de Desarrollo de Zonas
Extremas nos abre la posibilidad de convertir a Magallanes
en unaregidn pionera y lider en ciencia y tecnologia de punta
que ird en directo beneficio de los chilenos.

Este mes también es propicio recordar a todos nuestros

PARA REVESTIMIENTOS
INTERIORES Y EXTERIORES

, o clientes la necesidad de extremar las medidas de precaucion
innovadoras han permitido crear
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> Obras en formato virtual

A mds de un centenar de obras de autores magallanicos en las disciplinas de artes visuales, musica,
artesanfa, teatro, danza, circo, literatura y audiovisual, tienen acceso la ciudadanfa y de manera
gratuita enlas redes sociales. Se trata de la iniciativaimplementada por la seremi de las Culturas, las
Artes y el Patrimonio, y denominada #QuedArteEnCasa. Esta estrategia, impulsada por la entidad
estatal a través del programa Fortalecimiento de la Identidad Cultural Regional y la Macro érea
de la Visualidad, recibi6 124 propuestas. Tras la respectiva evaluacion y curatorfa 109 proyectos
fueron seleccionadas y comenzaron a circular por las redes sociales de
la institucion: Facebook.com/culturasmagallanes, @CuturasMagallanes
en Instagram y @CulturasMag en Twitter. También estaran visibles en
las plataformas y cuentas de los y las artistas y cultores que adjudicaron
recursos para esta exhibicién en formato virtual.

=
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> Dia del Campesino
Cada 28 de julio se conmemora el esfuerzo y el trabajo de hombres y mujeres que
laboran y producen el alimento agricola del pafs. En un acto publico, se reconoce
lainnovacion y la solidaridad en el intercambio de experiencias exitosas. Este, afio,
por la crisis sanitaria que vive el mundo, el director regional de INDAP, Petar Bradasic,
confirmé que la conmemoracion serd simbdlica y el reconocimiento se entregara
“posiblemente” utilizando tecnologias digitales. “Al suspenderse todas las ferias
agendadas, creamos rapidamente los “Mercados Campesinos On Line” para salvar la
produccién agricola de la zona, y lo logramos. Ese es el espiritu con el que recibimos
este afo el Dia del Campesino, de apoyo, intercambio, mucha solidaridad y nostalgia’,
destaco Bradasic. Chile celebra el dia Nacional del Campesino, cada 28 de julio, la

fecha conmemora la publicacién de las leyes de Reforma Agraria y de Sindicalizacion
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[ NIBALDO INESTROSA ]

“EN LA FLORA
ANTARTICA Y SUB-
ANTARTICA SE PUEDEN
ENCONTRAR LOS
NUEVOS TRATAMIENTOS
PARA DIVERSAS
ENFERMEDADES?”

Con toda una vida dedicada a la investigacién, el doctor
Nibaldo Inestrosa encabeza al equipo humano que da vida
al Centro de Excelencia en Biomedicina de Magallanes,
institucidén que estd abocada en encontrar en la zona
tratamientos para enfermedades crénicas. Justo durante la
pandemia del coronavirus, este Premio Nacional de Ciencias
Naturales asegura que “la ciencia, con todas sus ramas, debe
ocupar un lugar relevante al momento de tomar decisiones.”

n 2008 recibi¢ el Premio Nacional de
E Ciencias Naturales, es Doctor en Cien-

cias Biolégicas con mencién en Biolo-
gfa Celular de la Pontificia Universidad Catolica
de Chile (PUC), ademds, posee un postdocto-
rado en la Universidad de California, EE.UU. Se
desempefia como Director y Cientifico Senior
del centro de Envejecimiento y Regeneracion
(CARE) del Programa Basal para Centros de Ex-
celencia en Ciencia y Tecnologfa de CONICYT
y recientemente asumié como Director del

Centro de Excelencia en Biomedicina de Ma-
gallanes (CEBIMA). Se trata de Nibaldo Manuel
Inestrosa Cantin, quien concedié una entrevis-
ta a Cuenta Conmigo.

Estd vinculado a Punta Arenas desde 2011,
cuando concibi6 la idea de formar el CEBI-
MA, entre el Centro de Envejecimiento y Re-
generacién (CARE) de la Universidad Catdlica
y la Umag. La iniciativa se concretd en 2014
mediante el Proyecto de Desarrollo de Zonas
Extremas. A finales de ese afio se firmd un
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Una de las
grandes lecciones
que ha dejado
esta pandemia es
que la ciencia, con
todas sus ramas,
debe ocupar un
lugar relevante
al momento de
tomar decisiones

convenio entre ambas universidades. “El Edi-
ficio del CADI (Centro Asistencial Docente e
Investigacion), contiene al CEBIMA, el cual fue
oficialmente inaugurado el 24 de septiembre
del afo pasado. Me traslade a Punta Arenas ya
definitivamente a mediados de marzo de este
ano’ cuenta.

Inestrosa nacio en Puerto Montt hace 68 afos,
ciudad en la que realizé buena parte de sus es-
tudios escolares los que finalizé en Valdivia. Es
aficionado al futbol y el buen cine.

“El CEBIMA se crea para contribuir al desarrollo
de la region y del pais mediante el fortaleci-
miento de la investigacién cientifica y tecno-
l6gica destinada a la identificacion y estudio
de compuestos naturales, nuevos farmacos,
test diagnosticos y terapias enfocadas en las
enfermedades crénicas asociadas al envejeci-
miento’, explica, agregando que el propdsito
es realizar investigacion cientifica del més alto
nivel, en patologfas crénicas del adulto mayor,
en particular se trata de identificar productos

naturales de la regién subantértica y antdrtica
que permitan combatir y tratar alteraciones del
sistema nervioso como Alzheimer, Parkinson,
fibrosis muscular, enfermedades metabolicas y
cardiovasculares, hipertensién, menopausia y
cancer. Otro aspecto muy importante es la for-
macién de cientificos jovenes de Magallanes.
“También estamos interesados en divulgar la
ciencia en la comunidad escolar, con gran in-
terés en el adulto mayor incluyendo diversos
aspectos de formacién y salud en general”
Actualmente, el equipo de investigadores del
CEBIMA estd trabajando en el desarrollo de
nuevos ensayos diagnosticos para covid-19.
Ademas, se trabaja en desarrollar herramientas
tecnolégicas basadas en mediciones biologi-
cas/clinicas para identificar pacientes labiles
a cuadros severos de covid-19, para mejorar
su manejo clinico y disminuir asi el nimero
de dias de hospitalizacion. También se trabaja
en desarrollar estrategias de seguimiento para
pacientes recuperados de esta enfermedad,
con el fin de evaluar el posible compromiso de
funciones cognitivas relacionadas al proceso
infeccioso.

Lineas de investigacion

Las lineas de investigacion del Centro tienen
un fuerte contenido de andlisis a nivel pre-
clinico, utilizando diferentes modelos de
organismos que permitan evaluar efectos
bioldgicos relevantes para el ser humano,
incluyendo organismos transgénicos, con
genes relevantes de distintas enfermedades
como ratones y nemdtodos, también se in-
cluyen lineas celulares. Se realizaran estudios
a nivel clinico, de hormonas y metabolitos
diversos, junto a estudios cognitivos, anélisis
con adultos mayores y estudios sobre diver-
s0s aspectos de la menopausia. Especificas
Iineas incluyen estudios sobre la enferme-
dad de Alzheimer, en particular la funcion
del litio, vitamina D y extractos de algas.
Andlisis sobre factores que pueden contro-

lar la enfermedad de Parkinson, como el uso
del andrografélido en el control de la alfa-
sinuclefna. Estudios de factores que afectan
el traumatismo cerebral, incluyendo el alco-
hol. Relacion entre diabetes y cambios en
vias de sefalizacion como la via Wnt. Andlisis
de proteinas que afectan la fibrosis muscular
y estudios sobre la injuria cardiaca y su rela-
Cidn con aspectos cognitivos.

;Qué rol jugard la investigacion cientifica
regional y nacional tras la pandemia del
covid-19?

“Sin lugar a duda, una de las grandes lecciones
que ha dejado esta pandemia es que la cien-
cia, con todas sus ramas, debe ocupar un lugar
relevante al momento de tomar decisiones.
Hoy mds que nunca ha quedado en evidencia
que la ciencia da respuestas a distintos niveles,
tanto nacional como regional, y eso requiere
tener cuerpos de investigadores no sélo abo-
cados a las probleméticas pafs, sino que tam-
bién a determinar las condicionantes locales.
De igual forma, cuando escuchamos que la
estrategia de Chile, ante una eventual vacuna,
consiste en ponerse a la fila, eso indudable-
mente refleja lo precario del desarrollo biotec-
noldgico del paifs, aun cuando se piensa que
se hace un gran esfuerzo por progresar en este
ambito. Un 0.36% del PIB jamds sera suficien-
te para poder robustecer y hacer progresar la
ciencia en Chile”

“La situacion sanitaria actual en el mundo, y
sobre todo en nuestro pais, ha evidenciado la
necesidad de potenciar la investigacién cien-
tifica ya que esta representa el motor para el
andlisis y desarrollo de estrategias asociadas
al manejo, seguimiento y control de diversas
enfermedades. Asi creemos que el CEBIMA
puede contribuir no solo al desarrollo de co-
nocimiento fundamentales respecto a meca-
nismos asociados a las consecuencias obvias
de la enfermedad infecciosa del covid-19, sino
también a desarrollar nuevas formas para su
deteccion.” ©)

LCNIBALDO INESTROSA ]
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Entre la familia y el trabajo, Nibaldo
Inestrosa busca alternativas
terapéuticas para las enfermedades
cronicas.

*Nibaldo Inestrosa Cantin
*68 anos

*Premio Nacional
Ciencias Naturales 2008
*Director CEBIMA




| dolor cervical y las disfunciones cer-

vicales relacionadas al trabajo de ofici-

na son muy comunes, especialmente
en sujetos que pasan muchas horas frente al
computador, escenario actual que viven los
trabajadores que han debido adaptarse al
teletrabajo. Se estima que entre un 22 a 70%
de la poblacion tendré dolor cervical alguna
vez en la vida, la prevalencia aumenta con la
edad (mayores de 30 afios) y es mas comun
en mujeres. La evolucion de esta patologia
generalmente es favorable, pero la experien-
cia muestra que alrededor de un 30% de es-
tos pacientes puede desarrollar una cervical-
gia crénica, lo que indica que la prevenciény
el tratamiento son fundamentales.
La kinesiologa de Clinica Imet, Mercedes Sch-
mitt, explica que las causas de dolor cervical
son multifactoriales. “El origen mas comun y
que tiene directa relacion con el teletrabajo
es el dolor de tejidos blandos (musculos, li-
gamentos, discos), pero puede estar ademas
asociada a una patologia traumatica o de-
generativa. Para ello un diagndstico médico
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preciso es fundamental. El estrés que conlle-
va el encierro, el insomnio y la incertidumbre
laboral pueden aumentar la tensidon muscu-
lar cervical generando dolor en la zona del
cuelloy producir hasta cefaleas’, explica.

El tratamiento de la cervicalgia en la mayoria
de los casos es conservador (rehabilitacién y
medicamentos). El tratamiento kinésico para
disminuir el dolor, corregir la disfuncion, me-
jorar la movilidad y fortalecer la musculatura
cervical va a ser de gran ayuda en el manejo
de esta patologfa. La educacion del paciente
respecto a su puesto de trabajo es primor-
dial, ya que hay una directa relacion entre el
dolor cervical y la postura en flexién ante-
rior, el tiempo prolongado sentado frente al
computador y los movimientos de cuello re-
petitivos (pantalla mal ubicada). Por Ultimo,
es importante mencionar que los sujetos fisi-
camente activos tienen menos probabilidad
de sufrir dolor cervical. En el caso del dolor
tensional, la actividad fisica, meditacion y
manejo del estrés también pueden ser de
gran ayuda. ©
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PANDEMIA

Trabajando
unidos en
contra del
covid-19

'[ ]'n sinnimero de servicios y per- su mayor esfuerzo por brindar los servi-

.....

sonas han debido seguir traba- cios que son imprescindibles para que

jando en diversas dreas durante la vida continte lo mas normal posible.
la pandemia del covid-19 en Magallanes. Vaya para ellos un reconocimiento espe-
Personal de Salud, recolectores de resi- cial de parte de la revista Cuenta Conmi-
duos domiciliarios, bomberos, repartido-  go, el que estamos seguros representa el
res de alimentos, entre otros, han puesto  agradecimiento de toda la comunidad. ©
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DEPORTE

En el basquetbol “se

viene una generacion
muy potente”

C on clases “on line” en las que inte-
ractla con los deportistas del club
Cordenap, el destacado basquet-
bolista magallanico, Renato Torres Villarroel
(35 afos) hoy se mantiene activo a pesar de
la pandemia del coronavirus. El balénmano
ha sido su pasion desde que se incorporé a
las filas del Club Esparfiol en donde se for-
mo con Pachi Yanez, uno de los referentes
del basquetbol regional.

Este ex alumno de la escuela Arturo Prat 'y
del Liceo San José estd casado con Caroli-
na Ponce, entrenadora de la seleccién de
basquetbol de Punta Arenas y destacada
deportista. Es papa de Renato y de Barbara,
esta Ultima una galardonada basquetbolis-
ta quien ha representado a Chile en diver-
s0s campeonatos internacionales.

A partir de su dilatada trayectoria, Torres
asegura que en Magallanes se esta realizan-
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do un muy buen trabajo en la formacién
de basquetbolistas de las series menores.
“Se viene una generacidon muy potente’,
asegura al mismo tiempo que pide que se
potencie el trabajo de la Asociacion de Bés-
quetbol."Creo que falta un poco de trabajo
y cuesta mucho planificarse como entrena-
dor” confiesa.

Dentro de su carrera deportiva, Torres des-
taca el trabajo que realizd en Cordenap,
con un entrenador de origen argentino. Por
ese club jugd en las series menores en la
década del noventa. En 2001 se va a Puerto
Varas a jugar en la Dimayor, recorriendo va-
rios equipos tales como Universidad de los
Lagos, Universidad Auténoma, UD de Te-
muco y Deportes Ancud.Volvia Punta Are-
nas para seguir jugandoy armar una carrera
como entrenador”En Punta Arenas jugd en
Umag, Inacap, Sokol y luego Cordenap. @

USO SEGURO Y EFICIENTE DE LA ENERGIA

AHORA QUE PASAS MAS TIEMPO EN CASA:

Actua responsablemente
y evita accidentes

®Nunca utilices una manguera de jardin o plastica
para conectar los artefactos a gas.

©®Revisa y manten tu red interior de gas en buen
estado, asesodrate con instalador autorizado.

©) Gasco
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[ENTREAMIGAS]

Sandwich Chicoco

C on la modalidad de delivery o retiro presencial,

Don Pollo es uno de los restaurantes que se

ha debido adaptar a la emergencia sanitaria
que vive Magallanes producto de la pandemia del
coronavirus. Con gran espiritu de trabajo y dedicacién,
reciben pedidos al fono 61 2224997 o al +569 8434 0701
de martes a sdbado de 11 a 23 horas y los domingos de
11 a 15 horas.

PREPARACION

Calentar el pan en una plancha. Agregar la carne a
la plancha con sal y el tocino. Colocar la mayonesa
al pan y luego agregar queso caliente, el tomate,
palta y lechuga. Armar el sdndwich con la carne y
el tocino.

INGREDIENTES

> Pan

> 2 bistec carne de lomo
> 2 ldminas tocino

> 5 laminas tomate

> 4 laminas queso

> 30 gr lechuga

>10 gr. Palta

> Mayonesa

> Sal

Personas

“Don pollo”
Zenteno 1602

Los colores tendencia para
el invierno 2020

La presencia de colores oscuros, no implican que la ropa

de esta temporada tenga que ser protagonizada por un

estilo aburrido y monétono. Tonalidades azules. Dentro

de los colores de otofio-invierno 2020 no pueden faltar las
tonalidades azules, una de las tendencias méas destacadas.
Este afio ganan protagonismo los azules pastel, ya que
ofrecen una imagen mas pura, fresca y luminosa que la del
azul tradicional. Vuelven los rosas. Una variante del rosa
cuarzo con un tono similar al “dusty cedar”, pero con un extra
de brillo y luminosidad para conseguir un look més atractivo.
El rojo maés clésico. Se trata de una tonalidad ideal para
mujeres femeninas que quieren realzar su belleza y potenciar
su personalidad. El granate més elegante. Se trata de un
color granate que consigue resaltar el lado més femenino

de cada chica a la vez que otorga mas poder y sobriedad

al look escogido. El gris no pasa de moda. Se trata de un
color neutral que se usa, sobre todo, a modo de total look;

es decir, aquel en el que todas las prendas que configuran la
vestimenta tienen la misma tonalidad.

HEO
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[ENTREAMIGAS]
Consejos para dormir

Los adultos necesitan de 7 a 8 horas de suefio cada no-
che para estar bien descansados, sin embargo, la mayorfa
de la gente duerme menos de esa cantidad de horas. Los
expertos recomiendan irse a dormir a la misma hora cada
noche, levantarse a la misma hora cada manana. Evite las
siestas después de las 15 horas. Manténgase alejado de
la cafefna y el alcohol por la noche. Evite la nicotina por
completo. Haga ejercicio con regularidad, pero evite ha-
cerlo 2 a3 horas antes de la hora de acostarse. Evite cenar
alimento “pesado’, opte por una merienda liviana. Haga 1.- Slack
que su dormitorio sea comodo, esté oscuro, tranquilo y

que no esté demasiado célido, ni muy frio. Siga una ruti-

na que le ayude a relajarse antes de dormir (por ejemplo,

leer 0 escuchar musica). No repose en la cama despierto.

Si no puede quedarse dormido después de 20 minutos,

haga algo tranquilizante hasta que tenga suefio, como

leer 0 escuchar musica suave.

= slack

2.- Microsoft Teams

¢Como sobrellevar la cuarentena?

La cuarentena es la medida que se ha adoptado a nivel mundial para tratar de evitar la
propagacién del coronavirus. Para esto, las empresas han facilitado el trabajo remoto v las
autoridades han llamado a la poblacién a quedarse en sus casas y salir solo cuando sea necesario.
Este encierro obligatorio no es f4cil para nadie por lo que los especialistas recomiendan: Vivir
cada dfa y concentrarnos en el presente, ya que no podemos planificar nada ante lo incierto del
futuro. Reencontrarnos y reconocernos. Mas que nunca nos contactamos con nuestra propia
realidad actual, en el aqui y el ahora. Compartir con quienes nos rodean

del mejor modo posible, ser tolerantes y compasivos. Aprender

nuevas técnicas de relajacién, como respiracién y meditacién. Hay

tutoriales en internet. Buscar actividades para distraerse del

problema, que hagan enfocar la atencién en otro tema,

para no estar pensando en eso constantemente. Organizar

un horario que incluya actividades productivas de trabajo

¢} estudio, recreativas y hacer cosas que gusten, como

leer, pintar, jardinear o ver series y peliculas. Aprovechar de

ordenar, hacer los cambios o arreglos de la casa que nunca hay

tiempo de hacer.
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CUANDO LLAMAR A

LLAE

LLAME ANTES DE EXCAVAR
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% Construccion de cercos

“sPlantar arboles o arbustos

“slnstalar postes para buzones o canastos de basura
“s Confeccion de jardines

“s Pavimentar veredas o entradas de vehiculos

“s VVeredas y pavimentos

“s Plazas y paisajismo

“s Instalacion de juegos infantiles

“ Intervencion de instalaciones subterraneas:
*Agua
eAlcantarillado
*Energia eléctrica.

VAV AV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V QU 4V 4V 4V 4V 4V & 4V 4V & 4V & 4

7.

8 “sEdificaciones

" %sCanales o zanjas

= “eNivelacion de terrenos

. “slnstalacién de otros servicios
“slluminacion de exteriores

| “eTareas de paisajismo

V AV 4V 4V 4 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V BV 4V 4V 4V 4V 4V 4V &V 4 4 & 4

ES UNA OBLIGACION LEGAL “s RESGUARDA SU SEGURIDAD “s SERVICIO GRATUITO

61122080278 (©) Gasco

llae@gasco:cl
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[GASCOMUNIDAD]

Los dias 28, 29 y 30 de mayo se conmemoro el dia del Patrimonio Cultural a nivel nacional,
la que este afio se realizo en version online. El programa GascokEduca de Fundacion Gasco,
con el auspicio de Gasco Magallanes, participé el 29 de mayo con un recorrido virtual por su
muestra permanente en la Sala de Energfas del museo Maggiorino Borgatello de la ciudad
de Punta Arenas, donde se dio a conocer la importancia del Gas en la Region, especifica-
mente con el tema“Gas Energfa Natural de Magallanes’, se abordaron temas de distribucion
de Gas Natural y Gas Licuado y como hacer un uso seguro y eficiente. También se dio a co-
nocer la importancia del servicio LLAE (Llame Antes de Excavar) que cada vez que se nece-
site hacer alguna perforacién en nuestros hogares o calles se debe contactar este servicio.

Ademads del recorrido por la muestra, nuestros monitores del Programa GascoEduca abor-
daron con entretenidos experimentos en el Laboratorio de experiencias, con temas relacio-
nados a presion atmosférica y cambios de estado en la materia. La transmision fue difundi-
da por Facebook Live, del sitio oficial del Museo y compartida por la pagina de Fundacion
Gasco, logrando gran interés y mas de 900 visualizaciones.

Gasco Magallanes don

Como una forma de aportar en los esfuerzos que reali-
zan instituciones publicas y privadas por contener los
efectos sociales que ha generado la pandemia del co-
vid-19, Gasco Magallanes dond canastas familiares que
irdn en ayuda de las personas y familias mas necesita-
das. Una primera donacién se realizé el viernes 22 de
mayo al Hogar de Cristo institucion que recibié 40 ca-
nastas familiares. Una segunda donacion, de 50 canas-
tas, se concretd el sabado 23 de mayo a la Unién Comu-
nal Hernando de Magallanes la que fue recepcionada
por su presidenta, Raquel Alvarez, quien indico que este
constituye un‘importante aporte a nuestra campafa de
invierno en la que vamos a poder repartir estas canastas |
a las familias que més lo estdn necesitando!” Un tercer * I=
aporte, el mismo dia, consistente en 64 canastas, fue donado a la Unién Comunal de
Junta de Vecinos Punta Arenas, y fue recibida por la presidenta, Cecilia Cardenas!”
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RATA

NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984y 1996.
Hay mucho trabajo por hacer tras bambalinas, y tal vez
no sepas bien cémo completar un proyecto este mes.
Buscar la perfeccion hard que te demores. Tal vez sientas
a tentacién de volver a estudiar o trabajar en un puesto
de ensefianza.

BUEY

NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985y 1997.

Este es un mes agitado para los bueyes, con un enfoque
en las finanzas. Puede haber un aumento de ingresos
gracias a un proyecto 0 pequefio negocio, pero esta
ganancia financiera puede ser contrarrestada por el
eclipse lunar que traen posibles cambios en inversiones.

TIGRE

NACIDOS EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986 y 1998.

El enfoque estd en ti este mes. Los demds notan mds tu
presencia y te admiran. Podrfa haber un cambio en una
relacion, como una conversacién sobre llevar la relacion
al préximo nivel, mudarse juntos o comprometerse.

CONEJO

NACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987 y 1999.
Serfa buena idea enfocarte en tu salud espiritual y
mental este mes. Busca modalidades que reducen
el estrés y promuevan paz y tranquilidad como la
meditacién, yoga, tai chi o pintura de acuarela. Pasa
algo de tiempo en la naturaleza si puedes.

DRAGON

NACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988 y 2000.
Las relaciones son fuertes este mes, en especial una
amistad que puede convertirse en romance. Un antiguo
amor podria volver a tu vida. De ti depende determinar
cudnto quieres avivar este fuego.

SERPIENTE

NACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989y 2001.
Tu profesién se encuentra resaltada este mes, y es
posible que recibas algo de reconocimiento. Al mismo
tiempo, podrfa haber cambios en la gerencia de tu
empresa que impliquen un perfil laboral diferente para
ti durante los préximos meses.

[HOROSscoOPO]]
CABALLO

NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990 y 2002.
Puede que no te sientas con tanta confianza como de
costumbre, y aun asf hay tantas personas que admiran
tuingenio rapido para encontrar soluciones.

CABRA

NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991y 2003.
Las cabras suelen tener un poco de aversion a los riesgos,
pero los audaces pasos que has dado durante los dltimos
meses empiezan a dar sus frutos de modo material. Lo
que comienza como una posible interrupcion podria
Ilevar a oportunidades rentables en el futuro.

MONO

NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992y 2004.
Ten honestidad hoy. Es posible que por tu deseo de
dar una gran impresion exageres. Hay mucho amor
y comprensién entre tU y tu pareja este mes. Hay
oportunidades para profundizar la relacion y conocerse
mutuamente adn mejor.

GALLO

NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981y 1993.

Es hora de examinar tu trabajo y rutinas diarias. Observa
los sistemas con los que cuentas y ve qué puedes auto-
matizar, delegar o eliminar.

PERRO

NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982y 1994,

Si tienes hijos, puede que estés resolviendo peleas
0 ayudando a que los hermanos se entiendan
mutuamente. Si estds buscando un embarazo o
quieres agrandar la familia, este es un buen mes para
empezar a avanzar.

JABALI

NACIDOS EN: 1911,1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 y 1995.

El enfoque este mes estd en el hogar y la familia, que
son tu especialidad. Puede que estés cocinando mucho
0 limpiando y reorganizando tu hogar. Puede que estés
disconforme con la gerencia o, si diriges tu propio
negocio, quizds quieras delegar mds tareas.
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Usted puede decidir donde tomar sus examenes de urgencia.
Elija al mejor equipo médico que estara disponible para usted
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