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Diso Flotante

con tecnologia Alemana

Lineas Choys y Elegant con
cantos biselados o rectos,
terminacion brillante y mate
Condicion de transito AC3 y
AC4, en colores Acacia
Natural, Red ancient Pine,
Hamptn Oak, Hanscraped
Pine, Red ancient Pine,
Antigue Oak, Hampton Oak,
Elegant Beech.

Para la instalacion
Baseboard EPE 3 mm con
cobertura de aluminio.

DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA
PUNTA ARENAS EN ZONA FRANCA
Av. Principal, a pasos de la Costanera
Fonos: 612214119 | 612214111
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OFICINAS COMERCIALES
Y ATENCION A CLIENTES

> PUNTA ARENAS

O’Higgins N° 860

Lunes a viernes
8.00-13.30/15.00-17.00 h.

> PUERTO NATALES
O’Higgins N° 1010

Lunes a viernes
08.30-12.00/14.00-17.30 h.

> PORVENIR

Padre Mario Zavataro N° 273
Lunes a viernes
08.00-13.00/14.30-17.00 h.

> PUERTO WILLIAMS

Pte. Ibafez N° 130

Lunes a viernes
08.00-13.00/14.00-16.00 h.

FONO EMERGENCIAS

maens 6 220 8020
s G 220 8530

e 61 220 8540
dians 612208000
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[EDITORIAL ]

Estimados Clientes

Producto de las bajas temperaturas en la época invernal y
la permanencia en los hogares causa de la pandemia del
coronavirus, aumenta el uso de nuestras instalaciones y
artefactos domeésticos que utilizamos con gas natural para
el agua caliente, para cocinar y para calefaccionarnos. Es
por ello que, insistimos en el cuidado que debemos tener en
el mantenimiento y utilizacién de nuestras instalaciones y
equipos domésticos, los que deben contar con inspecciones
periddicas por profesionales debidamente acreditados
por la Superintendencia de Electricidad y Combustibles. La
seguridad y le economia de los hogares es una preocupacion
constante de Gasco Magallanes y es por ello que la empresa
realiza periédicamente inversiones en redes y equipamiento,
como asi también, desarrollamos la Campana de Uso
Seguro y Eficiente de la Energia a través de los medios de
comunicacion y nuestros puntos de contacto con los clientes.
En este nuevo ntimero de Cuenta Conmigo hemos querido
destacar la labor de la artista porvenirena, Valerie Couve,
quien combina su labor en la agricultura con el bordado. Una
mujer que desarrolla su vida y su actividad desde la comuna
de Porvenir, y que mediante las redes sociales ofrece su arte a
Chile y el mundo.

También hemos querido destacarla reciente publicacién de un
Decreto Supremo que permitird a mds de 10 mil propietarios
a reconvertir sus vehiculos al uso de Gas Natural Comprimido
(GNC) o Gas Licuado de Petréleo (GLP) representando un
ahorro de hasta un 75% en combustible. Sin lugar a duda,
una buena noticia.

Que disfruten este niimero

Sergio Huepe
Gerente Negocio
Magallanes




[NOTICIAS]

> Serie documental Plan F

Una innovadora propuesta del Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patrimonio
esta disponible en la plataforma Elige Cultura. Se trata de la tercera temporada
de “Plan F, una idea original y produccion propia, realizada a través del Programa

de Difusion del Fondart, que busca dar a conocer las obras que son resultado de
los proyectos ganadores del concurso consistentes en capitulos de entre 10y 14
minutos con la mirada de los creadores chilenos. En la tercera temporada, Plan F
muestra nuevos contrastes y mestizajes recorriendo el pais desde Iquique a Punta
Arenas. La puedes seguir en: www.eligecultura.cl

> Fllateha Mundlal de Magallanes

7 En el marco de las conmemoraciones del primer paso por el estrecho,
la Nao Punta Arenas de la Hermandad de la Costa de Chile, organizd
un encuentro internacional de sus integrantes que se desarrollaria
en Punta Arenas en octubre. La pandemia desarticul6 este proyecto,
pero no otros que se han levantado para la ocasion. Entre ellos
esté la edicion del Libro “Filatelia Mundial del viaje de Hernando de
Magallanes” que contiene una completa seleccion de los sellos que
los paises han emitido con ocasién de esta travesia. Interesados en
adquirir copias del librillo pueden contactar a Capitdn de la Nao Javier
Solis Uribe a jesolisu@gmail.com o visitar www.naopuntaarenas.com

> Natalicio Bernardo O’Higgins

Bernardo O'Higgins nacié el 20 de agosto de 1778. Era hijo de Ambrosio O'Higgins,

en esa época teniente coronel de Granaderos de 59 afos y que luego fue gobernador
de Chile y virrey del Pert, y de Isabel Riquelme Meza, una joven de 19 afios y de
ascendencia vasca. Se indica como lugar de nacimiento la casona familiar de los
Riquelme, ubicada en lo que actualmente corresponde a Chillan Viejo y donde el
Padre de la Patria paso sus primeros afios de vida. Tras estudiar en Inglaterra, OHiggins
liderd la rebelion de la Capitania de Chile en contra del Imperio Espafiol, proceso que
finalmente desemboco en la independencia de Chile.

8.000 ninos

seran vacunados contra el sarampion, rubéola, papera,
tétanos, difteria y tos convulsiva en Magallanes.

=iV leile N o] =% 17N [5>/a -3 | 2 DISTRIBUCION DE CARGA
VIA TERRESTRE DESDE ARICA A
PUNTA ARENAS.

Gobierno de Chile

Fuente:
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Luis Pardo Villaléon

El 25 de agosto de 1916, Luis Pardo, al mando de la escampavia
Yelcho, zarpé desde Punta Arenas hacia la Antartica con el pro-
pésito de rescatar a la tripulacién que acompafié a Sir Ernest
Schackleton en una expedicién hacia el Polo Sur, quedando atra-
pada en el crudo invierno. Tras el salvataje de los 22 expediciona-
rios, el gobierno briténico le ofrecié un obsequio de 25 mil libras
esterlinas, la que Pardo rechazé dado que, estimé, que como marino de Chile sélo
habfa cumplido una misién que le habia sido encomendada.

Pardo nacié el 20 de septiembre de 1882. En julio de 1900 ingresé a la Escuela
de Pilotines gradudndose en 1906, pasando a servir en la seccién de desarme de

vﬂﬂﬂuﬂﬁﬂd ¥ Enfrega de s envio, 85 Reasing cCompromise,

buques de la Armada, en Talcahuano. El piloto 1ro Luis Pardo Villalén fallecié en Carsa Masriz ubicada on a. Lo Espejo 02750, Sam Bomarde, RN
Santiago, victima de una bronconeumonia, el 21 de febrero de 1935, con el grado TIBSASIIE) S-6I002847 | -S40
de teniente 1ro, a los 54 afios. ) wewnarmonit.cl
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VALERIE COUVE

_Trabajando codo a codo con los pequefios agricultores de
Terra del Fuego, Valerie Couve se inspira con el paisaje de la
Patagonia desde donde extrae imégenes y colores para sus
bordados. Esta joven ingeniera agrénoma demuestra con'su
arte de bordados que cuando se quiere, se puede. Esta es su

historia.

acida en Osorno, en el seno de una

| \ | familia apasionada por el arte y la na-
turaleza, Valerie Couve Vargas desa-

rrolla su vida en la comuna de Porvenir, rodea-
da de los majestuosos paisajes de la Patagonia.
Esta ingeniera agronoma de 33 afos es la jefa
técnica de Prodesal en Tierra del Fuego, activi-
dad que la obliga a recorrer parcelas en la vasta
planicie de estepas. Ademas de respaldar el

trabajo de los pequefios agricultores, Vale-
rie usa el tiempo que dedica al campo para
también buscar inspiraciéon para otras de sus
pasiones: el bordado.

"Mi infancia la vivi entre Osorno y Valdivia,
siempre rodeada de arte, musica y natura-

leza, incentivada por mis padres a través de
la pintura, las clases de musica y los paseos
familiares, llegando a recorrer todo Chile en
busca de aves, la pasién de mi padre (Enrique
Couve)’, cuenta Valerie quien a los 11 anos
se incorpord al taller extraprogramatico de
xilograffa (grabado en madera) que impartia
el Colegio Montessori y fue ahi donde co-
menzé a desarrollar el arte “mas consciente-
mente’, notando que el bordado la llenaba
mas que los pinceles o los instrumentos. “Es
asi como mi madre, gran perseguidora de
técnicas artisticas, nos inscribe a mi'y a mis
hermanos enTaller La Ventana, impartido por
destacados artistas. Al llegar a vivir a Punta

Arenas asisto también a las clases de grabado
que dictaba Casa Azul del Arte, pero las dejé
al poco andar. De ahi en adelante me dedi-
qué al deporte, enfocada cien por ciento en
la gimnasia artistica y el voleibol, sin descui-
dar mis estudios!

Al salir del colegio se radicé en Santiago en
donde estudié Ingenierfa Agronémica en la
Universidad de Chile, para luego trabajar en
la industria semillera y en su casa de estu-
dios ejecutando proyectos de investigacion.
Luego de nueve afhos retornd a Punta Arenas
para trabajar en el rubro horticola. En 2013
decidio irse a vivir a Nueva Zelanda, por un
afo, para aprender inglés y viajar. Posterior-

mente vive en Australia por dos afos. “En
Australia trabajé en el agro, especificamente
en un vivero de propagacion de plantas na-
tivas y endémicas, donde recolectar semillas,
sembrar, regar y cuidar plantas eran tareas
diarias que realizaba con gusto, pero que
me llevaron a cuestionar si el lugar era el co-
rrectd’, recuerda. En 2017 decide regresar a
Punta Arenas “sin una idea clara’, pero con la
intencion de darse el tiempo para observary
recorrer el entorno magallanico, “regién que
considero mi hogar.

Bordadora
“Mi primera cercania con el bordado fue a los




El beneficio de
vivir en Porvenir
y bordar desde
aqui es la calma,
la desconexiény
la variabilidad en
el paisaje que me
da la posibilidad
viajar por Tierra
del Fuego

9 afos en el colegio Montessori de Valdivia,
donde me ensefaron a bordar punto cruz,
oficio que me gustd mucho y compartia
con mi madre (Cecilia Vargas) en casa, don-
de borddbamos patrones de aves y adornos
navidefos’, recuerda Valerie quien tuvo un
segundo encuentro con este arte en 2016,
al volver a Chile, por unos meses desde
Australia. En septiembre de ese afo asistid
a la Tercera Feria de Disefio y Arte La Porfia,
‘donde me maravillé con los microbordados
de Javiera Quesney” Dos semanas después
volvié a Australia con la idea de investigar en
el bordado. Comproé materiales y comenzé a
bordar por intuicion las aves que veia en el
vivero, sus plantas y flores, sin embargo, no
tenfa sentido para ella retratar un entorno en
el que no se sentia parte, “siendo este otro
motivo para volver” En Chile se encuentra
con un verdadero “boom” del bordado. En
Santiago asisti¢ a un taller de bordado libre
con Trini Guzmdan, la mayor exponente de

este estilo, donde aprendié la técnica sobre
diferentes telas e hilos. Desde ahi comienza
una constante investigacion entre diferentes
técnicas, estilos, materiales y culturas, reali-
zando cursos con diversos artistas naciona-
les e internacionales, que la llevaron a pulir su
técnica, definir la temética y a crear "Bastidor
Austral” (Instagram: @bastidoraustral, email:
bastidoraustralspa@gmail.com)

“Si bien comencé a bordar con un fin recrea-
tivo, este pasatiempo no tardd en sorprender
a mi familia y amigos, quienes me motivaron
a seguir explorando, llegando asf a participar
de Feria La Porfia en tres oportunidades y rea-
lizar una exposicion en el Museo de Porvenir.
Lo que me capturd del bordado con hilo fue
su delicadeza, sus materiales ligeros y la liber-
tad de poder realizarlo en cualquier lugar. Es
algo que siempre llevo conmigo, bordo en el
ferry a Punta Arenas, en los aviones, en casa o
donde amigos.

La temdtica de los bordados de Valerie con-
sidera la representacion creativa de la flora,
fauna, paisaje, historia y arquitectura de Tierra
del Fuego vy la Patagonia, basada en imége-
nes y recuerdos. Con esto busca contribuir
a la difusién de esta maravillosa y remota
region, ademas de incentivar la compra de
obras Unicas hechas a mano por artistas re-
gionales. Para empezar una obra elije una
fotografia que le atraiga y acomode para bor-
dar, luego la adapta al formato de bastidor,
dibujadndola a mano alzada o calcéndola y
sin definir muy bien los colores, “me lanzo a
crear’Lo mds importante -dice esta bordado-
ra- es saber trabajar las diferentes superficies,
ya sea tela, papel o malla y segun esto defi-
nir el tipo de aguja, hilo y nimero de hebras
para darle la definicion, textura y relieve que
se quiera lograr. “Hay que ir investigando y
probar con diferentes dimensiones, formatos
y presentaciones, lo que me ha llevado a bor-
dar cuadros, bolsos, prendedores e imanes,
todo es posible’ asegura.

Han sido fuente de inspiracion el paisaje del
sur de Chile retratado en miniatura por Javiera
Quesney, la libertad en el estilo y el uso de ma-
teriales de Trini Guzman, la armonia del color
y los patrones de disefio de Karen Barbé, y sin
duda, la obra maestra en arpillera de Violeta
Parra y su gran formato. “Todas ellas grandes
artistas chilenas.” Sus obras son vendidas bajo
la marca “Bastidor Austral”en Hotel Yendegaia
en Porvenir y en Casa La Porfia en Punta Are-
nas. También realiza ventas a través de Insta-
gram con envio a regiones y al extranjero.
(Cudles son las dificultades y beneficios de
desarrollar este arte desde la lejania de Por-
venir?

"El beneficio de vivir en Porvenir y bordar des-
de aqui es la calma, la desconexion vy la varia-
bilidad en el paisaje, que me da la posibilidad
viajar por Tierra del Fuego vy retratar estepa,
bosque, montafa y glaciares, y todo lo que
cada ecosistema incluye, su flora, fauna y na-
turaleza, incorporando también su historia y
la arquitectura de principios del siglo XX. ;Las
dificultades? La escasa variedad y disponibi-
lidad de materiales, como también las pocas
opciones para enmarcar la obra, teniendo que
tomar talleres para elaborar mis propios mar-
cos, algo que también disfruto mucho!

;Qué le dirias a las personas que quieren
desarrollar esta u otra disciplina artistica en
Magallanes?

"A los que tengan interés en incursionar en
esta técnica, les recomendaria comenzar bor-
dando algo que les guste, puede ser con un
patrén o una tela estampada, algo con un di-
sefo definido que se pueda sequir y facilite la
practica. Al comenzar a bordar todo esté per-
mitido: usar hilo o lana, pintar la tela, incorpo-
rar mostacillas o cintas brillantes, todo va en el
gusto de cada uno. Ademds, a raiz de la pan-
demia, hoy en dia hay muchos cursos online
de bordado basico, japones o mexicano, jlas
opciones son variadas y para hacerlo sélo se
necesitan ganas porque aguja, hilo y tela siem-
pre hay por ahil” ©

[ VALERIE COUVE ]

\"

La naturaleza de Tierra del Fuego es la
gran fuente de inspiracion de Valerie
Couve, una apasionada artista del
bordado.

*Valerie Couve
*Bordadora
*33 anos
*Soltera
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Aos atrds, extirpar las amigdalas era

el principal tratamiento para casos

recurrentes de amigdalitis. Sin em-
bargo, con el tiempo se han definido ciertos
criterios médicos para determinar cuando es
realmente necesario realizar esta interven-
cion quirdrgica denominada amigdalecto-
mia. A pesar de esto, la cirugia sigue siendo
una de las mas frecuentes en la especialidad
de otorrinolaringologfa.
De acuerdo con el doctor Pablo Bravo, oto-
rrinolaringdlogo de Clinica Alemana, antes
de optar por este procedimiento quirdrgico,
el tratamiento inicial se realiza con antibioti-
cos por un periodo adecuado para erradicar
la infeccién, que en alrededor del 85% de los
casos es provocada por la bacteria estrepto-
coco beta hemolitico grupo A. Explica que
generalmente el cuadro clinico es suficiente
para efectuar un diagnéstico. Sin embargo,
en ocasiones es necesario hacer cultivos de
la infeccién y un test especial.

{Por qué sacar las amigdalas?
Existen casos en que el tratamiento farmaco-

l6gico no es suficiente y es necesario operar.

;Cudles son los criterios utilizados para deter-
minar cudndo se debe realizar una amigda-
lectomia?

Actualmente existen tres grandes indica-
ciones:

1.- Cuando un nifo tiene cinco o mas epi-
sodios de amigdalitis anuales, por dos afos
seguidos, o siete en un afo.

2.- Cuando las amigdalas de un menor son
tan grandes que cada vez que se infectan
producen una obstruccién y causan apnea
del suefo. Sin embargo, este criterio tampoco
es tan estricto, depende del caso, ya que a los
seis afos las amigdalas se empiezan a achicar
y, por lo tanto, el especialista puede proyectar
que el problema disminuird con el tiempo.
3.- Cuando el paciente ha tenido un absce-
so periamigdalino, que es una coleccién de
pus que se forma por atras de las amigdalas
y que debe ser drenado. En estos casos, si la
persona tiene después un segundo cuadro
de absceso es necesario hacer una amigda-
lectomia. @)

.EL COMPUTADOR
Y/O PANTALLAS TE
PRODUCEN DOLOR
DE CABEZA?

EVITA LOS DANOS DE LA LUZ AZUL

La luz azul que emiten
aparatos electronicos como el
computador, celulary TV,
provocan cansancio ocular,
aumento del riesgo de
cataratas, insomnio,
irritabilidad y desorden en el
reloj bioldgico.

Nuestros lentes con filtro
para luz azul, reducen los
sintomas a niveles inocuos.

@)55te] Harris

@+56 61222 4671
Punta Arenas

f opticaharris (@) @opticaharris




“El ahor
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va a

75%

eh el valor del
combustible”

partir de un cambio legal, cualquier

tipo de automovil particular podra

convertirse de gasolina a gas en
Chile. Opcién que antes solo estaba auto-
rizada para taxis y vehiculos comerciales
livianos y medianos. Publicado en el Diario
Oficial, la entrada en vigor de este nuevo
decreto de ley permite a vehiculos particu-
lares pasar de gasolina a gas, pudiendo op-
tar entre Gas Natural Comprimido (GNC) o
Gas Licuado de Petréleo (GLP). Esta medida
podria beneficiar a més de 10 mil propieta-
rios de vehiculos en Magallanes.

El seremi de Transportes, Marco Mella, des-
tacd que "es una muy buena noticia, una
medida que habfa anunciado el Presidente
en el plan de reactivacion econémica y que
ahora se materializa” Mella explicd que se
trata de un cambio que tiene un costo, pero
que a contar de los 30 mil kilémetros ya es
posible recuperar la inversion.

El trabajo se realiza en los talleres de con-
version. “Si no esta homologado, el mismo
taller puede hacer el tramite de homologa-
cion’, sostuvo. Agregd que existe un listado
en el sitio web del Ministerio de Transpor-

-

[RECONVERSION GNC Y GLP]

= 2

René Jutronich

Tecso GNV Ltda.

tes: mtt.gov.cl/3cy, el cual ofrece toda la in-
formacion necesaria sobre la materia.

Una vez realizada la conversion, el duefo re-
cibe un certificado de adaptacion para pre-
sentar en la Planta de Revisién Técnica au-
torizada para inspeccionar automoviles que
utilizan gas como combustible. Allf se verifi-
cara el cumplimiento de la normativay se le
entregara un nuevo Certificado de Revision
Técnica o de Homologacion Individual, el
que se debe renovar cada seis meses.

Luis Olivares, propietario de la empresa Tec-
so GNV, especializada en el rubro, indicé

Mapuche 457 GNC

Guillermo Saez Diaz Galvarino 0515 GNC/GLP
Tecso GNV Ltda. Covadonga 242 GNC
Pedro A. SénchezB.y Cia. Ltda. ~ Del Arriero 05872-B GNC

General Salvo 0598

GNC

que "estamos hablando que el ahorro va a
ser casi un 75% en el valor del combustible
que pagan las personas y un 45% en rela-
cion al Diesel”. Olivares destacd que poseen
kits muy accesibles al publico”y con una re-
tribucién mensual que en muy poco tiem-
po podran pagarlo.”Existen dos kits disponi-
bles, de tercera y quinta generacion.

René Jutronic, propietario del Talleres GNC
Yutronic, indicé que “un equipo de estos
puede durar veinte afos, son de muy bue-
na calidad y se pueden ir cambiando de un
vehiculo a otro! ©)




a destacada basquetbolista Valen-
L tina Ojeda, de 17 afos, comenzd a

practicar el balonmano con tan sélo
7 ahosy ya alos 13 la llamaron a participar
en la primera selecciéon nacional experien-
cia que le confirmé su decision de dedicar-
se a este deporte que “‘me apasiona” Hoy
integra el equipo del Club Espafol de Pun-
ta Arenas. La pandemia del coronavirus la
obligd a regresar a Chile tras radicarse en
Estados Unidos en donde continda sus es-
tudios de ensefianza media.
Nacida en Punta Arenas, Valentina es hija
de Marco Ojeda y Marisol Ojeda. Realizd sus
estudios basicos en el Liceo Marfa Auxiliado-
ra, Novelius y Charles Darwin. La ensefanza
media la comenzd en el Charles Darwin,
hasta segundo medio, dado que posterior-
mente emigré a Orlando, Estado Unidos, en
donde entrena y juega basquetbol.
Recuerda su paso por varias selecciones

14

nacionales, como asi también su participa-
cion a los doce ahos en el Sudamericano de
Ecuador. Al afio siguiente se sumd a la selec-
Cién nacional sub 14 con la que compitié en
Sudamericano en Colombia representando
a Chile. Posteriormente, participd en el Cam-
peonato Mundial que se realizd en Aysén. El
ano pasado fue al pre mundial clasificandose
para el Mundial del 2020 que se realizard en
Rumania pero dada la pandemia del corona-
virus se suspendié hasta el proximo ano.

En Magallanes “somos cuatro equipos los
que jugamos en Punta Arenas y la verdad de
que somos muy competitivos. En estos mo-
mentos estoy jugando por el club Espanol
de Punta Arenas’, dice la campeona.

Para sus estudios superiores, Valentina quie-
re radicarse en Estados Unidos o en Espafia
para, de esa forma, seguir practicando el
deporte que la apasiona, dentro de las ligas
mas competitivas del mundo.©

AHORA QUE PASAS MAS TIEMPO EN CASA:

Cuida los ductos de
evacuacion de gases

©Los ductos de evacuacion de gases deben estar
en buen estado y correctamente instalados.

©Jamas modifiques un ducto. Cualquier intervencion
sdlo debe hacerla un instalador autorizado.

©) Gasco

MAGALLANES




[ENTREAMIGAS
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Pollo al cofiac

ligual quelamayoria del comercio gastronémico,
Arestobar Jekus debié reinventarse durante la

pandemia del coronavirus por lo que en estos
dfas puso a disposicién de su clientela un servicio de
delivery. Los pedidos se reciben telefénicamente a partir
de las 12 horas al 612 245851 o al celular +569 5340 1880 y
se pueden retirar desde las 13 a las 21 horas. La carta se
puede encontrar en el Instagram o en el Facebook jekus.
restobar.

PREPARACION

En un sartén agregar la mantequilla, calentar e
incorporar el truto de pollo ya macerado del dia
anterior con el ajo y la cebolla. Dejar por unos 3
minutos hastaque seformeun sellado caramelizado,

voltear y repetir la misma accion, incorporar el vino
blanco y dejar reducir por unos 3 minutos, luego
agregar el coriac y el caldo manteniendo a fuego
por unos 20 a 25 minutos hasta que el pollo esté
cocinado. Se puede acompanar con arroz drabe o
papas fritas.

16

INGREDIENTES

> 1 trutro de pollo

> Y% cabeza de ajo

> 500 ml vino blanco

> 200 ml cofiac

>50 gr Mantequilla

> Y cebolla

> 300 ml caldo huesos de
pollo

L]

Persona

“Jekus”
O'Higgins 1021

Crianza de los nifios durante la
pandemia

El miedo, la incertidumbre y el encierro en casa para disminuir la propagacién

del covid-19 pueden hacer que sea dificil para las familias mantener un estado de
calma. Los siguientes son algunos consejos de la American Academy of Pediatrics
(AAP) para ayudar a su familia durante esta epidemia. Hable sobre los temores de
los nifios. Los nifios confian en sus padres como fuente de seguridad, tanto fisica
como emocional. Tranquilice a sus hijos; digales que cuentan con ellos para
ayudarlos. Responda las preguntas sobre la pandemia de manera simple

v honesta. Hable con los nifios sobre cualquier noticia que los
atemorice. Valide los sentimientos de su hijo. Por ejemplo,
diga tranquilamente: “Veo que estas molesto porque no
pueden venir tus amigos a jugar’. Manténgase
en contacto con sus seres queridos. Puede
que los nifios se preocupen por un abuelo o
abuela que viva solo o un familiar o amigo con
maés riesgo de contraer covid-19. Las videollamadas
pueden ayudar a aliviar esa ansiedad. Dé el
ejemplo de cémo manejar los sentimientos.
Hable sobre cémo estd manejando usted sus
propios sentimientos.

»

1rany)
chsierra-



[ENTREAMIGAS]

Looks con gorra para Segun la agencia

: Rompecabeza Digital
mujeres las app de delivery y
Puedes combinar una gorra con leggins, camiseta larga, compras on line mas

chaqueta y zapatillas. O, con vaqueros bota tipo campa- utilizadas en Chile son:
na, camisa y zapatillas. lgualmente se ven bien con suda-
dera y vaqueros. Para un look informal usa shorts, cami-
seta y zapatillas te vendria bien llevar una gorra con logo,
estampado o tu color preferido. Si te preguntas jcomo
usar gorra con cabello largo? Hay tres opciones con el
pelo suelto, en trenza o recogido. Lleva el pelo suelto.
Hazte una raya por el centro de la cabeza, deja caer tu
cabello a los lados de tu cara y ponte tu gorra. Puedes
hacer lo mismo, pero llevando el cabello hacia la parte de
atras de las orejas. Hazte dos trenzas bajas, una de cada
lado, que caigan por debajo de tus orejas. También pue-
des hacerte una trenza con todo tu cabello, que inicie de
un lado y termine en el otro.

¢Como ser mas productivo trabajando en casa?

Trabajar desde casa es un estilo de vida codiciado por mucha gente/,
pero requiere una buena dosis de autodisciplina. 1. Prepara un espacio,

de trabajo confortable. El lugar de tu casa en el que trabajas debe T
ser solo para trabajar, y no debes utilizar el resto, como la cama o el b
sofd delante de la televisién, para trabajar. 2. Establece una (o varias) i
rutinas. Necesitas mantener una cierta regularidad en tu dia a dia, de
modo que tu cuerpo y tu cerebro sepan cuando toca trabajar y cuando
descansar. 3. Planifica cada dfa. La parte mas dificil es decidir qué
hacer. No puedes ir a ciegas, tienes que saber qué vas a hacer cada
dia. Lo ideal es que la noche anterior dediques 5 minutos a escribir de
forma muy especffica las acciones qué vas a realizar al dia siguiente. 4.
Trabaja primero en tus Tareas Mas Importantes (TMIs). Cuando estés
definiendo tu plan diario de accién, destaca cuéles son las TMIs, es
decir, las que debes hacer cuanto antes porque te acercan a completar
proyectos y alcanzar objetivos. 5. Trabaja en bloques de tiempo con
descansos entre ellos.
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EL MONOXIDO DE CARBONO ES UN ASESINO INVISIBLE

Revise y mantenga en buen estado todos los artefactos
a gas que tenga en su hogar como asi tambien
los ductos que evacuan los gases toxicos.

UN MENSAJE DE

© Gasco g""‘"
g

MAGALLANES

www.gascomagallanes.cl www.bomba7.cl



[GASCOMUNIDAD]

Aporte de cilindros

Gasco Magallanes realizd un aporte consistente en cilindros
de 45 kg al Ejército de Chile, institucion que concreté diver-
sas actividades en apoyo a la comunidad. En esta ocasion el
Comando Conjunto Austral y el Regimiento N°10 Pudeto rea-
lizaron entrega de café y chocolate caliente a las personas que
transitaban por el centro de Punta Arenas. También se con-
cret6 la entrega de almuerzos en ollas comunes en diversos
puntos de ciudad.

En los meses de invierno, Gasco Magallanes continué
con trabajos en la ampliacion de redes de distribucion
en diferentes puntos de la regién, con lo que se logré
ampliar en més de 3.500 metros nuevos de red que
beneficiardn a mas de 200 clientes nuevos. Entre otros
sectores, los trabajos se realizaron en Mirador el Bos-
que, Loteo Patagonia, Villa Agueda Il y Ojo Bueno.

CAMPANA POR EL USO SEGURO Y EFICIENTE DE LA ENERGIA

Mantén tus art
en buen estad

® Si una llama de gas tiene puntas amarillas,
tu artefacto no funciona bien. Hazlo revisar.

© Gasco

MAGALLANES

© Una mantencion periddica de tus artefactos
a gas, te asegurara su buen funcionamiento.

RATA

NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984y 1996.
Lo viejo y lo nuevo se cruzan este mes, y te sientes con
mucha energfa. Nativos de Rata, en este afio de la Rata
de metal hay un gran enfoque en hacer cosas nuevas.
Pero las viejas tradiciones y obligaciones siguen aht.

BUEY

NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985y 1997.
Mes para el cuidado personal, dormir lo suficiente y
tener algo de tiempo de ocio. El comienzo del mes de la
(abra podria traer a los Bueyes los contratos o acuerdos
que estaban esperando. Estos pueden ser por un
empleo, en especial si trabajas en bienes raices o ventas.

TIGRE

NACIDOS EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986 y 1998.
Este mes hay un buen grado de enfoque en las finanzas,
en especial con dinero que proviene de la profesidn.
Quizés te enteras de un aumento 0 bono relacionado con
tu trabajo. Podria haber mucho papeleo y negociaciones.

CONEJO

NACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987y 1999.

El enfoque este mes esta en cuidar de ti y establecer
limites con los demds. Las Liebres suelen enfocarse en lo
mejor de los otros, pero este mes estarfa bien ser quien
recibe la admiracion de tus amistades y familia.

DRAGON

NACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988 y 2000.
Para los Dragones, el enfoque de este mes estd en
dormir lo suficiente y tener un poco de tiempo de ocio,
aunque esto podria ser dificil debido a que tienes mucho
que hacer.

SERPIENTE

NACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989y 2001.

El enfoque este mes estd en lo que se viene. Lo que
haces hoy estd creando tu futuro. Las Serpientes son
las mds sabias de los doce signos, pero a veces es diffcil
lidiar con las obligaciones actuales y aun asi enfocarte
en tus metas.
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[HOROSscoOPO]]
CABALLO

NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990 y 2002.
Tu profesion estd en foco este mes, y estds bajo
la mirada atenta de la gerencia. Puede que te
seleccionen para un puesto de mayor responsabilidad,
pero tendrds que negociar el aumento de salario.

CABRA

NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991 y 2003,
Este mes, hay un alto grado de enfoque en la educacién.
Puede que te estés preparando para volver a clases para
obtener un titulo, o quizds estds estudiando en linea
para tener una capacitacion especializada.

MONO

NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992y 2004.

El enfoque estd en los recursos ajenos, tus inversiones y
la cantidad que pagas en gastos recurrentes. Concéntrate
en tapar algunos de los agujeros por donde tu dinero se
drenay asf puede empezar a acumularse més dinero.

GALLO

NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981y 1993.

Tu enfoque este mes estd en las relaciones de todo tipo.
Para los Gallos que estan buscando el amor, este pue-
de ser uno de los mejores meses que tienes en el afio
para encontrar a alguien que parezca un suefio hecho
realidad.

PERRO

NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982 y 1994,

El enfoque este mes estd en tu salud y rutinas.
Los Perros suelen atravesar perfodos de vida
saludable y luego ver que vuelven a caer en sus
viejos habitos.

JABALI

NACIDOS EN: 1911,1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 y 1995,

El enfoque este mes estd en la fertilidad, nifios y
creatividad. Hay una energfa alegre y creativa para los
Cerdos. Si tienes hijos, puedes esperar pasar tiempo
extra con ellos, quizds prepardndolos para la escuela.



TﬂH 15 L.ﬂ."ul"

I.—I

+LIBROS REGIONALES
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«NOVELAS
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+POESIA
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MAGALLANICAS
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*QUEMADORES*TOMAS DE AIRE
*MANGUERAS PARA GAS Y

TODOS LOS ACCESORIOS PARA
ADAPTAR SU COCINA
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Zenteno 99 | Punta Arenas @ 612216695
D4 ferreteria@comercialsanmarcos.cl
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*Mas de 59.000 revistas
mensuales distribuidas

eLlegamos a todos los
hogares de la XIl Region.

*Somos el medio con
mayor alcance en
Magallanes.

iCONTACTENOS!

@ +569 9319 4481
D4 rmimica@yahoo.com

-Asador movil trasladable.
-Ladrillos refractarios
-Medida 75x90x30 cm
-Pintura de alta temperatura.

-Lanza de 1.10 mt de 3 posiciones.  f={ 11 I A&
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Optica Harris

@ +56 61222 4671 Lautaro Navarro 1038

Punta Arenas
YA ES TIEMPiDE §_§MBRAR

°ZANAHORIAS
*LECHUGAS
*TOMATES
*ACELGA
*ARVEJAS
*FLORES
*HIERBAS

NYLON POR METROS

FERRETERIA
SAN MARCOS G '

Zenteno 99 - Punta Arenas
D4 ferreteria@comercialsanmarcos.cl
@ 612216695

EN TU PATIO

Av. Principal, a pasos de la Costanera
Fonos: 612214119 | 612214111
E-mail: zfranca@comercialpatagonia.cl



URGENCIAS LAS 24 HRS.
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1 "RESONANCIAS
ECOGRAFIAS

‘,@ ESCANER
RADIOGRAFIAS

Usted puede decidir donde tomar sus examenes de urgencia.
Elija al mejor equipo médico que estara disponible para usted
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

(SBANNER SUR

CLINICA MAGALLANES | AV. BULNES 01448

ol 221 9299 | ol 223 2573
SEsas www.scannersur.cl




