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PISO DURADERO Y DE ALTAS PRESTACIONES PARA
PASILLOS, DORMITORIOS, BANOS Y COCINAS

Piso Vinilico Coleccion Madera con sorprendentes parecidos con materiales naturales.
Fabricado con tecnologia Alemana, son resistentes a la abrasion, al agua y al desgaste.
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s] TABLON VINILICO eESPESORES 3 mmy4 mm

a ®INSTALACION Adhesivo y/o Sistema Click

1 COMPUESTOS *MEDIDAS 150 x 910 mm y 300 x 600 mm
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DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO PARA PUNTA ARENAS EN ZONA FRANCA
Av. Principal, a pasos de la Costanera - Fonos: 612214119 | 612214111
E-mail: zfranca@comercialpatagonia.cl
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> PUNTA ARENAS

O’Higgins N° 860

Lunes a viernes
8.00-13.30/15.00-17.00 h.

> PUERTO NATALES
O’Higgins N° 1010

Lunes a viernes
08.30-12.00/14.00-17.30 h.

>PORVENIR

Padre Mario Zavataro N° 273
Lunes a viernes
08.00-13.00/14.30-17.00 h.

> PUERTO WILLIAMS

Pte. Ibafez N° 130

Lunes a viernes
08.00-13.00/14.00-16.00 h.
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[EDITORIAL ]

Estimados Clientes

En agosto, comienzan el sequndo semestre escolar tras
unas merecidas vacaciones de invierno. Todos retomamos
una rutina mds intensa con nuestros hijos cumpliendo con
sus deberes escolares y nosotros los deberes laborales. No
obstante, y a propdsito que este domingo 11 de agosto se
celebra el Dia del Nifo, nos parece del todo recomendable
darse el tiempo de compartir con nuestros hijos, sobrinos,
nietos, para expresarles nuestro carifio y hacerles ver lo
importante que son en nuestras vidas.

En este numero de nuestra revista Cuenta Conmigo hemos
querido destacar el testimonio de un joven francés que con
gran espiritu aventurero se hizo cargo por esta temporada
de la Escuela de Esqui 'y Snowboard del Club Andino de
Punta Arenas, centro invernal que todos los afnos espera con
ansias la caida de nieve que por generaciones ha encantado
a los magalldnicos. El cambio climdtico, no obstante, ha
hecho un poco incierta la temporada invernal pero no por
ello menos anhelada por todos los amantes de la montana.
Quisiera mencionar finalmente que en septiembre Gasco
Magallanes, a través de Gascofduca, inaugurard una
renovada muestra diddctica en donde se ensefia el proceso
deelaboracidn y distribucion del gas en nuestra region, y que
por muchos afios ha servido de herramienta educativa a
quienes visitan el museo Maggiorino Borgatello. Esperamos
que este esfuerzo sea apreciado por la comunidad, en
especial, por los escolares.

Que disfruten este nimero

Sergio Huepe
Gerente Negocio
Magallanes




[NOTICIAS]

> Dia Nacional el Folelor

La Unesco declaro el 22 de agosto como Dia Mundial del Folclore en recuerdo de
cuando el arquedlogo britanico William G. Thorns publicé en la revista londinense
"Atheneum”una carta en la que por primera vez usé el término “Folclore”. El folclor es

la expresion auténtica de un pueblo que abarca sus tradiciones, leyendas, costumbres,
musica, danzas, etc. Precisamente estas peculiaridades distinguen una cultura de otra.
Este término era una palabra creada con la unién de dos voces inglesas: "Folk” (pueblo)
y lore (saber) para poder referirse a las manifestaciones ancestrales de las culturas de
todo el mundo, las que sobreviven hasta el dia de hoy: artes, musica y costumbres del
pueblo que son transmitidas de generacion en generacion.

O 2 8 6 Se registraron en
° el mes de mayo de

pernoctaciones turisticas 2019 en Magallanes

Julio Dumont

Marino francés que realizé importantes descubrimientos y estudios
en la Antértica. Nacié en Normandia, el 23 de marzo de 1790. En
1807, se embarcé como grumete en el Aguilén llegando a ser poli-
glota y adoptar una gran pasién por la boténica. En septiembre de
1837 zarp6 desde Tolén, al mando de las naves Astrolabe y Zelle,
con rumbo a la Antértica. En diciembre atravesé el Estrecho de Magallanes y en
enero se dirigié al sur de la costa de Tierra del Fuego. En febrero divisaron una
tierra que se extendia entre los 63° y 64° de latitud sur a la que llamaron de Luis
Felipe (actual tierra de O Higgins). Arribaron al puerto de Talcahuano el 6 de
abril y desde ahi continuaron viaje a Valparaiso. Tras varias expediciones regresé
a Francia en noviembre de 1840. Murié el 8 de mayo de 1842 en Bellevue en un
accidente ferroviario junto a su esposa e hijos.

Antipodas (geo-grafias opuestas)

El arquitecto y artista visual, Fernando Haro Meneses, es el autor de ésta exposicion
integrada por quince obras que abarcan locaciones de Magallanes y sus pueblos
originarios donde por contraste se puede evidenciar la identidad local explorando
los contenidos de la geografia regional. El autor explica que a nivel local se explora

en la grafica de mapas y cartografia, evidenciando los aspectos morfolégicos de la
naturaleza y su configuracién oponiéndose a aquellos lugares remotos y lejanos.
“Como mencionara el escritor Paul Bowles, se acepta la diferencia entre un turista
y un viajero, donde el primero simplemente va y viene, en cambio el viajero vuelve
distinto o simplemente en ocasiones no retorna.” La muestra esta disponible en el
salén Tierra del Fuego del hotel Dreams. La entrada es liberada.

> “Peter Pan, la magia de volar”

Este montaje, destinado a toda la familia, especialmente a nifias y nifios, -
estd a cargo de la compafifa “OtroArte’, de Santiago. Es un espectaculo
ludico, lleno de colores, que incluye musica en vivo, escenografias
moviles y 17 artistas en accioén, se llevard a cabo entre el 27 y 31 de
agosto en Porvenir, Puerto Natales y Punta Arenas. Todas las funciones
son organizadas por la Seremia de las Culturas, las Artes y el Patrimonio. #
Mas detalles e informaciones sobre el retiro invitaciones en las redes
sociales Twitter: @culturasmag / Instagram: @culturasmagallanes /
Facebook: culturasmagallanes

_ Dr. JORGE BARRIENTOS
‘ VELASCO
PEDIATRA

612214948

HORARIO DE ATENCION

LUNES A VIERNES
09:30a12:30

ENRIQUE ABELLO 105 14:30219:30

PUNTA ARENAS
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Con experiencia de esqui en Francia, Espana y Suiza, entre
otros paises, asumid en sus manos la tarea de perfeccionar
a los instructores del Club Andino con el propésito de
generar una experiencia inolvidable en todos quienes
buscan en la montafia, deporte y esparcimiento.




uentin Brotun, instructor de esqui

parisino de 29 afos es el encarga-

do de la Escuela de Esqui del Club
Andino de Punta Arenas. Recién llegado a la
zona austral de Chile confiesa sentirse impre-
sionado con el entorno y con la posibilidad
que tienen los magallanicos de poder esquiar
mirando el mar. “Este centro de esqui (Club
Andino), estd muy cerca de una ciudad muy
grande. Aqui mucha gente trabaja mucho y
sigue su rutina. La suerte que tienen es que
este sitio les permitirfa alejarse de su rutina
y aprovechar el lugar, que se encuentra muy
cerca. Este lugar es un tesoro que deberfan
disfrutar mas’, reflexiona este ingeniero espe-
cialista en marketing.
Aunque naci6 en Parfs, fue en Niza, ciudad
ubicada sur de Francia, en donde crecié. A
una hora de Niza, en las montafas, junto a su
familia, dio sus primeros pasos en el deporte
blanco."Los fines de semana ibamos a esquiar
con mis padres a ese centro de esquf llamado
Euron. También tenemos una casita en Suiza,
la casa de mis abuelos y cada Navidad o
vacaciones fbamos ahf para pasar un tiempo.
Ese centro de esqui se ubica al sur de los
Alpes!
Quentin es soltero y relata que su llegada a
Punta Arenas comenzé hace tres afios cuando
recorrié Nueva Zelanda y luego nuevamente
Europa, viaje que le hizo descubrir su pasion:
seguir el invierno. “Entonces tuve la idea de
viajar a América Latina para esquiar, pero
tenfa que esperar el término de mi diploma
de esqui, el cudl terminé en enero de este
aho. Justo se dio la oportunidad de volver
a viajar. De esta manera, mi corazén me
dijo que viniera a Chile. A través de internet
llegué a Punta Arenas y encontré la pagina
web del Club Andino, donde envié un correo
electronico y tomé contacto y ahora estoy
aqui!
El nuevo Director de la Escuela de Esqui &
Snowboard trabajé inicialmente en el area

de marketing de marcas de ropa y articulos
de esqui. Sin embargo, después de algunos
anos, volvid a la montafa porque “me faltaba
el aire libre! De esta forma este joven galo
se las arreglé para ensefar esqui durante el
invierno y Kitesurf en verano, deporte similar
al surf que se practica sobre el agua con una
cometa y una vara. “Este deporte lo practico
en Europa (Espafa y Francia), especialmente,
en el Mediterrdneo’, dice en un perfecto
espafol que estudid en el colegio y logré
perfeccionar durante su estadia en Espafia en
donde trabajé como instructor de Kitesurf en
Cadiz, Andalucia.

Quentin se formé como instructor de esqui
en la prestigiosa academia Chamonix Mont
Blanc en Francia en donde alcanzé el nivel
tres, el maximo al que se puede pretender.
“Comencé con 17 afios el nivel uno. Se realiza
una parte tedrica, luego se realiza la practica,
al final somos evaluados y tenemos que
hacer demostraciones técnicas, carreras, etc.
Son como exdmenes para obtener ese titulo,
tanto tedricos como practicos. Esto se realiza
en alrededor de cuatro a cinco afios, pero yo
demoré un poco mas, ya que me dediqué a
estudiar otras cosas.’

La suerte que
tienen es que
este sitio les
permitiria alejarse
de surutinay
aprovechar el
lugar.

Club Andino

A solo tres semanas de haberse instalado en
Punta Arenas, durante la realizacion de esta
entrevista Quentin aln no habfa esquiado
por las pistas del Club Andino a la espera
gue cayera un poco mas de nieve. Aun asi,
calificd el entorno como “Unico” ya que no
en todas partes se puede esquiar mirando
hacia el mar. "He esquiado en montafas
muy altas, pero no se necesita tener altura,
sino es importante el nivel de la montafa.
La vegetacion aqui es muy diferente en
relacion a los Alpes. Las pistas tienen
arboles, pero no es peligroso. Lo que se
hace es colocar unas sefiales y protecciones
si hay muchos arboles. Siempre hay que
esquiar con mucha atencion para no chocar
con uno de ellos” advierte.

Dentro de sus responsabilidades en el Club
Andino se encuentran encabezar la Escuela
de Esqui y asegurarse que cada instructor
tenga las herramientas para entregar una
clase de alta calidad. Que cada uno de
ellos, siga mejorando su nivel técnico.
Ademads, que las personas que visiten el
centro de esqui”la pasen bien, que queden
encantados de los cursos!

-;Qué opinas de la posibilidad de abrir un
centro invernal en Tres Morros, un antiguo
proyecto regional?

Lo veo como una alternativa por el cambio
climatico.Loimportante es sacarle provecho
a lo que tenemos aqui y ahora. Se podria
usar nieve artificial, para ello habria que
tener una gran reserva de agua, como un
rio, por ejemplo. Sin embargo, esto es muy
costoso. El Club Andino es un lugar muy
natural y hay que esperar que el proceso de
nevado se dé de manera normal.

No obstante, Quentin destaca las
condiciones geogréficas del cerro Mirador
y del centro de esqui que alberga una
larga historia de esquiadores y amantes del
montafismo. ©

[ QUENTIN BROTUN ]

El Esquiy el Kitesurf son V
los motores en la vida
de Quentin.

Bl©®

*Quentin Brotun
*Director Escuela de Esqui
*29 anos, soltero
*Ingeniero especialista
en marketing




a lactosa es un tipo de azlcar de la

leche. Cuando es manipulada quimi-

camente, se obtiene la tagatosa, un
edulcorante que se ha abierto espacio entre
las personas que desean controlar la dieta o
que padecen diabetes y deben alejarse del
azUcar. Hasta hoy, de este nuevo compuesto
se han encontrado sélo beneficios ya que
casi no tiene calorfas, mantiene inalterable
su sabor aungue sea sometido a altas tem-
peraturas y, aungue no se sabe bien como,
también ayuda mantener regulados los ni-
veles de azlcar e insulina en la sangre, una
gran ayuda para los pacientes diabéticos y
resistentes a la insulina.
Académicos de la carrera de Nutricién y Die-
tética de la U. San Sebastian (USS) y de la U.
Andrés Bello, revisaron mas de 10 afos de
investigaciones para actualizar la evidencia
de este edulcorante y el efecto dietético de
su consumo en la diabetes tipo 2 y su utili-

10

dad bioldgica en alimentos funcionales para
diabéticos. Los resultados de su estudio con-
firman sus ventajas: la tagatosa es 90% mas
dulce que la sacarosa, tiene un indice gli-
cémico cercano a cero y tanto en animales
como en humanos, ha mostrado que dismi-
nuye los niveles de glucosa (efecto hipoglu-
cemiante).

Samuel Duran, vicepresidente del Colegio
de Nutricionistas Universitarios destaca que,
aunque tiene calorfas, la tagatosa solo po-
see 1,5 calorfas por gramo, a diferencia del
azUcar gque tiene 4 por gramo. “Es un edul-
corante bajo en calorfas con efecto farmaco-
l6gico y en dietoterapia. Comprobamos que
disminuye los niveles de glucosa en sangre y
también los de insulina. En diabéticos, tam-
bién mejora la hemoglobina glicosilada, un
examen que se indica para medir los niveles
de glucosa en los Ultimos tres meses’, dice

Duran.©
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Chapuzén del
Estrecho

iles de valientes magallanicos y
turistas se enfrentaron con las
temperaturas bajo cero y con

las gélidas aguas australes al desarrollar-
se el tradicional Chapuzén de Estrecho
organizado por la Municipalidad de Pun-
ta Arenas. En el marco de las actividades
del Carnaval de Invierno miles de intré-
pidos bafiistas se lanzaron al mar previo

i

a un breve calentamiento. La creciente
masividad de la actividad sorprendié gra-
tamente hasta los propios organizadores
configurdndose en una de los hitos maés

importantes del invierno magalldnico el |

que también atrae a turistas nacionales y

extranjeros que desean presenciar o par- ;

ticipar de refrescante Chapuzén del Es-

trecho. ©
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| Club Deportivo Espafiol Ramas
Femeninas se propuso el afo 2019
participar en la Liga Nacional Feme-

Espanol, Pablo Oyarzun, califica como un
hecho histérico la participacion de un
equipo regional en una liga nacional “algo

iESTE MES CUMPLIMOS 37 ANOS
AL SERVICIO DE LOS MAGALLANICOS!

Queremos retribuir la confianza que han tenido nuestros clientes
durante tantos afios, celebrando nuestro aniversario con
descuentos especiales encristales, armazones, lentes épticos y
de sol, de las mas prestigiosas marcas del mercado.

nina del Sur (FEMISUR) en las categorias
U11, U13, U15 y U18. Con empuje y teson
el equipo de damas logrd consagrarse en
la serie B como uno de los mejores elen-
cos. La competencia, que se realiza hasta
julio y que tiene a las Espafolas ad portas
de la clasificacion a la serie A, ha implicado
la concrecion de cuatro viajes a la region
de Los Lagos y de los Rios, la disputa de 56
partidos, una gran logistica de transporte,
alimentacién y alojamiento de 50 jugado-
ras y cuerpo técnico. El dirigente del Club

que muy pocas veces se puede ver, salvo
disciplinas individuales”. También agrade-
ci6 el esfuerzo “inmenso” de las deportis-
tas y de los padres que han crefdo en este
proyecto, de las empresas privadas como
Zenon&Macias, Transportes Lopez, Cons-
tructora Aliro Cardenas, Kreart Patagonia y
Gasco Magallanes que desde el aflo 2018
“ha sido uno de nuestros sponsors princi-
pales y de la llustre Municipalidad de Pu-
rrangue, quien nos ha acogido como local,
facilitando todas sus instalaciones” ©

@+56 61222 4671

Lautaro Navarro 1038 | Punta Arenas




[ENTREAMIGAS]

Cémo celebrar el Dia del Nifio

El 11 de agosto se celebra el Dia del Nifio y lo puedes pasar jugando con tus hijos,
sobrinos o nietos. Aqui te damos algunas ideas: Vamos en moto!. El organizador tiene que
sentarse en el suelo y los nifios van colocdndose detras, como si fuesen en una enorme
moto. El piloto va dando las indicaciones en voz alta: “A la derecha. A la izquierda.
iCuidado, que freno! iVenga, que acelero” y va girando el tronco a la vez que habla!

Los nifios tienen que ir girando con él. Dentro y fuera. Para este juego necesitars una
alfombra bien sujeta al suelo. El organizador del juego informa a los nifios que sobre

la alfombra estén en la regién conocida como “dentro”, y fuera de la alfombra es la

regién conocida como “fuera”. Los nifios se sitdan fuera de la alfombra para que el juego
comience, y el organizador va j

diciendo en voz alta: “dentro, ¢
fuera, dentro, fuera..” y los nifios
tienen que ir saltando de la
alfombra. Carrera “pata de palo”.
Colocas a los nifios por parejas,
atando el tobillo derecho de un
nifio con el tobillo izquierdo de
otro. Se hacen pequefias carreras

- INGREDIENTES en las que, dada la complicidad
O a O rt 1 a . >1papa de los movimientos, las risas
- o> % cebolla )

> 15 hojas de cilantro estdn aseguradas.

> 1 chorrito de aceite

._.spanola S0 aueso Mamarl USO SEGURO Y EFICIENTE DE LA ENERGIA

© > 3huevos
T 1ntre Tapas y Copas Olé, es un confortable : > 30ml crema deleche

— restaurante ubicado en el segundo piso del - > Salypimientaa gusto
I tradicional edificio de la Sociedad Espafiola (ex
cine Cervantes) en la plaza Mufioz Gamero, que intenta
con mucho éxito emular el ambiente, la comida y los
tragos de Espafia. Atiende de lunes a viernes de 12 a 15
horas y de lunes a jueves de 18 a 1:30, viernes y sdbado
de 192 2:30

PREPARACION

Cortar las papas en cubos de 4 cm de ancho y
hornearlas por 15 minutos a 180°. Saltear la cebolla
en el sartén y salpimentar. Cortar el cilantro y el
queso en cubitos. Mezclar el huevo, crema y cilantro

y las papas. En un sartén poner aceite con sabor y
agregar la mezcla del huevo, crema, cilantro, papas,
queso y cebolla. Cocinamos por 7 minutos damos
vuelta la tortilla y estaria lista para servir.

“Entre Tapas y Copas Ol¢”
Plaza Munoz Gamero. N°
771, Piso 2

MAGALLANES
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[ENTREAMIGAS]

Gorros y bufandas en
invierno

En esta temporada estan de moda los gorros inver-
nales, por un lado nos llenan de estilo y por otro nos
cubren del frio. Si tienes un cabello ondulado te re-
comendamos que dejes algunos mechones fuera
del gorro. Los gorros de lana lucen muy bien con los
vestidos. Si quieres resaltar la forma de tu rostro, usa
gorros con trenzas a
los lados. Si usas go-
rros de algodén, no te
pongas otra prenda
tejida. Sivas a usar bu- "
fanday gorro, esreco-  RPRPEVT K-V 50 "/

mendable combinar Maldito

el negro con el rojo karma
o verde. La version de

moda es la XXL, entre  [SEEIIRERS
mads grande jmejor! Si
te gusta pasar desa-
percibida, utiliza go-
rros y bufandas lisas. Si vas a usar una bufanda con

"= El Anillo,
: La Herencia
= v del Ultimo
= ﬁ.:.‘-.iTemplario

S | SN

baiing

3.- Luis Del Val
.= Crucero

disefios, asegurate que tu tronco lleve colores planos.
Lo mds importante es que te sientas comoda contigo
misma, te abrigues y disfrutes de lucir maravillosa.

Evita subir de peso en invierno

Llega el invierno y con él las ganas de comer alimentos
maés caldricos e ingerir porciones més grandes. Empanadas,
sopaipillas, chocolates, panqueques, todas las masas y alimentos
ricos en grasa, suelen ser los comestibles preferidos de los
dias de frio. Todo muy apetitoso y tentador, pero comerlos
indiscriminadamente puede ser riesgoso. A continuacién
algunos tips para no subir de peso en invierno:

- No hay que exagerar con el aporte extra de calorfas en invierno,
ya que sélo se necesita 100 o 150 calorias adicionales a lo que
una persona consume normalmente. - No es recomendable dejar
el consumo de frutas. El secreto estd en convertirlas en postres
de fruta cocida y endulzarlas con edulcorantes. - Para mantener
el peso durante el invierno se recomienda cambiar los dulces
por los frutos secos. - Las ensaladas de preparacién fria se
pueden reemplazar por platos calientes, que incluyan vegetales,
como, tortillas y guisos. Para poder cubrir la ingesta de liquidos
recomendados en invierno, se puede recurrir a las infusiones (té,
te de hierbas), café, caldos, leche.

aw A

VAW 4 4

LLAE

LLAME ANTES DE EXCAVAR

CUANDO LLAMAR A

Tanto personas naturales como empresas,
deben comunicarse con LLAE, cuando
realicen trabajos en los siguientes lugares:

VAV AV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V QU 4V 4V 4V 4V 4V & 4V 4V & 4V & 4
FRENTE A SU DOMICILIO

% Construccion de cercos

“sPlantar arboles o arbustos

“slnstalar postes para buzones o canastos de basura
“s Confeccion de jardines

“s Pavimentar veredas o entradas de vehiculos

VAV AV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V QU 4V 4V 4V 4V 4V & 4V 4V & 4V & 4

EN TODA LA ViA PUBLICA
(Mandantes y contratistas)

“s Veredas y pavimentos

“s Plazas y paisajismo

‘s Instalacion de juegos infantiles ”

“ Intervencion de instalaciones subterraneas: &
*Agua g
eAlcantarillado

*Energia eléctrica. &

V AV 4V 4V 4 4V 4V 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V BV 4V 4V 4V 4V 4V 4V &V 4 4 & 4

ZONAS RURALES O AFECTAS A SERVIDUMBRES

=% <sEdificaciones

" %Canales o zanjas

= “Nivelacion de terrenos

. “slnstalacion de otros servicios
“slluminacion de exteriores

| “eTareas de paisajismo

“sES UNA OBLIGACION LEGAL
“oRESGUARDA SU SEGURIDAD
“ SERVICIO GRATUITO

MAGALLANES



[GASCOMUNIDAD]

Gasco Educa Magallanes

Entre mayo y junio se llevaron a cabo las
capacitaciones tanto practicas como teori-
cas a los nueve monitores que integraran el
staff del programa GascoEduca Magallanes
en la muestra del Museo Maggiorino Bor-
gatello. En primera instancia estas se ba-
saron en aprender y exponer los libretos y
experiencias por curso que comprende el
programa a cargo de la expositora Lisette
Riveros, monitora guia de GascokEduca San-
tiago y en una segunda instancia en mane-
jar el funcionamiento y rubro de la compa-
nfa. Cabe destacar, que la muestra abierta
a la comunidad escolar que comprende
tanto la Sala de Experiencias GascoEduca
Magallanes como la maqueta en la Sala de
la Energia (segundo piso del Museo) tiene
planificado iniciar su funcionamiento para
septiembre del presente aro.
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NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984y 1996.
Este es un mes especial para tus relaciones personales
cercanas. Tomate un tiempo para relajarte y disfrutar de
momentos agradables. Este tiempo es tan importante
como el que le dedicas a tu profesion.

BUEY

NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985 y 1997.
Haz una pausa para darte cuenta de lo que estd
sucediendo este mes. Como eres tan realista, tal
vez pienses que no habrd ninguna sorpresa. Pues te
equivocas. La gente cambia, y eso significa que las
relaciones también.

TIGRE

NACIDOS EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986 y 1998.

Bl esclarecimiento fluye, al igual que las respuestas
a la prequnta “;Estoy haciendo lo justo?” Es lo que
deberfas prequntarte, por cierto, por i acaso te ves en
una situacién engafiosa. £l romance florece y luego se
marchita en lo que parecia estar predestinado.

CONEJO

NACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987 y 1999.
Este mes ofrece carifio y cercanfa en tus relaciones
personales cercanas. Si tienes muchas cosas que hacer,
aprovecha la oportunidad para disfrutar de trabajar en
conjunto, y los proyectos podrdn volverse algo divertido
de hacer.

DRAGON

NACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988 y 2000.
Las cosas siempre cambian, y es un momento oportuno
para redefinir las nociones. Eso significa hablar sobre
la posibilidad concreta de que tu y alguien importante
para ti no vean las cosas de la misma forma que antes.

SERPIENTE

NACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989y 2001.
Este mes hace que una luz brillante y feliz ilumine
tus relaciones personales cercanas. Ofrece claridad y
profundidad, lo que hace que este sea un buen periodo.
Los momentos también son bastante prometedores
para el futuro.
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CABALLO

NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990 y 2002.
Mes positivo para tus relaciones personales cercanas.
Haz mds tiempo para “nosotros’, ya que un buen oyente
también es un buen comunicador. Interpretar el papel
del jefe del departamento de quejas es mejor que tener
el papel protagonista del que se queja.

CABRA

NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991y 2003.

El mes saca emociones a la luz en tus relaciones
personales cercanas. Este es el momento para brindar
tu apoyo. Intenta aceptar los problemas como son.
";C6mo puedo ayudar?”son las mejores tres palabras en
el universo ahora.

MONO

NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992y 2004.
Este mes saca cosas a la luz en tus relaciones personales
cercanas. Eltema es: hacer malabares con todo. Fl desafio
para los Monos, que son entretenidos por naturaleza, es
evitar pensar que encantar a la gente por cinco minutos
a la semana satisface su necesidad de estar juntos.

GALLO

NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981 1993,

Es un gran mes para las relaciones del Gallo. “Entreteni-
miento” no es una mala palabra, algo que descubrirds
este mes, si te atreves. Intenta salirte de la rutina. Si la
espontaneidad no es lo tuyo, delega los planes a alguien
que lo entienda.

PERRO

NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982y 1994,

Es un mes favorable y gratificante para tus relaciones
personales cercanas. No ocupes tu agenda con tantas
(0535, ya que se viene un mes con muchisimas
oportunidades. Si te atrae alquien, y te qusta a primera
vista, toma la iniciativa.

JABALI

NACIDOS EN: 1911,1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 y 1995,

JEs posible que alguien no le esté prestando atencion
a alguien mds? Este mes, las relaciones personales
cercanas se benefician de la receptividad y la unién; es
decir, ni demasiado ni muy poco, pero que todos cubran
sus necesidades.



ENTUPATIO =

-Asador movil trasladable.
«Ladrillos refractarios
-Medida 75x90x30 cm
-Pintura de alta temperatura.
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USO SEGURO Y EFICIENTE DE LA ENERGIA

Cuida los ductos

de evacuacion
de gases

© Los ductos de evacuacion de gases
deben estar en buen estado y

correctamente instalados.

® Jamas modifique un ducto.
Cualquier intervencion soélo
debe hacerla un instalador
autorizado
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*LECHUGAS
*TOMATES
*ACELGA
*ARVEJAS
*FLORES
*HIERBAS

NYLON POR METROS

FERRETERIA
SAN MARCOS

Zenteno 99 - Punta Arenas
> sanmarcos.compras@gmail.com
@ 612216695
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*Mdas de 55.000 revistas
mensuales distribuidas

*Llegamos a todos los
hogares de la XIl Regidn.

*Somos el medio con
mayor alcance en
Magallanes.
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URGENCIAS LAS 24 HRS.
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- MESONANEIRSS
ECOGRAFIAS

‘,Jf;g ESCANER
RADIOGRAFIAS

Usted puede decidir donde tomar sus examenes de urgencia.
Elija al mejor equipo médico que estara disponible para usted
las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.

<<SI3ANNER SUR

FONO URGENCIAS®

CLINICA MAGALLANES | AV. BULNES 01448

612219299 | 61223 2573
= www.scannersur.cl




