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Director Regional de Proteccién Civil y Emergenciasf ™
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Cemento Comodoro,
construyendo Magallanes
desde 1982

DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO | COMERCIAL DE LA PATAGONIA

AV. PRINCIPAL - ZONA FRANCA

EN ZONA FRANCA | ¥ 612214111 /2214119
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Cemento Portland Puzolénico Grado Alta Resistencia CPP40
Cemento Portland Normal Grado Alta Resistencia CPP40
Cemento Portland Especial Spec.10 A Clase G Petrolero
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MAGALLANES

OFICINAS COMERCIALES
Y ATENCION A CLIENTES

> PUNTA ARENAS

O’Higgins N° 860

Lunes a viernes
8.00-13.30/15.00-17.00 h.

> PUERTO NATALES
O’Higgins N° 1010

Lunes a viernes
08.30-12.00/14.00-17.30 h.

> PORVENIR

Phillipi N° 183

Lunes a viernes
08.00-13.15/14.00-17.00 h.

> PUERTO WILLIAMS

Pte. Ibafez N° 130

Lunes a viernes
08.00-12.30/14.00-16.00 h.

FONO EMERGENCIAS

maens 6 220 8020
s G 220 8530

o 612208540
{22 61220 8000
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NOSOTROS?

Rodrigo Mimica | Cel. 993194481
E-mail: rmimica@yahoo.com

[EDITORIAL ]

Estimados Clientes

En este mes de mayo, cuando en Chile celebramos el
Mes del Mar, queremos desde Gasco Magallanes enviar
un caluroso saludo a todos quienes integran el amplio
sector de servicios, industrias e instituciones vinculadas
con la actividad maritima. Sabemos que es una actividad
sacrificada, en la que se debe lidiar con las condiciones que

la naturaleza impone, habitualmente adversas.

Queremos también enviar un afectuoso saludo a todas
las mamds quienes celebran su dia este domingo 13 de
mayo. Un especial reconocimiento para las mamds que
desarrollan su rol en la regiéon mds austral de Chile, con
esfuerzo, dedicacién, amor y compromiso por sus hijos y

familias.

En este nuevo ntmero de nuestra revista Cuenta Conmigo
quisimos interiorizarnos sobre la visién del Director Regional
de Proteccion Civil y Emergencias, Juan Carlos Andrades
acerca de en qué medida nuestra regién estd preparada
para enfrentar situaciones de emergencia y catdstrofe. Ha
sido muy revelador conocer su opinién y el trabajo que

desarrolla la Onemi en Magallanes.

Que disfruten este niimero

Sergio Huepe
Gerente Negocio
Magallanes




[NOTICIAS]
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- A\ Aniversario de Puer

El Aniversario 107 de Puerto Natales contempla
la realizacion del tradicional Carnaval Aniversario
en el parque Eusebio Lillo, en la avenida Santiago
Bueras y el despliegue de los fuegos artificiales en la
Costanera los que se realizaran el sabado 19 de mayo.
Baile, deporte, concursos, carnaval, musica y belleza
seran solo una parte de esta festividad de la capital

de Ultima Esperanza. También se elegira a la Reina CASOS DE
de Natales, coronandose en la Gran Gala Aniversario TU BERCU LOSIS

que contara con un artista invitado, como todos fueron diagnosticados
los afos y que se realizard el sdbado 26 de mayo en
el Polideportivo. Toda la programacion oficial del
Aniversario esta publicada en www.muninatales.cl

en la Regién de
Magallanes en 2017

(Fuente: Hospital Clinico de Magallanes)

Antonio Soto Canalejo fue un dirigente sindical de origen es-
pafiol nacido en Ferrol, La Corufia en 1897. A los 17 afios se ins-
tala en Buenos Aires en donde se vivia un hervidero politico. Al
poco tiempo conoce Rio Gallegos en donde se incorpora a la
Sociedad Obrera de la que es elegido secretario general. Fue un
activo dirigente de la huelga general que paralizé la actividad en
los campos y estancias de la provincia de Santa Cruz, la que fue
fuertemente reprimida. Soto logré escapar a Puerto Natales. Luego se instala en Iqui-
que, donde trabaj6 en las salitreras. Al regresar a Puerto Natales instala un biégrafo
que bautizé como cine “Libertad”. Luego regresa a Rio Gallegos en donde sus preten-
siones politicas no encontraron acogida. El 5 de marzo de 1938 se casé con Dorotea
Cérdenas. De esta unién nacié su hija Isabel Soto. En 1945 se radicé en Punta Arenas.
En 1962 abandoné la actividad laboral y en mayo de 1963 fallece a los 65 afios.

Dia de la Madre

El domingo 13 de mayo se celebra el Dia de la Madre, fecha en la que se reivindica el papel de Ia
madre en la sociedad. Durante la década del 60'las madres eran homenajeadas en octubre, como
lo consta un documento de la Cdmara de Diputados, del 17 de octubre de 1967. En ese entonces,
la diputada (DC) Blanca Retamal Contreras pedia a los diputados conmemorar a las mujeres “tanto
de nuestras poblaciones como de nuestros campos.” Recién en 1977, el Dia la Madre se volvio oficial
y quedd registrado en octubre por medio de un decreto supremo. Fue el comercio en la década de
los 80; el que traslado la tradicién al segundo domingo de mayo.

> Exposicion Dreams

La exposicion “Esculturas Primitivas” de la artista pléstica, Maria
Inés Fresard se encontrard disponible para el publico desde el 9
de mayo hasta el 7 de junio en la sala de exposiciones Tierra del
Fuego en el sequndo piso del hotel Dreams. Marfa Inés Fresard
trabaja en su taller de Valdivia, en el sector de Toro Bayo, junto
al rio y sus obras invaden su casa, lugar de exposicion que bien
merece una visita. Sus esculturas de cerdmica, poderosos toros
de expresivo movimiento, cabezas de caballos y otros animales,
asi como figura humana en solitario, inquietantes perfiles o
personas en abigarrados grupos, son sometidos al proceso de
coccion primitiva.

SCANNER SUR

Las deben
ser realizadas por
médicos altamente
especializados para
obtener el mejor
diagnostico.

Contamos con 6 médicos radidlogos y

3 médicos ecocardiografistas.

Exija que sea un médico

especializado quien

le haga su estudio. e
0

PIDA SU HORA EN LOS TELEFONOS

lgONVENIOS CON FONASA, ISAPRES, MUTUALES Y FF.AA.
5




de insectos y plagas que antes
no existian son algunos de los

fenémenos que indican que el clima
en Magallanes ha cambiado. A ellos
se suman tormentas eléctricas con
truenos y rayos que atemorizan a los ’v
vecinos. ¢Estd preparara Magallanes

para enfrentar los efectos del cambio
climéatico? Cuenta Conmigo conversé
con el jefe de la Onemi en la zona para

conocer su vision.

s Director Regional de Proteccion
Civil y Emergencia de la Onemi des-
de el 15 de febrero de este ano. Se
trata de Juan Carlos Andrades Careaga, un
ex Coronel de Ejército de 53 anos, casado

con tres hijos, quien nacié en Concepcion
y pasoé un par de afos en Magallanes como
comandante del regimiento de infante-
ria Pudeto de Punta Arenas entre los afos
2012 a 2013 cuando le tocé colaborar en

Los inviernos sin nieve y la aparicién

las labores de mitigacion del desborde del
Rio de las Minas. Fue también agregado
militar en México, teniendo como Ultima
destinacion institucional el Estado Mayor
Conjunto en Santiago.

Andrades asegura de entrada que a la hora
de las emergencias y catastrofes la mejor
inversion es en la prevencién, “es la que
depara los mejores éxitos manana” Dice
que la region cuenta con capacidad reac-

- —

JUAN CARLOS ANDRADES

tiva “pero nos hemos dado cuenta de que,
con las experiencias hacia otras latitudes y
la nuestra propia que nos ha dicho que te-
nemos que trabajar mas en la gestion del
conocimiento, para reducir el riesgo del de-
sastre, es decir que hay que entregar cono-
cimiento respecto de qué es lo que hay que
hacer, desde el ente publico y privado, para
prepararnos mejor.

El Director Regional explica que se debe ar-

ticular los organismos a nivel regién, provin-
ciay comuna, siendo esta Ultima instancia el
ente mas importante en prevencién y aten-
cion de las emergencias, porque es el que
tiene la conexién mas directa con las fami-
lias, Ultimo eslabdn de la proteccion civil. “El
grupo familiar es el primero de abajo hacia
arriba que debe gestionar el riesgo con poli-
ticas de auto proteccién y auto preparacion
y para eso hay que preparar, ensefiarle a la



gente que debe hacer’, dice Juan Carlos An-
drades quien se declara fanético del mundo
equino, habiéndose desempefiado como
Maestro de Equitacién en su época como
militar.

Dentro de los esfuerzos de la Onemi por
articular esta gestion del conocimiento aso-
ciado a las emergencias se incluye la con-

“El grupo
familiar es el
primero que

debe gestionar
el riesgo con
politicas de
auto proteccion
y auto
preparacion”

formacion del Comité de la Proteccién Civil
cuyo proposito es ordenar la planificacion y
trabajar en base al apoyo mutuo y el uso es-
calonado de medios. “Las empresas de servi-
cios publicos tienen un plan de prevencion,
las comunas tienen un plan de prevencién,
las propias provincias tienen un plan de pre-
vencién y en cada una de las seremias tie-
nen un plan de prevencién. ;Usted debe de
haber escuchado el Plan Invierno? Ese Plan
Invierno lo toman de forma independiente
cada uno de los sectores publicos y privados,
la idea de nosotros es que unamos ese tema
y trabajemos todos en una linea y nos apo-
yemos escalonadamente!”

La idea es trabajar en el levantamiento e
identificacion de los riesgos que podrian
afectarle a la comunidad, junto con deter-
minar cudles son los riesgos subyacentes,
que estan escondidos. En la Onemi cuentan
con un mapa de riesgo en el que se identifi-
can seis volcanes activos, con una probable
columna piroclastica que afectaria a Puerto
Natales, Punta Arenas y Porvenir, también se
contempla la probabilidad de sismos y Ilu-
vias intensas como la que afectd a la capital
regional el miércoles 4 de abril con truenosy

reldmpagos que cayeron sobre la ciudad. “El
cambio climatico nos esta afectando, todas
estas variables son las que hay que identifi-
car para poder accionar contra ellas de ma-
nera preventiva’, acota Andrades agregando
que las seremias cuentan con recursos para
trabajar los planes de invierno, existiendo
también fondos internacionales, ONG, Ban-
co Internacional y Conicyt como fuentes de
financiamiento de proyectos. “Hoy dfa los
mecanismos nos permiten obtener fondos,
dineros para trabajar, esto es un tema vector
de trabajo importante del actual gobiernoy
por supuesto del Estado de forma trasversal,
que define estos fondos en la mesa para que
estén a disposicion de la sociedad por inter-
medio de estas iniciativas.

En cuanto a la Onemi los recursos van apun-
tados al Programa Invierno entendiendo
que la funcion de la Onemi es de asesoria
y de coordinacion. “Onemi es muy poco lo
que tiene para responder, nosotros tene-
mos elementos bdsicos, muy menores para
la primera respuesta, pero en realidad nues-
tra primera funcion es asesorar al gobierno
regional desde punta a cabo, hasta el Ultimo
eslabon, hasta la Ultima persona y a su vez
coordinar todos los sectores, trasversalmen-
te y apoliticamente para la preparaciény la
respuesta’’

Andrades destaca que las necesidades de in-
fraestructura en Magallanes estan dentro de
laagenda de las autoridades. Aclara que, para
la Onemi, el fin dltimo es proteger la vida de
las personas, los bienes y el medio ambiente.
Como tarea a reforzar sefala la necesidad de
fortalecer el trabajo de coordinacién entre el
sector publico y privado. “Estos son recursos
y capacidad técnica, no solamente dinero,
también puede haber capacidades técnicas
que se necesitan y que de repente tienen
altos costos para una regién, para un munici-
pio, pero se le da la importancia que tienen
los riesgos de desastre! ©)

[ JUAN CARLOS ANDRADES ]

Entre actividades laborales y la V
compaiiia de su familia, Juan
Carlos asegura que se siente “un
magalldnico mds”.

/
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*Juan Carlos Andrades
*Director Regional
Proteccion Civil
*53 anos
*Casado, tres hijos



‘rastornos
de Ansiedad:

os trastornos de ansiedad agrupan

una serie de cuadros clinicos que tie-

nen diferentes manifestaciones como
por ejemplo fobias, crisis de panico, compul-
siones, ideas obsesivas, etc. que se caracte-
rizan por sintomas como angustia, manifes-
taciones fisioldgicas especificas, un patron
de pensamiento caracterizado por la sobre
preocupacion por el futuro y una tendencia
hacia la evitacion, que lleva a que la persona
gue los padece vaya poco a poco limitando
su vida para evitar sentir la ansiedad.
Segun la psicéloga Pamela Silva Palma
(PUQC), especialista en trastornos de ansie-
dad del Centro Médico Fermin Roca de Pun-
ta Arenas, estas patologfas tienen una pre-
valencia altisima, estimandose que en Chile
cerca de 1 millon de personas los padecen.
“La fobia simple es el mas comun de los tras-
tornos de ansiedad, pero el trastorno por an-
siedad conocido como trastorno de panico
es el que con mas frecuencia obliga a buscar
tratamiento’, explica.

¢Quiénes pueden padecerlos?
Potencialmente todas las personas pueden
padecerlos dado que el miedo es una emo-

cién normal de los seres humanos, que tie-
ne una funcion adaptativa (supervivencia).
Por lo tanto, ante situaciones que percibi-
mos como potencialmente peligrosas se
puede producir una respuesta de miedo.
Un trastorno de ansiedad puede generarse
por una activacion sostenida del sistema de
alarma y/o por la evitacion de la situacion
temida. La especialista asegura que el tra-
tamiento que ha mostrado més efectividad
es la terapia cognitivo conductual. “En al-
gunos casos se recomienda también el uso
de farmacos, pero no siempre es necesario’,
dice la psicéloga quien también aconse-
ja incorporar practicas que nos ayuden a
desactivar el sistema de alarma tales como
hacer ejercicio cardiovascular por lo menos
tres veces por semana, llevar una alimenta-
cion saludable, dormir ocho horas, meditar,
hacer relajacién muscular o recibir masajes,
cantar en voz alta, bailar, tomar agua. “Pue-
den parecer préacticas triviales, y definitiva-
mente quienes sufren de ansiedad tienen
ademas otros temas que abordar, pero es-
tas practicas tienen un gran poder a la hora
de contribuir a desactivar la sefal de alar-

ma’ ©
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JAGUAR | TED LAPIDUS | GUY LAROCHE
PERRY ELLIS | PEDRO DEL HIERRO | REEF

o ey | g

TUS OJOS SON UNICOS,
CUIDALOS CON NOSOTROS.

Amplio surtido de armazones opticos para definir tu estilo:
MODERNO | FORMAL | VANGUARDISTA | ELEGANTE | DEPORTIVO | JUVENIL

@ Nuestro amplio stock de cristales organicos y policarbonatos
blanco capa AR, nos permite entregar su receta en 1hora.

@ Todos nuestros cristales de laboratorio cuentan
con el respaldo y calidad de Rodenstock Chile, con sus
lineas de armazones Rodenstock, Porsche Design y Rocco.

@ Cristales optimizados para conduccion Linea Road.

RODENSTOCK

Lautaro Navarro 1098
Punta Arenas

@ Progresivos Impression FreeSign, Multigressiv MyView,
Progressiv PurelLife Free.

@ Monofocales y Multifocales Polarizados,
organicos alto indice (1.60-1.67-1.74)

Fono: 61222 6400
Mail: Kristall.pa@hotmail.com




TURISMO REGIONAL

Turistmo en la

on la insignia DAP Antarctic Airways,

se ha consolidado una ruta que co-

bra més relevancia, con el transpor-
te y apoyo logistico de numerosas misiones
cientificas de todo el mundo, asi como exclu-
sivos programas turisticos en Isla Rey Jorge. A
través de la agencia de viajes, DAP Antértica,
existe hoy la posibilidad de vivir una expe-
riencia inolvidable en uno de los lugares mas
remotos de la tierra, el continente mas frio,
mas alto, mas ventoso, mas seco y menos ha-
bitado. Este lugar es uno de los pocos en el
mundo que permanece virgen, por ello cons-
tituye una importante reserva de la biosfera.

Su singular belleza contrasta con las extremas
condiciones climdticas, lo que lo llevan a ser
un destino exdtico e hipnotizante para los pri-
vilegiados que llegan hasta este rincon lejano.
Volar a Antdrtica resulta una opcién cada vez
mas atractiva, tanto para viajeros como para
tour-operadores. A diferencia de los dos dias
y medio que demora un barco en cruzar el
tempestuoso Mar de Drake para alcanzar Isla
Rey Jorge, en el BAe 146-200 con capacidad
para 70 pasajeros en modalidad antartica, los
viajeros demoran aproximadamente 2 horas
en llegar.

Mas informacién en www.dapantartica.cl

RECOMENDACIONES

| - Vestimenta por capas
« Condicién fisica apta para tour a pie
« Imperativo seguir normativa
Lecolégica en Isla Rey Jorge

L__J

“ﬂr—

Paisajes asombrosos y una fauna sorprendente, son caracteristicas de Antdrtica.
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s uno de los grandes referentes del bas-
E quetbol regional. Se trata del profesor de

Historia del colegio Aleman, Antonio Kiri-
gin Fuentes, de 59 afos, casado, dos hijos. Su pa-
sion por el baloncesto comenzé en 1972, cuan-
do Niki Radonich lo lleva a jugar al club Sokol.
Allf lvo Radic le ensei¢ los primeros pasos de
este competitivo deporte. Al afio siguiente sa-
limos campeones regionales en infantiles el 73.
Mimaximo enojo fue porque la final era el 22 de
septiembre, con el golpe se jugd hasta octubre
0 noviembre’, recuerda Kirigin que por entonces
sélo tenfa trece afios.
¢Como nacié tu devocién por el bdsquetbol?
“Solo. En mi casa no eran deportistas, para nada.
Yo escuchaba la radio, las transmisiones de los
partidos y empezamos a jugar en el colegio
cuando éramos chicos, a los 7 y 8 afios y empe-
cé airal gimnasio de la Confederacién que tenia
diez equipos en competencia, no como ahora, y
habia basquetbol los sdbados y los domingos y
nos apasionamos.’
Luego fue convocado a la seleccién infantil, a la
seleccion de cadetes y a la seleccién juvenil."Te-
nfamos un grupo humano bueno y gente que
dormia abrazada con la pelota de basquetbol
como yo', dice con afioranza y humildad. Su pri-
mer titulo nacional fue en la categoria cadetes
en Temuco en 1974. En 1975 se corond vice-

N
lo maté

W . :.Il.""'-':-.‘

campedn nacional y al afio siguiente obtienen
el titulo de campeon nacional en la categoria
juvenil. También con Sokol obtienen el torneo
de Clubes. “Ahora se me duerme el brazo tan-
to golpe, pero estoy en tratamiento, vamos a
seguir jugando, no me voy a rendir’, asegura.
Actualmente es parte del quinteto de club Vic-
kery en senior en donde también juega de 4 6
5 como siempre lo hizo en todos los equipos en
los que ha participado.

¢{Cudl es tu opinién del bdsquetbol en Magallanes?
“Al basquetbol lo maté acd el dinero. Porque yo
te decfa que habfa diez equipos, doce equipos
y se jugaba més por amor a la camiseta, por lo
mas que te conseguian un trabajo, cosas asi,
pero después en la década del 70 trajeron juga-
dores que les pagaban por jugar”. ©

LLAE

LLAME ANTES DE EXCAVAR

CUANDO LLAMAR A

Tanto personas naturales como empresas,
deben comunicarse con LLAE, cuando
realicen trabajos en los siguientes lugares:

VAV 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V V J 4V 4V 4V 4V 4 4V & 4 4V 4
FRENTE A SU DOMICILIO

% Construccion de cercos

“sPlantar arboles o arbustos

“slInstalar postes para buzones o canastos de basura
“s Confeccion de jardines

“s Pavimentar veredas o entradas de vehiculos

VAV 4V AV 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V (4 4V 4V JV 4 GV 4V JV 4V &V JV 4V QU 4V & 4V 4V & & & 4

EN TODA LA ViA PUBLICA
(Mandantes y contratistas)

“s Veredas y pavimentos
%8 Plazas y paisajismo
“s Instalacion de juegos infantiles
“s Intervencion de instalaciones subterraneas:
*Agua
eAlcantarillado
Energia eléctrica.

VAV 4V 4 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4V 4 4V V J 4V 4V 4V 4V 4 4V & 4 4V 4

ZONAS RURALES O AFECTAS A SERVIDUMBRES

“sEdificaciones

“s(Canales o zanjas
“sNivelacion de terrenos
“slnstalacion de otros servicios
“slluminacion de exteriores
“sTareas de paisajismo

“oES UNA OBLIGACION LEGAL
“oRESGUARDA SU SEGURIDAD
“ SERVICIO GRATUITO




[ENTREAMIGAS]

INGREDIENTES

P 1 C h a. n g a zpiitoagrs de carne de vacuno

> 220 grs de carne de cerdo

(pierna)
> 220 grs de carne de pollo
C a le n e (pechuga o pierna corta)
Personas : > 140 grs de chorizos

> 100 grs de vienesas

-~ . >1palta

n plat.o tipico die Magallanes es el que ofrece © > 2 tomates

el Quincho Bories un local que se ha ganado - > 1 huevo duro

la preferencia de quienes transitan por la : >4 léminas de queso
arteria principal de Punta Arenas. En especial para . > 180 grs de pickle

. ) ) - > 1kg papas fritas

Cuenta Conmigo, desde el Quincho Bories, nos dan  : > pimentén a gusto
a conocer como preparar una exquisita pichanga : > 1/2 cucharadita ajo en

caliente. Para quienes lo prefieran se pueden realizar - I;OSIVIO .
i : al a gusto
fono pedidos al 61 2638651. = Y eucharada sopera de

aceite

PREPARACION

Se cortan las carnes y las cecinas en pequefios trozos y se
alifan con los condimentos indicados. Una vez mezclados
se cocinan a la plancha durante 10 minutos a fuego lento.
Una vez listo se procede a armar el plato. Se ponen las

papas fritas como base, colocando encima las 4 Idminas de
queso. Posteriormente se le agregan las carnes ya cocidas,
el tomate, la palta, el huevo duro y el pickle cortados en
pequerios trozos. Listo para servir.

Quincho Bories
Bories 404-A
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{CAmo tener una familia sana?

De acuerdo con la psicéloga Patricia Villasefior, la familia es una comunidad de
personas, cuya primera funcién es la de crear una auténtica comunidad de amor
donde se educa y acoge a los hijos a fin de brindar los elementos necesarios para
enfrentar la vida fuera del hogar. Para tener una familia sana aconseja: Demuestra de
forma incondicional el amor que sientes por cada uno de los miembros de tu familia.
Establece reglas y limites claros y justos. Fomenta un ambiente de comunicacién,
apertura y alegria. Marca como prioridad los intereses familiares. Programa cada
semana una actividad familiar
que les motive: salir a pasear,
disfrutar un juego de mesa,
ver y comentar una pelicula.
Los miembros mayores de

la familia deben ser guias
positivos para los més
pequefios. Elabora un proyecto
de vida familiar que incluya
metas, objetivos y acciones
para lograr.

La Superintendencia

de Salud certifica la
calidad y seguridad de los
procesos de atencion.
Exija este sello en |3
toma de sus examenes.
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PIDA SU HORA EN LOS TELEFONOS Acreditacion certificada por

612219299 | 61 223 2573 DE SALUD

CONVENIOS CON FONASA, ISAPRES, MUTUALES Y FF.AA.
]_ESTAMOS EN CLINICA MAGALLANES



[ENTREAMIGAS]

LAS MEJORES
MAMAS

| .H

Tendencias moda

-
[ _ 1.- Mama
N : Multifacética
La red social Pinterest, elabord una lista con las o d L
tendencias para la temporada otofio-invierno ! i

otono

2018. Mucho logo: la ropa con nombres de mar-
ca se mezcla con todo tipo de prendas, asi sea
de alta costura. Las boinas se vienen con todo:
Gucci y Chanel fueron los encargados de traerlas 2.- Mama
de vuelta cuando las presentaron en sus desfiles Moderna
durante la Semana de la Moda y este invierno i
prometen hacer furor. Vuelven los aros XL: gran
tamano y estructura metélica, los accesorios vuel-
ven a tomar protagonismo y son mas grandes
que nunca. Abrigos anchos y largos: sweaters 3.- |V_|amé
y tapados debajo de la rodilla anaden esta tem- 4 Cocinera
porada un toque extragrande. Tajos: faldas, vesti-
dos, pero atencion porque también se llevaran en
pantalones. Saca tu lado sexy.

Fd

Para aprovechar la mafiana los especialistas
aconsejan no desayunar en la cama: levantarse
y comer en otro ambiente puede energizar tu
cuerpo. Limpia tu cara antes de maquillarte:

al levantarse, el rostro puede que no esté listo
para colocar la base. Un hidratante puede ser
la solucién. Adelantar unos minutos el reloj:
hay personas puntuales. Si sueles llegar a
destiempo a los lugares, puedes “engafiarte”
con hacerte creer que es més tarde. Lavarte

los dientes: mejor si es con una pasta de sabor
menta, para refrescar la boca y el cuerpo.
Hidratar los labios: después de horas sin beber
liquidos, un articulo para ayudar a tus labios
puede ser util. Evitar el café tan temprano: si,
aunque te parezca mal, pero lo mejor es tomar
café unas horas después de levantarte.

7
LA INTOXICACION CON

MONUXIDO
DE CARBONO

PUEDE CAUSAR LA MUERTE

Si una persona inhala Mondxido de Carbono,
que se puede presentar en fallas en ductos de
evacuacion de estufas o calefont, llévela
inmediatamente a donde pueda respirar aire
fresco y busque enseguida ayuda médica.

Prevenga y realice mantenimientos periodicos
a sus artefactos conectados a la red de gas,
por un instalador autorizado por la SEC.

©) Gasco
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[GASCOMUNIDAD]

= ! T sbmovil en P. Natales

Entre el 3y el 5 de abril en la escuela Santiago Bue-
ras de Puerto Natales representantes de Labmovil y
GascoEduca fueron recibidos por la comunidad educa-
tiva liderada por la directora del establecimiento, Eloisa
Morales. En total se interactué con 130 alumnos de en-
tre 3°y 6° basico a quienes se les presentd las experien-
cias del médulo GascoEduca las que captaron la aten-
cion de los estudiantes y profesores, quienes pudieron
interiorizarse sobre asuntos relacionados con distintos
tipos de energfa, estados de la materia, combustibles
fosiles, etc. Cabe destacar que el Labmovil se mantendra
en Puerto Natales hasta mediados de mayo recorriendo
diversos establecimientos educacionales siempre enfo-
cado en estudiantes de 3° a 6° basico quienes pueden
presenciar las experiencias tanto del Labmovil como de
Gascokduca. Todos temas vinculados con la malla curri-
cular del Ministerio de Educacion.

© Gasco
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iESPERANOS EN TU COLEGIO!
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RATA

NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984y 1996.
Es momento de alterar viejos conceptos cuando
se trata de tus relaciones personales cercanas. Los
opuestos se atraen para las Ratas que buscan el amor,
pero ahora en sentido de amistad.

BUEY

NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985y 1997.

Si hay mucho revuelo en tus relaciones personales
cercanas, ahora es el momento de suavizar las cosas con
encanto y tacto. Elegir el momento oportuno lo es todo,
y para los Tigres que buscan el amor, este mes no es el
mejor.

TIGRE

NACIDOS EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986 y 1998.

Si hay mucho revuelo en tus relaciones personales
cercanas, ahora es el momento de suavizar as cosas con
encanto y tacto. Flegir el momento oportuno lo es todo,
*para los Tigres que buscan el amor, este mes no es el
nejor.

CONEJO

IACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987 y 1999.

I cambio esinevitable, y la aceptacion es una perspectiva
nadura en tus relaciones personales cercanas. El encanto
“el tacto, algo que les viene como algo natural a las
iebres solteras, son muy atractivos.

DRAGON

IACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988 y 2000.
'repdrate para sorprenderte en tus relaciones personales
ercanas. Los cambios sefialan que las relaciones (y las
lersonas en ellas) estan creciendo. Prepdrate para
daptarte y aprender.

SERPIENTE

IACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989y 2001.
scucha y conecta con las emociones ajenas en tus
elaciones personales cercanas. Es una oportunidad
ara experimentar lo reales que son los sentimientos
jara los demds.
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[HOROSscoOPO]]
CABALLO

NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990 y 2002.
Este mes es para intercambiar informacion en tus
relaciones  personales cercanas. Sé una persona
receptiva cuando alquien necesita hablar. jLa carrera ha
comenzado! Que empiece la gran persecucion si eres un
(aballo que busca el amor.

CABRA

NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991y 2003.
Resuelve viejas diferencias en tus relaciones personales
cercanas y vuelve a establecer un equilibrio. Necesitas
abordar los problemas, no dejar que te imiten. Podria
haber una reunién reconciliatoria si estds buscando el
amor.

MONO

NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992y 2004.
Se acenttia los circulos sociales de familia, amistades
y momentos agradables. El amor puede aparecer en
cualquier parte. Los Monos solteros nunca disfrutan de
esperar, pero uno sabio no apresurard las cosas.

GALLO

NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981 1993,

Los Gallos solteros que buscan el amor deben prepararse
para tener compromisos limitados. Los amantes de este
mes son temporalmente conocidos por tenerle fobia alos
COMPromisos.

PERRO

NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982y 1994

La comunicacién de abril estd llena de palabras dulces
en tus relaciones personales cercanas. Los Perros que
confiadamente buscan el amor este mes pueden
encontrarlo. De hecho, esta no es solo una tnica aventura,
cuando conoces a mds de una persona muy interesante.

JABALI

NACIDOS EN: 1911,1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 y 1995,

Este mes significa felicidad, satisfaccion, paz mental y
buena voluntad en tus relaciones personales cercanas.
Si estas buscando el amor, una posible nueva relacion te
quia hacia una btsqueda animada de nuevas sorpresas
y posibilidades.
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Continuamos atendiendo
en Clinica Magallanes

HORARIOS

En Clinica Magallanes, nuestro horario de atencion es de lunes a viernes
de 08:00 a 20:00 hrs. y los sdbados de 09:00 a 13:00 hrs.

Atendemos las 24 horas y los 7 dias de la semana para urgencias

médicas, exclusivamente en nuestro meson de atencion por la entrada
de Avenida Bulnes.

(o) INGRESO

@ (ﬁ]\ Ya sea en Clinica Magallanes o en Megasalud, en SCANNER SUR sabemos
que el paciente es lo mas importante. Es por ello que antes de cada examen,
cordialmente le explicamos el procedimiento que se va a realizary pesquizamos
factores de riesgo para dar las indicaciones precisas.

DURANTE EL EXAMEN

Dependiendo del tipo de estudio, procuramos que el paciente entienda
y siga las indicaciones de nuestro equipo médico y técnico; de manera
que las imagenes obtenidas del procedimiento sean optimas para

su evaluacion y diagndstico posterior.

INFORME MEDICO

En SCANNER SUR, contamos con un equipo local de 6 médicos
radidlogos y 3 cardidlogos. Ademas de 6 radiologos sub especialistas
remotos, que se encargan de emitir el resultado de su examen.
Nuestro equipo siempre esta disponible para interconsultas con

los médicos tratantes y asi contribuir activamente en su diagndstico.

a ENTREGA DE EXAMENES
Usted podra llevarse el estudio inmediatamente después del examen,
—

y recibir el informe posteriormente via correo electronico.

[CLINICAMAGALLANES] 612219299 | 61 223 2573

AV. BULNES 01448 CONVENIOS CON FONASA, ISAPRES, MUTUALES Y FF.AA.




