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OFICINAS COMERCIALES
Y ATENCION A CLIENTES

> PUNTA ARENAS

O’Higgins N° 860

Lunes a viernes
8.00-13.30/15.00-17.00 h.

> PUERTO NATALES
O’Higgins N° 1010

Lunes a viernes
08.30-12.00/14.00-17.30 h.

> PORVENIR

Phillipi N° 183

Lunes a viernes
08.00-13.15/14.00-17.00 h.

> PUERTO WILLIAMS

Pte. Ibafez N° 130

Lunes a viernes
08.00-12.30/14.00-16.00 h.

FONO EMERGENCIAS

maens 6 220 8020
s G 220 8530

e 61 220 8540
dians 612208000
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[EDITORIAL ]

Estimados Clientes

En este nimero hemos querido destacar a un joven chef
magalldnico que se ha ganado un espacio en prestigiosos
restaurantes de Europa con apenas 33 anos. Francisco
Cdrdenas lo dice claramente: es esencial recoger experiencia
y aprender de todos quienes pueden ensefiarnos. Ese
principio, de la capacitacion permanente, es uno de los
pilares que nos sustentan como empresa, especialmente
en todo lo relacionado con la seguridad y es por ello que
tuvimos una excelente sintonia con nuestro entrevistado a
quien deseamos el mayor de los éxitos.

También quisiéramos redoblar nuestros esfuerzos, e insistir
a nuestros clientes tomar las medidas de prevencion y
mantenimiento necesarias tanto en las redes como en
los artefactos a gas que ocupan en sus hogares, oficing,
comercio e industrias. Hemos tenido que lamentar una
serie de emergencias de fuga de gas de las redes interiores
de edificaciones, especialmente en Punta Arenas, lo que nos
debe motivar aiin mds en prevenir. El gas es nuestro amigo
yaliado en Magallanes, siempre y cuando le mantengamos
el “respeto” que se merece.

Finalmente quisiera destacar la realizacién de la Regata
Velas Latinoamérica 2018 organizada por la Armada de
Chiley que aglutind a siete grandes veleros que engalanaron
nuestros  muelles y canales australes.  Esperamos
sinceramente, que este tipo de iniciativas prosperen dada la
gran relevancia histérica y estratégica que tiene el mar para
la zona austral de nuestro pars.

Que disfruten este niimero
Sergio Huepe

Gerente Negocio
Magallanes




[NOTICIAS]

Dia del Padre

El primer dfa del padre se celebrd en Spokane, Washington, un 19 de junio de 1910. Se le debe a
Sonora Smart Dodd, quien quiso homenajear a su padre Henry Jackson Smart, un viudo, veterano
de de la guerra civil, que se hizo cargo del cuidado y la educacion de sus 6 hijos, luego de que su
madre falleciera durante el parto de su sexto nifo. Para Sonora su padre habfa sido un héroe y
ejemplo a seguir, por lo que propuso celebrar el dfa del padre el dia del nacimiento de su papa,

el 19 de junio. En 1966 el presidente de la época, Lyndon Johnson, firmé una proclamacion que
declaraba oficialmente el tercer domingo de junio como dia del padre en los Estados Unidos. Afios
mas tarde, la mayorfa de los paises americanos se sumaron a esta festividad.

\ : : : > Exposiciéon Dreams
>Anlversar10 de Porvenlr Desdeel 14 de junioy por 30 dias estara disponible para el publico

Una nutrida agenda de actividades, lideradas por la Municipalidad de Porvenir, se la_exposicion “Procesiones de Chiloé” la primera presentacion
realizardn durante junio con ocasién del 124 aniversario de la capital de Tierra del &n Puntat Arenasbdel artista Gug!errpo Gjez. tLabmuei‘ttral edsta
Fuego. El domingo 3 se desarrollard la Feria Productiva Aniversario de Porvenir en el S:ompues a"por“o fas ;orrels,pon IENtes a 105 trabajos titulados

) o ) San Jorge” y “Procesiones” Esta impresionante obra recoge
gimnasio Liceo Hernando de Magallanes (LHM). El 8, Carnavalito con Juegos Inflables el imaginario, el mito, el erotismo, la textura del paisaje y la
en el g.lmna5|o dela Escgela Bernardo O ngg|ns (EBO)._E/I 9 de junio se dgsgrrollara religiosidad popular de la isla. Grez, radicado en la localidad de
la Corrida Nocturna. El viernes 15, presentacién Compafhia de Teatro Municipal con la

) : Lingue, construye un recorrido laberintico de lo macro a lo micro, rescatando poética y
obra“Las Nonas’, a las 19 horas en el Salén de Actos de la EBO. Domingo 17 a las 19:30 lidicamente la identidad de Chiloé. La muestra se puede visitar en la sala de exposiciones

horas desfile de Modas, en el gimnasio LHM. Martes 19: Velada de Gala, Coronacién de Tierra del Fuego, en el 2° piso del Hotel Dreams.
la Reina de Porvenir, 19 horas en el gimnasio EBO. Miércoles 20 a las 19 horas Canto a
Magallanes por el conjunto Kitralihue en el gimnasio LHM. Sdbado 23 murgas y carros en
la Costanera de Porvenir. Domingo 24: Show Final Aniversario 19 horas, gimnasio LHM.
30junioy 1 dejulio “Rally Aniversario Porvenir’, organiza Club Automovilismo Jadran.

o FUE LA TASA DE
DESEMPLEO
, o En el trimestre enero-marzo en

(Fuente: INE)

la regién de Magallanes

El marino y aventurero norteamericano Charles Wilkes encabezé la
primera expedicién cientifica patrocinada por Estados Unidos que
circunnavegé el mundo entre 1838 y 1842 y alcanzé la Antértica. Na-
cido en 1798, Wilkes avist6 las tierras antérticas continentales que
en su homenaje en la actualidad reciben el nombre de Tierra Wilkes.
En esta porcién Antartica se ubica un crater de 50 kilémetros de .

diémetrol,) que habria sido producido por un asteroide. Le fue dado i Dr' J orge Barrlentos Velasco
su nombre a esta extensién ya que Wilkes reconocié la existencia de un margen conti- : ! Pediatra

nental de una distancia de 1.500 millas de costa proveyendo pruebas sustanciales de que

la Antértica es continente. La expedicién zarpé de Hampton Roads (Virginia) en 1838. El LUNES A VIERNES
destacado explorador fallecié en 1877. H O RARI O ID E 09:30 A12:00
ATENCION | 14:30A19:30

Enrique Abello 105 | Punta Arenas



“MAGALLANES
DEBERIA DAR UNA
CATEDRA AL RESTO
DEL PAiS SOBRE
GASTRONOMIA”

Vive en Dinamarca donde trabaja como chef. Estudié en Inacap, es de
Punta Arenas y esté convencido que la gastronomia debe vincularse con
los productos que se encuentran en cada localidad y que para ello es
necesario vincular la cocina con la ciencia. Cuenta Conmigo conversé
con Francisco Cardenas, un magalldnico que salié a recorrer el mundo.

\"

onfiesa que cuando salié del co-

legio “no sabfa qué hacer, estaba

super perdido” por lo que tomé la
decision de viajar a Nueva Zelanda a apren-
der inglés. “Entonces, en vez de perder el
tiempo, dije voy a ir un afo para aprender
inglésy como no hablaba nada el primer tra-
bajo que me dieron fue lavando platos en un
restaurant.” Asf es como se inicié su vinculo
con el mundo de la cocina. Estuvo un afio
trabajando en ese restaurant en donde se
percatd de quesi tu eras cocinero podias ir a
cualquier parte del mundo, entonces querfa
ocupar la cocina como una herramienta en
un comienzo!
Francisco Cérdenas Hapettet tiene hoy 33
anos, es casado con una santiaguina con
quien tiene una hija de 7 afos. Estudié en la
Escuela Patagonia hasta quinto bésico finali-
zando su educacion en el Liceo San José de
Punta Arenas. Luego estudid gastronomia

en Inacap sede Valparaiso.

De su experiencia en Nueva Zelanda recuer-
da que tras lavar platos por tres semanas los
propietarios le ofrecen que se desempefie
como garzon.“Ese afio no cociné, solamente
trabajé lavando platos y de garzén, pero vi
la vida del cocinero un poco y me llamo la
atencion, entonces, decidi volver a estudiar
y fue ahi cuando volvi a estudiar a Inacap”’

A su experiencia en Nueva Zelanda se su-
man su paso por Australia, Inglaterra, Singa-
pury actualmente la pequefa pero ultramo-
derna Dinamarca. “En un comienzo siempre
era comida clésica dirfa yo hasta tres afios
atrds y ahora llegue de Dinamarca y es todo
un proceso nuevo que es lo que se llama la
comida noérdica que finalmente es ocupar
lo que tU tienes al lado tuyo. Ellos lo llaman
con un nombre muy bonito, pero al final se
trata de ingenidrtela con lo que tienes, ellos
se fijan solamente en sus cosas. Entonces se

FRANCISCO CARDENAS ]




crea una cosa muy grande en Dinamarca y
es que la gente ahora no mira para el lado
cuando se trata de gastronomia, sino que,
todo lo contrario”

Asegura que antiguamente, mientras mas
francés era el restaurante, era mejor evalua-
do, pero que hoy se ha vuelto a rescatar las
opciones locales en gastronomia. Es por ello
que, en sus breves vacaciones en Punta Are-
nas realizé un evento gastrondémico “Pop Up”
en el restaurante del hotel La Yegua Loca. En
estas actividades se estila que un reconocido
chef cocina en lugares itinerantes y entrega
una experiencia culinaria tematica cercana
con el cliente.

“Después de doce y trece afos llegue y or-
ganizamos una cena en base a productos de
la region, entonces lo que paso, se hizo algo
muy grande en el sentido que nos dimos
cuenta de que no hay nada para nosotros,
todo el mar que tenemos... Pude ir a con-
versar con el doctor en algas del instituto de
la Patagonia y pude aprender un monton de
cosas, por ejemplo, que tenemos un clima
subantartico cosa que en el hemisferio nor-
te no existe. Entonces Magallanes estad posi-
cionado en un lugar espectacular, pero para

" Lafegion de
Magallanes

es el futuro,
-aunque en estos
momentos no
parezca

los magallénicos no tenemos nada a no ser
que sea congelado que viene desde Puerto
Montt, Talcahuano. Entonces descubrimos
esas cosas y aparte pudimos hacer un menu
solamente con cosas que son frescas, no
congeladas de Punta Arenas”. Cardenas expli-
ca que en la Region existen mas de trescien-
tas noventa algas y tan sélo se conocen tres.
"Y vienen los japoneses acd que se vuelven
locos, nos sacan todas las algas y hacen me-
dicina, vienen los alemanes y nosotros no sa-
bemos cémo ocuparla ni siquiera queremos
ocuparla!

Francisco Cérdenas trabajé dos afos en el
restaurante Midsummer House de Cambrid-
ge, Inglaterra, el que cuenta con dos estre-
llas Michelin y que estd ranqueado entre los
30 mejores del Reino Unido. Actualmente
se desempena en el restaurante Kadeau de
Copenhagen, Dinamarca, que posee dos es-
trellas Michelin y es top diez en Escandinavia,
catalogado como uno de los 100 mejores
restaurantes del mundo. Con toda humildad
dice que siempre trata de aprender lo méas
que pueda de las experiencias, y que cuando
viaja lo hace para aprender porque siempre
existe “alguien que sabe algo més que uno”.

Futuro

Este chef internacional dice que aun no
sabe qué haréd en el futuroy que no descarta
regresar a la region. “Como buen magallani-
co siempre estamos acd, esta mifamilia, aun
no lo sé. No sé si voy a decidir quedarme
para siempre o quizas en un futuro no tan
lejano quizés volver, estoy en ese periodo!
{Qué consejo le darias a los jovenes
magallanicos que hoy se dedican a la
gastronomia?

“Les dirfa es que la regién de Magallanes
es el futuro, aunque en estos momentos
no parezca. Dentro del mar que tenemos y
todo el clima subantértico hay cosas que no
se pueden replicar en el resto del mundo.
Pueden ocupar la gastronomia como un
método de viaje, una herramienta mas que
una carrera, para poder viajar, conocer, es
una cosa super importante. La gastronomia
estd mas bien pensada para el cabro que no
le alcanzd para otra carrera, muchos que es-
tan perdidos se meten a gastronomia por-
que quieren aprender hacer pan. Pero los
que realmente ven la gastronomia como
una herramienta se puede cambiar muchas
cosas, se pueden cambiar las politicas de los
paises, se pueden cambiar la manera que la
gente come, entonces, depende como te lo
tomes tU en tu cabeza también. Uno pue-
de hacer un montén de cosas. Unirse con
cientificos que saben mucho. Por ejemplo,
los cientificos saben demasiado de su tema,
pero no saben incorporar la naturaleza
que es parte de la gastronomia en la gas-
tronomia. Entonces, lo que yo les contaba
a los otros cocineros es por ejemplo hay
gue unirse con los compadres que saben
de algas, saben quizas de cuantos tipos de
champifiones hay en Tierra del Fuego que
todos los afos crecen y se van entonces, si
eso se puede unir con la gastronomia Ma-
gallanes deberfa dar una catedra al resto del
pais sobre gastronomia’” ©)

[ FRANCISCO CARDENAS ]

Francisco (drdenas trabaja V
actualmente en el restaurant
Kadeau en Copenhagen,
Dinamarca.

Francisco Cardenas
Chef

33 anos

Casado, una hija




Luchando contra
el bullying escolar

unque se puede asegurar que

siempre ha existido, hoy se lo

diagnostica, se interviene y se trata
tanto a las victimas como a los victimarios.
Se trata del bullying escolar asociado a
practicas de violencia fisica y/o psiquicas
gue un grupo de personas realiza en contra,
la mayorfa de las ocasiones, de algun
companero de curso cercano. Durante 2016
se presentaron mas de 4 mil denuncias a
nivel nacional en la Superintendencia de
Educacion por este problema, de las cuales
71 se registraron en Magallanes, quedando
muchas de ellas sin resolver. Segun la Octava
Encuesta de la Juventud, el porcentaje de
jévenes que se ha sentido discriminado en la
regién llega a un 26 9%, 2% mas que la media
nacional.
Como una forma de contener los graves
efectos que produce esta practica
especialmente en las victimas, las que

puedenincluso llegar al suicidio, lafundacion
sin fines de lucro Rie (www.fundacionrie.
cl) ha desarrollado una intensa labor con
el objetivo de entregar herramientas
vivenciales a través de programas de
risoterapia y magiaterapia, entre otras, a
alumnos vulnerables y en riesgo social
para que desarrollen habilidades para
la vida, que les permitan empoderarse,
generar autoconfianza y disminuir aspectos
negativos: como el bullying y el estrés. En la
actualidad, en Puerto Natales, esta fundacion
trabaja con nifios de 4to. basico con talleres
enfocados en las diez habilidades para
la vida. La Fundacion cuenta con cuatro
programas y uno de ellos es Narices Rojas en
el que se apoya a otras organizaciones con
un “batallén” que lleva magia v risoterapia,
con la realizacién de intervenciones en
Hospitales, Jardines Infantiles, Centro de
Rehabilitacion etc. ©)

RODENSTOCK | ROCCO | PORSHE DESIGN
NINA RICCI | KENZO | ADOLFO DOMINGUEZ
JAGUAR | TED LAPIDUS | GUY LAROCHE
PERRY ELLIS | PEDRO DEL HIERRO | REEF
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TUS OJOS SON UNICOS,
CUIDALOS CON NOSOTROS.

Amplio surtido de armazones opticos para definir tu estilo:
MODERNO | FORMAL | VANGUARDISTA | ELEGANTE | DEPORTIVO | JUVENIL

@ Nuestro amplio stock de cristales organicos y policarbonatos
blanco capa AR, nos permite entregar su receta en 1hora.

@ Todos nuestros cristales de laboratorio cuentan
con el respaldo y calidad de Rodenstock Chile, con sus
lineas de armazones Rodenstock, Porsche Design y Rocco.

@ Cristales optimizados para conduccion Linea Road.

RODENSTOCK

Lautaro Navarro 1098
Punta Arenas

@ Progresivos Impression FreeSign, Multigressiv MyView,
Progressiv PurelLife Free.

@ Monofocales y Multifocales Polarizados,
organicos alto indice (1.60-1.67-1.74)

Fono: 61222 6400
Mail: Kristall.pa@hotmail.com




La Regata Velas Latinoamérica 20° ctadr
tercera edicién de este evento-se rea~ -deinfanteria-de'Marina, la Comisarfa de Mari-
lizé en la Patagonia chileno-argentina. — na y4a Especialidad-de Abastecimiento.

A raiz del éxito y la repercusién internacional- La Regafa Velas Latinoamérica 2018, que in-

gue obtuvo por la primera version realizada
en 2010, la XXV Conferencia Naval Interame=
ricana -realizada en 2012 en Cancun (México)-
resolvié repetir el evento cada cuatro anos.
En esta ocasion fue organizada por la Armada
de Chile, en el marco de la celebracién-de sus
200 afos, que se suma a la conmemoracion
del bicentenario de la creacion de la Escuela
Naval Arturo Prat, del primer zarpe de la Es-

1F

cluyo navios escuela de Brasil (Cisne Branco),
Chile (Esmeralda); Colombia (Gloria), Espana,
(Juan Sebastian de Elcano), México (Cuauhté-
moc) y Venezuela (Simén Bolivar), se inicid en
Rio de Janeiro (Brasil) el 25 de marzo de este
ano y espera culminar el préximo 27 de agos-
to en el puerto mexicano de Veracruz, tras
recorrer mas de 12.000 millas nduticas, equi-
valentes a 19.312 kilémetros. @

“La Esmeralda encabezd el desfile de veleros en su despedida de Punta Arenas.”

13



Sanchez

“Ahora recién =

ey
. 4

estamos saliendo al aire nosotras”

ue seleccionada nacional y jugo en la
Universidad de Chile, el equipo que lleva
en el corazdn. Se trata de Jessica Sdnchez
Burgos, nacida en Santiago y radicada desde los
seis afios en Punta Arenas. Es hija de Raul San-
chez Contreras y Maria Burgos Dfaz. Estudid en la
escuela La Milagrosa y en el Liceo de Nifas. Tras
disputarse la Copa América Femenina en Chile,
asegura, se visualizd en los medios esta discipli-
na deportiva que tiene cientos de seguidoras.
¢Como nacid tu pasién por el futbol?
“Mi padre es muy deportista. Mi papa fue uno de
los mejores jugadores alld en Santiago. Después
se vino para acg, al club Chile Austral y el me in-
centivo desde que yo era bebé mas que nada,
me llevaba a las canchas y yo me puse a mirar
como jugaba. Para mi, mi idolo y ahi empecé a
jugar de a poco, me metf al colegio cuando te-
nfa cinco afos y después ya mas grandecita me
llevaba a los gimnasios, a la pampa como se di-
jera aca y empezamos a entrenar. Me empezé a
entrenar a entrenar y de ahf empecé a jugary el
primer equipo que él estaba jugando por Chile
Austral yo tenfa once, doce afios mas o menos
cuando me llevé porque se iba a organizar el
equipo femenino de Chile Austral”
Después de Chile Austral, Jessica visti6 los co-
lores del club deportivo Independencia. Luego
jugd por la Universidad de Chile en Santiago
para retornar nuevamente a Independencia. El

14

futbol profesional lo tomé como un desafio per-
sonal."Aparte que siempre como me entrevista-
ban los periodistas, me incentivaron a que igual
podia viajar a probarme en otro equipo y de ahi
salio la idea de ir a probarme a la Universidad de
ChileTambién fue convocada a la seleccion chi-
lena de futbol femenino en la década del noven-
ta. "Hubo una invitacion al mundial de la India,
en 1994, que nosotros empezaron a probarnos
COMO Seis meses antes y empezamos a recorrer
todo Chile y se formo el grupo de la primera se-
leccion de Chile’, recuerda con orgullo.

(Qué mensaje le enviarias a las mujeres que
piensan seguir tus pasos deportivos?

“Que se crean el cuento, que sigan perfeccio-
nandose, porque mas encima ahora estan las
comunicaciones, estan las redes sociales, hay
mucho entonces podemos lograrlo. Nosotros
luchamos mucho y lo de nosotros no fue visto
hasta el dfa de hoy gracias a las nifias que se
jugd, que se televiso el partido ahora recién es-
tamos saliendo al aire nosotras” @

Y LLEVATE ESTA
ESTUFA URSUS TROTTER

Solicita tu recarga en nuestro Call Center y participa
en el sorteo de esta Estufa Infraroja Ursus Trotter.

iLLAMANOS!

EN PUNTA ARENAS
612208000 opcisn >
EN PUERTO WILLIAMS
® 612621581

Sorteo: 29 de junio de 2018. Bases y
resultados en www.gascomagallanes.cl
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[ENTREAMIGAS]

Carne

Mongoliana

seguran tener la mejor comida asidtica de
AMagallanes. Se trata de Buda Express, ubicado en
la gastronémica calle O'Higgins en Punta Arenas.
Ofrece dentro de sus especialidades platos de origen chino,

japonés y tailandés. Atienden de lunes a jueves de 12 a 23
horas y de viernes a sébado de 12 a 24 horas.

PREPARACION

Para la carne mongoliana, en una sartén agregar el aceite y la sal y
ponerla a calentar. Agregar la carne cortada finamente, saltear hasta
cocerla bien. Posteriormente agregar la soya y un poco de agua.
Ahadir el cebollin saltedndolo y, por tltimo, agregar el chufio diluido
en agua para espesar la preparacion. Para preparar el Arroz Chaufan,

en una olla agregar aceite y calentar. Agregar el arroz y la sal revolver

con una pala de madera. Agregar las 4 tazas de agua, bajar el fuego
y tapar. Cocinar el arroz durante 15 a 20 minutos. Luego dejar reposar
y enfriar el arroz. Posteriormente picar el cebollin, rayar la zanahoria
y dejar reposar por unos minutos. A continuacion, en un sartén con
aceite caliente agregar el huevo y revolver incorporando el arroz, el
cebollin y la zanahoria salteando hasta calentar y servir junto a la
carne mongoliana.

16

INGREDIENTES

- CARNE

- MONGOLIANA

. > 600 grs posta negra
. > 6 unidades cebollin.
. > 100 ml aceite.

. > Sal a gusto.

© > 100 ml soya

> 1 cucharada sopera

chufio.

. INGREDIENTES

. ARROZ CHAUFAN

. > 2tazas arroz

: > 1zanahoria mediana
© >1cebollin

- >1huevo

© > 4 tazas agua

- > Salagusto

- BUDA EXPRESS
+ OHiggins 1069

Qué regalar en el Dia del Padre?

Se acerca el Dia del Padre, un dfa especial en el que sorprender, ilusionar y mimar a

los hombres de nuestra vida. ¢Necesitas inspiracién? Te recordamos las reglas basicas
para hacer un regalo: Huye de los clasicos, la idea es que al abrir su regalo no sea capaz
de cerrar la boca de la impresién. Cambia los regalos practicos

y previsibles, como las corbatas o la ropa, por un capricho.
Apuesta por eso que sabes que él nunca se comprara
O que no se puede permitir. Respeta sus gustos.
Ten en cuenta su estilo. Fijate en sus colores
favoritos, sus aficiones o hobbies. Seguro que
hayas la inspiracién. La fotografia, los deportes,
la ciencia, el cuidado personal, itodo eso te abre
un gran abanico de posibilidades! {Qué te parece un
perfume para é1?

1..1

Los autos, la tecnologia, los aparatos complicados, las cajas de
herramientas... Las “maquinitas” son como sus juguetes. Si optas por algo
que tenga mecanismos acertaras seguro. Ataca a la “fibra sensible”.
Acompafia su regalo con un detalle emocional. Una tarjeta de
cumpleafios dedicada a mano, un foto-libro de su vida, una fiesta con la
familia... Y algo fundamental: mantén el factor sorpresa, ique no se espere nada de nadal

USO SEGURO Y EFICIENTE DE LA ENERGIA

Cuida los c_iuctos
de evacuacion
de gases

® Los ductos de evacuacion de gases
deben estar en buen estado y
correctamente instalados.

©® Jamas modifique un ducto. Cualquier

intervencion solo debe hacerla
©) Gasco

un instalador autorizado.
MAGALLANES
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Las peliculas
nacionales mas vistas

-

‘ 9 .\\.\.. :(.- Stefan Vs
Cuidados de las
Manaos en Invierno s EESIEIS

Resequedad y deshidratacion es lo primero que le
ocurre a la piel de las manos cuando se expone al
frio de manera constante, y para que no se vean
afectadas en exceso y puedan llegar a la prima-
vera con un aspecto saludable, no las acerques a
la estufa, para mantener el calor lo ideal es usar
guantes, pero tampoco mantenerlas abrigadas
en exceso. Cada vez que te laves las manos, de-
bes aplicarte una crema hidrante. También es
recomendable aplicar una crema reparadora en
las noches antes de acostarnos. Son aquellas de
consistencia mds grasa, ya que en el dia es mejor
utilizar cremas mas livianas. Bloqueador solar: no
salir de la casa sin aplicarlo, es demasiado impor-
tante para proteger la piel, debemos usarlo du-
rante todo el afo.

$Qué hacer para evitar el estrés?
Determina crear algo de tiempo para ti.
Para algunas madres ocupadas, tal vez
funcione un relajante bafio de espuma
al final del dia. Para otras, podria ser
una visita a la manicura. Escucha

algo de musica tranquila, mientras te
encuentres viajando hacia el trabajo, en
el trabajo, y cuando te vayas a dormir.
La musica tiene la férmula para relajar

§ v aliviar el cuerpo y el alma. Practica

la respiracién abdominal profunda,
periédicamente, a lo largo de todo el dfa. Respira en profundidad a través de la nariz,
empujando el ombligo hacia el abdomen, aguantando la posicién y la respiracién por
unos segundos, y luego exhala con lentitud. Témate tiempo para ejercitar. El ejercicio
ayuda a incrementar la autoestima, reducir la depresién, incrementar la concentracién y la
energia, a la vez que aporta una mayor sensacién de control sobre el estrés.

USO SEGURO Y EFICIENTE DE LA ENERGIA

Una actitud responsable,
evita accidentes

® Nunca utilices una manguera de jardin o plastica
para conectar los artefactos a gas.

® Revise y mantenga su red interior de gas en buen
estado, asesorese con instalador autorizado.

©) Gasco
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[GASCOMUNIDAD]
Gasco GLP promueve sus servicios

en Enprotur Patagonia 2018

Un total de 25 hoteles y 36
empresas proveedoras par-
ticiparon de la primera ver-
sion del Encuentro de Em-
presas Proveedoras de Tu-
rismo, Enprotur Patagonia
2018 el que se llevd a cabo
de la sede Punta Arenas de
Inacap en donde Gasco GLP
participd activamente en la
ronda de negocios y con un
estand demostrativo.

Diego Diaz, Subgerente de Negocios GLP, destaco que “con nuestros productos
y servicios podemos ofrecer la diversificacién de la matriz de los hoteles, princi-
palmente apuntando a todo lo que es la generacién eléctrica y térmica para la

calefaccion”

Durante el encuentro Diego Diaz mantuvo reuniones de trabajo con hosteria
Cerro Paine, hotel Tierra Patagonia, Turismo Cerro Guido y conversaciones con
los actuales clientes de la empresa como hotel Patagonia Camp, hotel Lago Grey,

hotel Awasi, entre otros.

Gasco GLP mantiene una alianza estratégica con Custom Energy empresa pro-
veedora de generadores de 10 a 500 kw de procedencia argentina y estadou-
nidense y que también participd de la actividad. Marcelo Meyer, Gerente hotel
Lago Grey dijo que “lo que hemos conseguido con el tiempo es conocer mejor

RATA

NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984y 1996.
Una persona esta siendo dificil porque estd atrapada
en sus propios cambios. Quizés no has observado
tan bien como deberfas en tus relaciones personales
cercanas, y te perdiste indicios reveladores.

BUEY

NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985 y 1997.
Puede que Ias viejas ideas no funcionen en tus relaciones
personales cercanas, pero tu iresistible encanto adn
funciona. Este mes, disfruta del maravilloso recuerdo de
épocas mejores.

TIGRE

NACIDOS EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986 y 1998.
Fste es un mes auspicioso para las relaciones personales
del Tigre. Haz tiempo para abrir corazones y formar
vinculos mds cercanos. Los Tigres solteros tienen
sintomas de enamorarse de forma muy romdntica, pero
deberfan tomarse su tiempo.

CONEJO

NACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987 y 1999.
Fste es un mes para el acercamiento, la paz y la armonia
dentro de tu circulo intimo. Es una oportunidad para
la relajacion, velas y vino. Esto también se aplica a las
personas solteras.

[HOROSscoOPO]]
CABALLO

NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990 y 2002.
En este mes, se revela un misterio en tus relaciones
personales cercanas. Las personas solteras que se dan
cuenta de que alguien se estd haciendo del rogar estdn
mds que listas para llevar la delantera y capturar la magia
por su cuenta.

CABRA

NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991 y 2003.
Es momento de cambiar la rutina en tus relaciones
personales cercanas. Este es un mes mdgico y mistico, y
para las parejas puede ser muy romdntico. Prepdrate para
socializar.

MONO

NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992 y 2004,
Escucha con atencion, incluso en las conversaciones més
triviales. Las palabras de alguien te dan el panorama mds
completo en tus relaciones personales cercanas. Mantén
|a objetividad.

GALLO

NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981 1993.
La palabra clave es “compartir” cuando se trata de co-
municacion en tus relaciones personales cercanas. Fvita
cualquier arrepentimiento tardio de cosas que no se ha-
blaron. Esto se llama tiempo de calidad.

nuestra sala de central térmica a partir de eso
se genera una experiencia de mantenimiento
mas limpia y estamos todavia en la etapa de
entender las economias.’

Victor Fernandez, Gerente de la Asociacion
Gremial de Hoteles y Servicios Turisticos de
las Torres del Paine, en tanto dijo que Enpretur
tiene como objetivo la generacion de alian-
zas comerciales, ofrecer nuevos productos y
fidelizar clientes. “Esto es un encuentro inédi-
to, no se habia hecho nunca en la region y la
verdad es que nosotros como asociacién de
privados nos dimos cuenta de que era una
brecha importante’, destacé el ejecutivo.

DRAGON

NACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988 y 2000.
Este mes, las relaciones personales cercanas incluyen
fortalecer los vinculos. Esto también va para las personas
solteras. Desarrolla conexiones firmes y auténticas que
te apoyan y te hacen mas fuerte.

PERRO

NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982y 1994,

Aln puedes disfrutar de las conversaciones si estds de
acuerdo en discrepar cuando encuentras opiniones
opuestas en tus relaciones personales cercanas.
iSimplemente escuchal

SERPIENTE

NACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989y 2001.
No intentes forzar el cambio sin preguntarle a las
personas importantes en tu vida cémo se sienten al
respecto. Como tU te sientes al respecto también es
relevante.

JABALI

NACIDOS EN: 1911, 1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 1995.

Este mes, una experiencia dificil podria ser atribuida a
mds conversaciones. Ten en cuenta que lo “obvio” es un
punto clave, en especial cuando se trata de pasar por alto
cambios relevantes en las vidas de aquellas personas que
te importan.
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Mantén tus
artefactos en
buen estado

Sefalizacion Vial
cmeyGraLr;porii'&ze?'g'tal de Gran Formato © Sj una llama de gas tiene
_ Corteyy Grabado por CNC puntas amarillas, tu artefacto
Impresion UV Prensa Digital no funciona bien. Hazlo revisar.
Merchandising ©® Una mantencidon periddica de tus
Usalos siempre juntos artefactos a gas, te asegurara
61-2218092 +61-2371080 TRV A ——— su buen funcionamiento.
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Continuamos atendiendo
en Clinica Magallanes

HORARIOS

En Clinica Magallanes, nuestro horario de atencion es de lunes a viernes

de 08:00 a 20:00 hrs. y los sdbados de 09:00 a 13:00 hrs.

Atendemos las 24 horas y los 7 dias de la semana para urgencias médicas,
exclusivamente en nuestro meson de atencion por la entrada de Av. Bulnes.

(o) INGRESO
(ﬁ]\ Ya sea en Clinica Magallanes o en Megasalud, en SCANNER SUR sabemos
que el paciente es lo mas importante. Es por ello que antes de cada examen,

cordialmente le explicamos el procedimiento que se va a realizary pesquizamos
factores de riesgo para dar las indicaciones precisas.

DURANTE EL EXAMEN

Dependiendo del tipo de estudio, procuramos que el paciente entienda
y siga las indicaciones de nuestro equipo médico y técnico; de manera
que las imagenes obtenidas del procedimiento sean optimas para

su evaluacion y diagndstico posterior.

INFORME MEDICO

En SCANNER SUR, contamos con un equipo local de 6 médicos
radidlogos y 3 cardidlogos. Ademas de 6 radidlogos sub especialistas
remotos, que se encargan de emitir el resultado de su examen.
Nuestro equipo siempre esta disponible para interconsultas con

los médicos tratantes y asi contribuir activamente en su diagndstico.

a ENTREGA DE EXAMENES
Usted podra llevarse el estudio inmediatamente después del examen,
—

y recibir el informe posteriormente via correo electronico.

[CLINICAMAGALLANES] 61 2219299 | 61 223 2573

AV. BULNES 01448 CONVENIOS CON FONASA, ISAPRES, MUTUALES Y FF.AA.

wWww.scannersur.cl




