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[EDITORIAL ]

Estimados Clientes

En esta revista de julio hemos querido destacar la belleza
y simpatia de la mujer magalldnica representada por la
nueva Reina del Aniversario de Puerto Natales, Anasol
Mansilla, una joven de 17 anos quien representa a la
juventud y a los anhelos de prosperidad para la provincia
de Ultima Esperanza, zona en la que Gasco Magallanes estd
presente por mds de cuatro décadas.

Junto a este nimero de Cuenta Conmigo recibirdn un
volante con informacién proporcionado por el Ministerio
de Bienes Nacionales quien lleva adelante una iniciativa del
Gobierno Regional, denominada “Saneamiento de Titulos
de Dominio Urbano — Rural Magallanes” que persigue
brindar informacion a todos quienes deseen regularizar el
estatus legal de sus propiedades.

Nuestra empresa quiso colaborar con esta iniciativa de
informacion para las familias de la regién que la requieran
ya que esta reqularizacion es un requisito para que puedan
acceder aotros beneficios y servicios municipales o similares.
Finalmente, en este mes de julio quisiéramos sumarnos
a los saludos y celebraciones por el Dia del Campesino.
Estancieros, parceleros, obreros rurales, mujeres del campo,
familias completas que dedican su vida a las actividades
rurales. Muchos de ellos son nuestros clientes y a su vez
nosotros testigos del esfuerzo que diariamente dedican a

sus actividades, casi siempre al aire libre, con gran sacrificio.

Que disfruten este nimero

Sergio Huepe
Gerente Negocio
Magallanes




[NOTICIAS]

| > DladelCampesmo

El 28 de julio, en todo el pais se conmemora el “Dia de las Campesinas y Campesinos”. La
actividad recuerda la promulgacién de la Ley de Reforma Agraria del afio 1967. Tanto
en Santiago como en Punta Arenas se reconocerd a hombres y mujeres que dedican

su vida a la agricultura. "En Magallanes nos reuniremos con representantes del mundo
campesino de las cuatro provincias de la region y entregaremos un reconocimiento
publico a los emprendedores agricolas destacados, tanto por su esfuerzo como por

el aporte que realizan a la comunidad’, explicé Petar Bradasic, director regional (s) de
INDAP. El acto principal se realizara en Santiago, con la participacion de dirigentes
campesinos de todo el pals, en un acto convocado para el 28 de julio. Una semana
después, en Punta Arenas se realizara el acto campesino, con representantes de Cabo de
Hornos, Tierra del Fuego, Puerto Natales, Punta Arenas y de otros sectores rurales de la
provincia de Magallanes.

Subid la produccion de
carne ovina en abril en
Magallanes.

"1 Alejo Marcou

Se gan6 el calificativo de “profeta del petréleo magalldnico”. Su

padre habia llegado a Punta Arenas en 1892 instalando una empre-

sa constructora y una fébrica de ladrillos. Esta empresa inicié los
trabajos preliminares para la exploracién petrolera en Magallanes y también interesé a
gedlogos franceses para realizar estudios sobre la existencia de ese hidrocarburo en isla
Dawson. Se trata de Alejo Marcou nacido en Francia en agosto de 1887. El hallazgo de Ar-
turo Nifio en 1899 consistente en una llamita prendida en el sector de Quemas Malas de
Agua Fresca se sumo a las intervenciones de Alejo Marcou dando origen a una serie de
empresas formadas con el fin de explorar el petréleo tales como la Sociedad Beneficiado-
ra del Petréleo de Magallanes y el Sindicato de Petréleo de Agua Fresca entre otras. El 29
de diciembre de 1945, en los campos de Caupolicén Arcaya, el histérico pozo niimero uno
de Manantiales, en la isla Tierra del Fuego, le dio la razén al “profeta”. Si, habia petréleo
en suelo magallénico. Fallecié en Punta Arenas el 21 de marzo de 1957 a los 70 afios.

(Fuente: INE)

>Aniversario de
Casa Azul del Arte

En el marco de los 23 afos de existencia del

Espacio Cultural Casa Azul, se inaugura en la

galerfa de dicha institucién la Exposicion “El

encanto de Crear’, donde se relnen los trabajos

realizados durante el afio 2017 por nifos, jévenes

y adultos del drea de

Artes Visuales. A su vez,

el sabado 7 de julio

alas19:30horasen  ° ‘*“ S

el Centro Cultural de '.? "ﬁ, q ." ?

Punta Arenas, se realiza & s ° ’.

la Velada Aniversario \\\_"‘_‘ B: Lt
s A e

con la obra artistica ’

“Los astros son rondas de ninos’ tematica

interpretada por los elencos de Casa Azul, que

ponen en valor a nuestra gran poetiza Gabriela

Mistral, conmemorando los 100 afos de su paso

por Punta Arenas. La entrada para todas las

actividades es liberada.
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= Exposicién
“Reflexiones Urbanas”

Once obras del destacado fotografo Eduar-
do Loyola (www.eduardoloyolaphoto.com)
estan siendo exhibidas durante julio en la
sala de exposiciones “Tierra del Fuego” en
el segundo piso del Hotel Dreams. La obra
explora las sutilezas que no alcanzamos a
percibir de las ciudades. “Nos trasladamos,
frecuente y rdpidamente y no nos damos
el momento de observar todo lo que nos
puede mostrar’, dice el artista quien persi-
gue reflejos de la arquitectura urbana en
Sus viajes tanto
en Chile como en
el extranjero. La
muestra se puede
apreciar desde las
9 hasta las 21 horas
de lunes a domin-
go incluido festivos.
La entrada liberada.

Dr. Jorge Barrientos Velasco

Pediatra

HORARK) DE LUNES A VIERNES
, 09:30 A12:00
ATENCION | 14:30A19:30

Enrique Abello 105 | Punta Arenas



[ANASOL MANSILLA ]

QUE LOS JOVENES
“SE SIENTAN
ORGULLOSOS DE SER
MAGALLANICOS”

Llena de vitalidad, la Reina del Aniversario de Puerto Natales,
Anasol Mansilla, conversé con Cuenta Conmigo sobre su
experiencia en la competencia por el cetro de la capital de Ultima
Esperanza y sobre sus suefios para el futuro. Esta es su historia.

asadas las 20 horas del sdbado 26 de
P mayo se dio inicio a uno de los even-

tos mas esperados por los cientos de
natalinos que se congregan alrededor de las
celebraciones del 107 Aniversario de Puerto
Natales. Cerca de 3 mil personas, que repleta-
ron el polideportivo municipal de la capital de
Ultima Esperanza, disfrutaron del espectéaculo
y de la coronacién de la Reina que en esta oca-
sidn recayd en la joven estudiante de cuarto
medio del liceo salesiano Monsefior Fagnano,
Anasol Mansilla, una entusiasta basquetbolista
que supo ganarse al publico y al jurado.
En la misma competencia fue elegida Miss Fo-
togénica (eleccién efectuada por los medios
de comunicacion) Nicole Aguila, Miss Simpatfa
(eleccion efectuada por las propias candidatas)
recayé en la joven Natalie Chavez quien ade-
mas obtuvo la corona como Segunda Virreina.
Mientras que como Virreina fue elegida Nicole

Aguila.

Anasol Javiera Mansilla comparte su vida fami-
liar junto a sumama y abuela a quienes dedica
con emocién la coronacion a Reina. “Se la de-
dico a mi madre, a mi abuela, a mi familia en
general, a mi curso y a mi colegio’, dice agra-
decida. Recuerda que por su propia cuenta
decidi6 participar en el concurso. “Lo pensé y
dije porque no si soy conocida acé en mi co-
legio, estoy en mi Ultimo afio y también tengo
familia numerosa entonces dije porque no, va-
mos a probar suerte y me quise candidatear a
reina y también fue por la experiencia que uno
lo vela los otros ahos y decfa pucha que lindo
esto, asi que querfa pasar por lo mismo, mas
que nada eso!

Para sortear las pruebas del mes previo a la co-
ronacion Anasol encontré un decidido apoyo
en su familia, en la comunidad educativa del li-
ceo salesiano Monsefor Fagnano. “Los auxilia-



Se la dedico a
mi madre, a mi
abuela, a mi
familia.

res, la secretaria, la tia Gladys Chacén, el padre
director Sergio Astorga, el hermano Romedil, la
tia Maria Constanza, los profesores, los alum-
nos en general hicieron harta campafa por
mi en el tema de las votaciones, me fueron a
apoyar en las diferentes actividades, mi curso
que también fue muy importante y también el
otro cuarto, tenemos una buena generacion
en cuartos medios asf que también me apo-
yaron harto, el club espafiol de Punta Arenas
también y gente que tampoco me conocia
mucho, que conocfa a mi mamg, asf que tuve
harto apoyo de diferentes personas y eso llevéd
a que yo ganara’, agradece.

Palabras especiales tiene Anasol para quienes
prepararon a las candidatas. Reconoce que no
sabfa caminar con tacos y que le ensefiaron.
Pero, asegura la soberana que lo principal de
una candidatura es mantener la identidad pro-
pia. “Siempre ser tU misma, nunca aparentar
algo que no eres porque te sirve demasiado tu
inteligencia, tu desplante, tu personalidad, eso
mas que nada” Dice que fue una experiencia
linda y enriquecedora. Durante su reinando
quiere realizar actividades sociales porque “yo
me postule también para ayudar’Quiere traba-
jar junto con el movimiento juvenil salesiano
y la pastoral del colegio, el centro de alumnos
y las chicas que participaron en el concurso.
“Tengo pensado hacer muchas cosas con ellas
como el tema de ir a ver el hogar, que tipo de
cosas les faltan a los nifos, darle once al hogar
de ancianos, ahora en julio quiero hacer una

actividad recreativa para los niflos que sea
como de aporte voluntario para las Jornadas
del Nifio Impedido, juntar harta plata y que
sea gracias a todos, no como que yo salga re-
luciendo, asi como que la reina hizo esto, sino
que lo que yo voy hacer es gracias a todos. De
manera especial le gustaria ayudar a los adul-
tos mayores porque son los gue més necesitan
porque, segun Anasol, con un sueldo mini-
mo no les alcanza para el mes. “No tienen
una jubilacién digna por asf decirlo, enton-
ces a mi me gustarfa ayudarlos obviamen-
te y hacer un voluntariado y que tengan el
apoyo para que puedan vivir dignamente la
verdad porque eso es lo que mas necesitan
ellos!

¢Pensabas que ibas a ganar?

“No. La verdad que todas estdbamos super
parejas y como siempre se escondia una
nota que es obvio para no llegar a saber el
dia quien era la ganadora, todas tuvimos
siempre parejas y la verdad me lo esperaba
también porque igual tuve como buenas
notas en otras cosas que igual tuve el apo-
yo, el tema de moldear cerdmica, las presen-
taciones y cosas asi, pero ese dia en el esce-
nario cuando iban a decir el primer lugar no
me imaginaba que yo iba a ser la reina”
;Qué sentiste cuando te eligieron reina?
“Me senti super feliz, satisfecha de verdad,
por el trabajo y sus frutos, me senti muy
feliz, muy contenta también por mi familia
que igual me ayudo harto, el colegio, todos
mis compaferos estaban felices por mi y
la verdad que fue un logro lindo que lo he
disfrutado y que todavia falta por disfrutar,
igual es un afo que hay que trabajar y todo
€50, asi que sUper contenta y agradecida de
Dios, de mi familia, de mis amigos que me
brindaron todo el apoyo.”

;Qué te gustaria agregar hoy a P. Natales?
“Me gustarfa que se haga como un tipo de
perrera y también como un cine que sea
como mas para la gente para el ambien-

te, obviamente igual como no son muchas
cosas en las que se puedan cumplir tampo-
co porgue igual esto tiene que ver también
con el estado, asi como un festival a los que
puedan asistir en verano, donde pueda asistir
harta gente y no que solo sea en el mes de
mayo que hayan este tipo de cosas, asi como
un festival cerrado que se haga en el polide-
portivoy que vengan diferentes artistas y que
lo puedan disfrutar los adultos mayores, los
ninos.’

;Cudles son tus planes a futuro?

Ser una profesional, igual yo quiero hacer mi
servicio militar y después ir a estudiar una ca-
rrera profesional a Valdivia y quedarme acd en
Natales. Después de estudiar vivir acd con mi
familia, con mis amigos y también seguir ayu-
dando, no solamente que sea un afo de rei-
nado, actividades que yo pueda hacer y que
las siga haciendo.

;Qué te gustaria estudiar?

Quiero estudiar tecnologia médica.

“A los jévenes, Anasol aconseja que tengan
mas identidad con la regién, “‘que se sientan
orgullosos de ser magallénicos y del lugar
donde vivimos porque Magallanes es un
lugar privilegiado o sea hay aire puro, el pai-
sajismo, tenemos muchas cosas en las cuales
nos tenemos que sentir afortunados, sentir-
nos apropiados, sentirnos con identidad con
nuestra regién, somos afortunados en esta
ciudad y en esta region y les dirfa que disfru-
ten de esta ciudad” ©)

[ANASOL MANSILLA ]

Por una ajustada diferencia de
puntos, finalmente Anasol Masilla
se impuso como Reina de Puerto
Natales siendo coronada en la Gala
de Aniversario.
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* Anasol Mansilla

* Reina Carnaval P. Natales
* 17 anos

* 4to anno medio




SALUD ]

esde el afo 2009 a la actualidad se

han registrado en Magallanes 68

accidentes, con 7 fallecidos y 111
lesionados por inhalacién de mondxido de
carbono. En 2017 se registraron 9 eventos
y 16 lesionados, mientras que el 2018 se
ha registrado 1 evento de este tipo. Tanto
organismos publicos como Gasco Magalla-
nes y Bomberos realizan diversas acciones
tendientes a generar conciencia y a evitar
estos accidentes, especialmente en la épo-
ca invernal. La inhalacion de mondxido de
carbono puede ocasionar: dolor de cabeza,
mareos, nauseas, confusion, debilitamiento
y en algunos casos hasta la muerte de las
personas. Para evitarla se sugiera efectuar
instalaciones y arreglar artefactos a gas sélo
por personas autorizadas por la Superin-
tendencia de Electricidad y Combustibles
(SEC). Realizar mantencién de las instala-
ciones de gas a lo menos una vez al afio.
Un artefacto de gas funciona correctamen-
te cuando su llama es viva, azul y estable.
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En el caso contrario, la llama es inestable y
con puntas amarillas. Revise que los cafos
de sus artefactos de gas estén en buen es-
tado y correctamente instalados. Esta es la
Unica via para evacuar al exterior los gases
guemados producto de combustién. Nun-
ca cologue en los cafos ldminas metalicas
u otros elementos que obstruyan la salida
de los gases quemados producto de la
combustion al exterior. De lo contrario el
mondxido de carbono se acumula en las
habitaciones, provocando intoxicaciones.
Evite utilizar una manguera de jardin o de
plastico para conectar los artefactos, éstas
con el tiempo se resecan y se fisuran oca-
sionando fugas de gas. Ventile los lugares
con artefactos de gas para renovar el aire y
evitar el riesgo de asfixia. Si siente olor a gas
no fume, no encienda la luz, aparatos eléc-
tricos y celulares. Abra las ventanas y cierre
las llaves de paso de los artefactos. Luego
salga de la habitacion y llame a la empresa
distribuidora de gas. ©
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on una amplia trayectoria en la

Empresa Nacional del Petréleo el

actual seremi de Energia, Nolberto
Saez, recibi¢ a Cuenta Conmigo en las ofi-
cinas institucionales ubicadas en la esquina
de OHiggins con Ignacio Carrera Pinto en
Punta Arenas, para dialogar sobre los desa-
fios que le depara al Ministerio de Energia la
region de Magallanes.
En primer término, Sdez hace hincapié en
el trabajo sobre la eficiencia energética que
desarrolla la cartera que dirige mediante
un programa educativo que busca generar
conciencia entre los nifos desde pre kinder
hasta séptimo afo bésico. “La idea es em-
pezar con ellos con lo que hemos llamado
la ecoalfabetizacion energética que consis-
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te en hacer presentaciones a través de la
Agencia Chilena de Eficiencia Energética’,
destaca. La idea es alcanzar a 18 mil alum-
nos y con ello preparar a los jovenes para
vivir en un mundo que utilice energias lim-
pias. Asimismo, en la linea de hacer mas efi-
ciente el consumo energético en los hoga-
res, se busca implementar soluciones para
resolver problemas de aislamiento de las vi-
viendas, "buscando soluciones que puedan
se aplicables a las casas de nuestra region
de tal manera que la eficiencia energética
sea una realidad’, dice.

También destaca los 80 proyectos de efi-
ciencia energética con los que cuenta la
seremia, 57 de los cuales corresponde a
escuelas, servicios publicos y hospitales.

“Queremos traducirlo en reparaciones o
cambios para poder tener mejor eficiencia’,
explica el seremi dando como ejemplo el
Hospital Clinico de Magallanes en donde se
incorpord la cogeneracion la que ha permi-
tido un ahorro del 50%. “Eso queremos re-
plicarlo en los hospitales de Porvenir, Puerto
Natales y Puerto Williams!

En cuanto a Energias Renovables No Con-
vencionales (ERNC) Sdez destaca el esfuer-
70 que realiza el Gobierno por llegar con
energia eléctrica a la mayor cantidad de
sectores de la regién a través de energia
edlica, fotovoltaica, geotermia o biomasa.
“La energfa fotovoltaica ha bajado muchisi-
mo su valor, entonces algo antes constaba
US4 mil el kilovatio de energia hoy cuesta
y eso ha permitido que muchas casas del
campo se pueda utilizar esta energfa’, ex-
plica.

“Desgraciadamente la Tierra es un planeta
hambriento de energia, estamos queman-
do 70 millones de barriles por dia que se
gueman en todo el mundo. Estas ERNC tie-
nen la gracia de aprovechar la energia dis-
ponible de la naturaleza con eso abastecer
las necesidades diarias de energia’, sintetiza
el seremi.

-iLa energia base en Magallanes es el
gas natural y el diésel?

“Mientras haya gas natural, obviamente, es
una excelente solucién. Hoy el gas natural
tiene un valor que es asequible a todo el
mundo por lo tanto mientras haya gas na-
tural esa va a sequir siendo la primera op-
cion. El dia que el gas natural disminuya o se
termine, va a haber que buscar alguna otra
alternativa, por ejemplo, la carbo quimica
para obtener gas de sintesis.”

Tarifa del gas

Durante el primer semestre de este afio se
comenzd a implementar los pasos sefala-
dos en la Ley del Gas con el propésito de
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definir las nuevas tarifas que regiran a partir
del préximo afo. Segun explica el seremi la
idea es tratar de definir cudles son los costos
de una empresa distribuidora de gas “ideal”
y por otro lado ver cuénto le cuesta a una
empresa petrolera “de muy buen nivel” pro-
ducir la materia prima.

“Poder definir una tarifa la mas real posible
en cuanto al gas que finalmente les llega a
los clientes. La idea no es subir los precios
del gas, sino que mantener, de alguna ma-
nera, la compensacion que hoy dia se hace
al valor del gas para que toda la gente en
Magallanes pueda seguir teniendo una
vida lo mds normal posible mirado desde
el punto de vista de este energético.
-{Eso se logra manteniendo la compen-
sacion o subsidio al gas?

“Manteniendo la compensacion!

-¢{Todo este procedimiento esta fijado
por una Ley?

“En este momento es un tema que plan-
ted la Comision Nacional de Energia para
poder tener el tema lo mas claro posible.
Acéd en Punta Arenas ha habido mucha
discusion respecto el valor del gas que
se le vende a Methanex, que se le vende
a Gasco, el que se le vende a Edelmag. Es
algo que no se ha manejado muy bien
por falta de antecedentes, entonces justa-
mente esto que se estd revisando hoy dia
a través de empresas especializadas que
pretenden llegar a algun resultado! (...)
“Hoy dfa hablamos de que son alrededor
de 30 mil metros cubicos de gas los que se
bonifican, pero la pregunta es quien gasta
30 mil metros cubicos de gas en su casa.
Hay que ver a quienes estamos bonifican-
do. Estamos bonificando a la persona que
necesita el gas para su subsistencia o esta-
mos bonificando el gas para una industria.
Hay que ver todas esas cosas y llevar ajuste
compensatorio a las personas que real-
mente lo necesitan” ©



[ DEPORTE]

oy se desempefia en la Unidad de

Deportes de la Municipalidad de

Punta Arenas. Es Javier Biskupovic
Barrientos, 50 afios, destacado atleta magalla-
nico, nacido en Porvenir, casado con Pamela
Mansilla con quien tiene tres hijos: Angel, Ja-
viera y Barbara. Con algo de nostalgia, Javier
reconoce que el deporte local “estd un poco
decaido en cuanto a la participacion. Sigue
habiendo deportistas destacados, pero ya
no existe la misma motivacion de antano,
los jévenes tienen hoy dfa otras distracciones
que no los motivan a sequir con el deporte”
Lejos quedaron los afos de ensefianza basi-
ca en la Escuela OHiggins en donde inici6 su
pasion por el deporte junto al profesor Her-
nan Silva, quien lo motiva a practicar futbol,
basquetbol y atletismo. Luego, en el Insuco
se decide por el atletismo. “El deporte que
méas me motivo fue el atletismo porque era
individual” confiesa. Su carrera comenzd en
torneos escolares y, luego, Angel Aguilar (her-
mano de Omar Aguilar) lo lleva a entrenar al
club Lea con el profesor Miguel Sanchez. Y
de ahf comenzé un largo recorrido por el at-

que uno lo vio como entrenaba, los sacrificios
que él hacfa y traté de imitarlo y seguir sus
pasos’, destaca Javier Biskupovic quien obtu-
vo el seqgundo lugar en el Campeonato Sud-
americano Juvenil de 1987 en la disciplina de
Cross country en Santiago. Participd también
en varios torneos Orlando Guaitas, campeo-
natos nacionales, en la maraton de La Prensa
Austral, la corrida del Diario Crénica en Co-
modoro Rivadavia, “recorri muchas ciudades
de Chile y algunas de Argentina también.En
la actualidad realiza actividades dirigenciales
y apoya en los entrenamientos al profesor Mi-
guel Sdnchez en el club Lea. A los jévenes les
aconseja ‘que tomen el deporte como algo
importante dentro de sus actividades, por-
que el deporte ademas de ayudar a la vida
saludable implica disciplina y mejor desarro-
llo de lavida" ©

LabMovil
Conciencia
Magallanes

Labmovil Conciencia Magallanes enfocado en

la misién de impulsar la educacion cientifica de
los nifos y nifas de Magallanes, comenzé su
ano escolar 2018 trabajando con cinco escuelas
de Puerto Natales, los meses de Abril y Mayo.
Durante el periodo de Junio a Agosto, trabajara
con diversas escuelas de la comuna de Punta

Arenasy sus alrededores.

A
@ e e ©08SCO BTN Gasco¥
macatLanes  GASCO EDUCa
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letismo”. Omar Aguilar “fue mi idolo deportivo
de lainfancia y en la actualidad aun lo es por-

COPTER

ENAP
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- INGREDIENTES

. > 20 grs. champifiones

Risotto de Mote =&z
° > 20 grs. berenjenas

* > 400 grs. mote cocido.
( - 30 grs. queso
T | - mozzarellao
Personas gy - parmesano

. > 100 cc. crema
1 | restaurante del hotel La Yegua Loca ofrece una - 5 Aceite de maravilla

— variada y exclusiva carta de platos con una alta
A__1 presencia de productos regionales. Especial para
Cuenta Conmigo, el chef Esteban Morales preparé un
Risotto con la sugerencia de que sea un acompahamiento
de una jugosa plateada caramelizada.

PREPARACION

Calentar el aceite de maravilla en el sartén. Saltear las
verduras cortadas en brunoise (cubitos pequerios).
Incorporar el mote cocido. Agregar fondo de verduras y

un toque de crema. Rectificar sabor con sal y pimienta.
Terminar con el queso mozzarella o parmesano rallado.
Mezclar con el mote.

“La Yegua Loca”
. Fagnano 310
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Consejos para las mamas que trabajan

Hoy en dfa las mamas que trabajan son algo mucho més comin. No sélo deben ser
la mujer con un buen empleo que cumpla con sus obligaciones, ademas deben ser
madres “modelo” y amas de casa “perfectas”. Aqui una lista de tips para mamas que
trabajan del sitio web de Forbes: No te disculpes por el estilo de
vida que tienes. Explicar hasta el cansancio las razones por las
que trabajas no lleva a ningin lado. Crea una red de conocidos
en la escuela. Dos mamas en las que puedas confiar y contar si

necesitas ayuda con tu pequefio. Sal una noche a la semana
con tus amigas. Necesitas tiempo para ti. Desconéctate.
Apaga aparatos, celulares para que tengas tiempo de
calidad con tus hijos. Establece horarios. Te ayudara

a tener una rutina que funcione en casa. Afiade los
calendarios escolares desde que los tengas en la mano.
Asi podras planear tus horarios y actividades alrededor
de las de tus hijos y no te perderés eventos, conferencias
o juntas de padres de familia. No pierdas de
vista a la persona que cuida a tu hijo (si es el
caso). Revisa que todo esté en orden y platica
con tu pequefio para saber cémo lo trata.

USO SEGURO Y EFICIENTE DE LA ENERGIA

Cuida los ductos
de evacuacion
de gases

® Los ductos de evacuacion de gases
deben estar en buen estado y
correctamente instalados.

©® Jamas modifigue un ducto. Cualquier

intervencion solo debe hacerla
©) Gasco

un instalador autorizado.
MAGALLANES
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Las periodistas mejor
evaluadas

1.- Monserrat
Alvarez

Tendencia en
joyas 2018

Los pendientes siempre son y serdn tendencia,
pero este afio se llevaran algo mas largos y llama-
tivos. Por su parte, los anillos se seguirdn llevando.
Los colores que predominaran seran azul, verde,
rojo y violeta. Las formas geométricas y abstrac-
tas tendran un papel protagonista, serdn grandes,
alargadas o redondeadas y acompafiadas de pie-
dras preciosas. No tengas miedo a combinar, esta
temporada estd de moda llevar varios anillos en
una misma mano. Apuesta por calidad siempre es
la mejor forma de estar a la vanguardia en este |
tipo de complementos, ideales con cualquier out- B2 3.- Andrea
fit. Materiales como el oro, la plata, las perlas o las Aristegui

piedras preciosas como los diamantes.

2.- Soledad

Vacaciones de invierno y los ninos

. Algunos consejos para las maméas que comparten
" con sus hijos durante estas vacaciones de invierno:
| Mantener la rutina: El periodo de vacaciones es tan
acotado que es importante mantener ciertas rutinas en
! las vacaciones, sobretodo para los nifios més pequefios,
I principalmente las de suefio y alimentacién. Estar
con los nifios: Mds que llenar de actividades a los
nifios, en las vacaciones los padres deben tomarse el
tiempo para estar con ellos, para conversar y disfrutar
en familia. No imponer actividades: Lo prudente es
dejar a los nifios decidir que quieren hacer. No sélo
consolas y computadores: Es necesario dar espacio al
aburrimiento, porque se da espacio a la creatividad que
se ha perdido. Fomentar la autonomia: Se le deben dar
responsabilidades a los nifios durante las vacaciones.
Es necesario dejar a los nifios descansar, pero también
darles algunas obligaciones en la casa.

USO SEGURO Y EFICIENTE DE LA ENERGIA

Una actitud responsable,
evita accidentes

® Nunca utilices una manguera de jardin o plastica

para conectar los artefactos a gas.
® Revise y mantenga su red interior de gas en buen
estado, asesorese con instalador autorizado.

©) Gasco

MAGALLANES




[GASCOMUNIDAD]

Lanzamiento campafia de seguridad

de Gasco Magallanes

N

En la sede de la Unién Co-
munal de Junta de Vecinos
Punta Arenas, se desarrolld
un encuentro entre vecinos y
dirigentes con representan-
tes de Gasco Magallanes y la
73 Companfia de Bomberos
quienes realizaron una char-
la en la que se entregaron
indicaciones para prevenir
la ocurrencia de accidentes
relacionados con el uso de
artefactos a gas natural. En
la ocasiéon también se realizd
el lanzamiento oficial de la
Campana de Uso Eficiente y
Seguro de Energia 2018, con
la que Gasco Magallanes, a
través de los medios de co-
municacion locales, difundi-
rd recomendaciones sobre
el adecuado uso del gas. Al
finalizar la actividad, Rosa

ZUniga, Presidenta de la Union Comunal Junta de Vecinos Punta Arenas dijo que
es “fundamental concientizar a los vecinos que tengan cuidado y prevencion
sobre todo ahora en el invierno porque no queremos seguir lamentando muer-
tes con mondéxido de carbono y menos los incendios” Gonzalo Herrera, Gerente
Comercial de Gasco Magallanes, en tanto, explico que las exposiciones “se habld
principalmente sobre los resguardos que hay que tener en las instalaciones inte-
riores de los domicilios, en los calefones, en las cocinas, la preocupacion por las
redes interiores para evitar fugas de gas y accidentes, y también lo que tiene que
ver con el mondxido de carbono que fue en los que se enfocé la 72 Compania de
Bomberos!” Finalmente, Pablo Ramos, Teniente Primero 72 Compahia de Bombe-
ros llamo a los vecinos a“mantener contacto con Gasco en el caso de tener algun
problema con el medidor, y por parte del mondxido de carbono, mantener los
artefactos limpios, que los cafos sean a los cuatro vientos, hacer un constante
mantenimiento por parte de instaladores autorizados, mantener una buena ven-
tilacion del hogar y ante cualquier duda llamar a bomberos!
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RATA

NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984y 1996.
Disfruta de un sentido de optimismo en tus relaciones
personales cercanas. Sf, sientes que tu suerte
cambiard, y eso resucita esperanzas y suefios. Las
Ratas solteras disfrutan nuevas relaciones que ponen
énfasis en darse espacio para un nuevo comienzo.

BUEY

NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985 y 1997.
;Hay algo que necesites hacer para restaurar a confianza
de alguien en tu palabra? ;Hay promesas sin cumplir en
tus relaciones personales cercanas? Bueyes solteros, no
permitan que alguien nuevo sepa el entusiasmo que
tienen.

TIGRE

NACIDOS EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 19861y 1998,
Sé paciente, Tigre, en tus relaciones personales cercanas.
Haz un mayor esfuerzo ahora. Habrd recompensas. Es un
mes para coquetear cuando los Tigres solteros y demds
estan buscando el amor, y quienes reciben las miradas
estdn al tanto.

CONEJO

NACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987 y 1999.
Disfruta de la union al compartir una agradable
comunicacion en tus relaciones personales cercanas. Te
podrian presentar a alguien nuevo (quizds hasta muy
espedial) cuando vuelvas a hablar con alguien con quien
perdiste contacto.

DRAGON

NACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988y 2000.
Es momento de hablar de prioridades y eliminar aquellas
que han agotado su utilidad en tus relaciones personales
cercanas. Dragones solteros, una nueva relacion puede
comenzar y luego sufrir un cambio radical.

SERPIENTE

NACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989y 2001.
Este es un refrescante periodo de crecimiento y
expansién en tus relaciones personales cercanas.
Serpientes solteras, prepdrense para maravillarse y
estar radiantes de magia. Hay sorpresas que arrasan
drésticamente contigo.

21

[HOROscoPO]]
CABALLO

NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990 y 2002.
Las responsabilidades son prioridad en tus relaciones
personales cercanas. Los Caballos solteros son propensos
a encontrar una regla ajena de exclusividad. La presion
puede limitar e incomodar al Caballo alegre, popular y
activo.

CABRA

NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991y 2003.
Lidiar con problemas ajenos en tus relaciones personales
cercanas podrfa repercutir en tu salud emocional este
mes. Es de ayuda expresar cémo te hace sentir. Tus
sentimientos son importantes. Muchas cosas pueden
suceder.

MONO

NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992 y 2004.
Es un mes armonioso para los Monos, ya que los
corazones entran en sintonia cuando se trata de las
relaciones personales cercanas. Si estds buscando el
amor, es favorable para hacer un cambio en tu estilo de
vida.

GALLO

NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981y 1993.

Este mes es para remendar y construir relaciones per-
sonales cercanas. £s la época en que los corazones laten
en sintonfa. Si estas buscando el amor, tu intuicién es tu
quifa para las nuevas relaciones. Escucha los mensajes. Si,
en plural. Habrd més de uno.

PERRO

NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982 y 1994.

Pasa tiempo con otras personas y comparte la calidez en
tus relaciones personales cercanas. Las cosas se ven bien
para las personas solteras este mes, lo que hace que sea
un momento oportuno para expandir tus redes sociales.

JABALI

NACIDOS EN: 1911, 1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 1995.

Si quieres airear tus sentimientos, escuchar a aquellas
personas en tus relaciones personales cercanas es un
mejor método que ponerte ala defensiva cuando intentas
expresar tus puntos de vista primero. Los Cerdos solteros
buscan el amor dentro de relaciones mds sequras.
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

4 Terapia Ocupacional
#Fonoaudiologia

4 Psicologia Infanto-juvenil
#Kinesiologia Infantil
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*Mas de 55.000 revistas
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*Somos el medio con
mayor alcance en
Magallanes.
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@ +569 9319 4481
DK rmimica@yahoo.com

artefactos en
buen estado

con disefios innovadores.

® Si una llama de ghs tiene
— e " o puntas amarillas, [tu artefacto
% o no funciona bienlHazlo revisar.
o AT h ©® Una mantencion periddica de tus
artefactos a gas, te asegurara
su buen funcionamiento.

Ademds con nuvo-séNiio de
SOLARIUM

Promociones y descuentos todo el afio
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sur DENCIA
DE SALUD

Continuamos atendiendo
en Clinica Magallanes

HORARIOS

En Clinica Magallanes, nuestro horario de atencion es de lunes a viernes

de 08:00 a 20:00 hrs. y los sdbados de 09:00 a 13:00 hrs.

Atendemos las 24 horas y los 7 dias de la semana para urgencias médicas,
exclusivamente en nuestro meson de atencion por la entrada de Av. Bulnes.

(o) INGRESO
(ﬁ]\ Ya sea en Clinica Magallanes o en Megasalud, en SCANNER SUR sabemos
que el paciente es lo mas importante. Es por ello que antes de cada examen,

cordialmente le explicamos el procedimiento que se va a realizary pesquizamos
factores de riesgo para dar las indicaciones precisas.

DURANTE EL EXAMEN

Dependiendo del tipo de estudio, procuramos que el paciente entienda
y siga las indicaciones de nuestro equipo médico y técnico; de manera
que las imagenes obtenidas del procedimiento sean optimas para

su evaluacion y diagndstico posterior.

INFORME MEDICO

En SCANNER SUR, contamos con un equipo local de 6 médicos
radidlogos y 3 cardidlogos. Ademas de 6 radidlogos sub especialistas
remotos, que se encargan de emitir el resultado de su examen.
Nuestro equipo siempre esta disponible para interconsultas con

los médicos tratantes y asi contribuir activamente en su diagndstico.

a ENTREGA DE EXAMENES
Usted podra llevarse el estudio inmediatamente después del examen,
—

y recibir el informe posteriormente via correo electronico.

[cuNICAMAGALLANES] 61 2219299 | 61 223 2573

AV. BULNES 01448 CONVENIOS CON FONASA, ISAPRES, MUTUALES Y FF.AA.

wWww.scannersur.cl




