6 2 / ENERO DE 201

II3|]

AAAAAAAAA

UNA REVISTA DE GASF

edn: la maleza sanadora
Ciencia

\ ¢Turismo en la isla Gontramaestre?«
Diego Aguifar

“MI SUEND ES CORRER EN UNA FE[}HA

MUNDIAL DE RALLY”




MUEBLES DE COCINA Y
ROPEROS MODULARES

Zanzini Muebles se establece en el mercado de muebles hace més de 40 afios
y durante este periodo, ha construido una reputacion que se basa en la credibi-
lidad de sus acciones y en la calidad de sus productos. El Sistema de Calidad de
la Zanzini Muebles -certificado segun las normas 150 9001:2008- garantiza la
efectividad de sus procesos y la calidad de sus productos.

EDITORIAL

Estimados Clientes

Al iniciar este aflo 2017, hemos querido destacar la labor deportiva que durante
el aflo pasado realizd Diego Aguilar, un joven piloto de automovilismo que con
| més ganas que recursos, probo fortuna en la competencia RallyMobil, por lejos
la de mayor exigencia en nuestro pais. Gracias a su tenacidad y al respaldo de
su experimentado navegante, Juan Pablo Oyarzin, se impusieron en tres de las

MUEBLE DE COCINA ROPERO

SPLENDOR PLUS j PRIMORDIAL PLUS

Sergio Huepe cuatro carreras que participaron, obteniendo el segundo lugar en la categoria
N3 de este certamen. Asimismo, Aguilar fue elegido por los organizadores como

el Piloto Revelacion de 2016.

A sus 22 afos, este deportista fueguino, nos entrega un ejemplo de temple,
dedicacion y eficacia, valores y comportamientos que nuestra organizacion
valora entre sus propios colaboradores.

Es por ello que también, durante el mes de diciembre invitamos a que nos
dictara una charla motivacional el ingeniero comercial, Duilio de la Peira, quien
sufriera un grave accidente hace cuatro aflos mientras corria una maraton en
ayuda a la Teletén.

Tuvimos el privilegio de conocer la historia y testimonio de Duilio quien,
producto de su experiencia y posterior rehabilitacion formé una empresa
consultora con el propdsito de motivar a los trabajadores con el fortalecimiento
de valores como la perseverancia, resiliencia y optimismo, entre otras.

Y si de testimonio se trata, quiero recordarles, especialmente a los jovenes, que
hasta el 28 de enero se encuentra disponible en la Sociedad de Instruccion

- BISAGRAS METALICAS i | il - BISAGRAS METALICAS Popular, la exposicion traida por Gasco Magallanes a Punta Arenas, en la que se

« HECHO CON PANELES DE MADERA ﬁ « 4 PUERTASYY 2 CAJONES i destaca la labor realizada por el piloto Luis Pardo en el rescate de la expedicion
REFORESTADA Y CERTIFICADA ¢ Y + CAJONES CON CORREDERAS | polar de Ernest Shackleton.
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NOTICIAS

10 enero 1957
MUERE GABRIELA MISTRAL La exposicion fotografica “La Vida y Muerte de una

Afectada por la diabetes y Ballena” de la artista visual, navegante y fotografa

< ¥ problemas cardiacos, a los 67 || canadiense Keri - Lee Pashuk esta disponible desde
afios, fallecio producto de un | €l jueves 5 de enero en la sala Tierra del Fuego del
cancer de pancreas el 10 de casino Dreams. Corresponde a la segunda exposicion

» . enero de 1957 en Nueva York. | individual que esta destacada artista realiza en Dreams

£ Punta Arenas. La muestra consiste en una veintena de

4ba- 2% En su testamento, estipuld
que el dinero producido por la venta de sus libros en fotografias, mas una instalacion que tiene por objetivo
tomar conciencia de la proteccion de las ballenas. La

Ameérica del Sur debia destinarse a los nifios pobres de

Montegrande, y el de la venta en otras partes del mundo || entrada es liberada, y se puede visitar desde las 9 hasta
las 21 horas.

a Doris Dana y Palma Guillén, quien renunci¢ a esa
herencia en beneficio de los nifios pobres de Chile. Sus
restos llegaron a Chile y fueron velados en la casa central
de la Universidad de Chile, para después ser sepultados
en Montegrande. Una vez menciono que le gustaria que
bautizaran un cerro de Montegrande en su honor; lo
consiguié péstumamente: el 7 de abril de 1991, el cerro
Fraile paso a llamarse Gabriela Mistral.

. - Los hermanos Carlos y Daniel Bonacic, originarios de Croacia, se desta-
=iz caron en el oficio de la carpinteria de ribera y construccion naval. Con vi-
sion de futuro fundaron en Punta Arenas un astillero varadero que presté
servicios a la flota regional y a la reparacion y fabricacion de naves para
la flota internacional que utilizaba el Estrecho de Magallanes. En 1896,
junto a Juan Depolo, fundaron el astillero varadero “Carlos Bonacic y Compaiia”. Por entonces,
Punta Arenas era un centro de abastecimiento de viveres y carbdn para embarcaciones de todo
el mundo. En 1911 este establecimiento era el mds grande y mejor montado en su género en
Chile. Sin embargo, la actividad maritima decayd, debido al inicio de la Primera Guerra Mundial
en 1914, luego por la apertura del Canal de Panama y, finalmente, en 1929, por la Gran Depre-
sion, hasta que en 1953 la Armada adquirio este astillero varadero con todas sus instalaciones.

Cevas 2017

Como es tradicional, en enero se desarrollaran los Centros de Vacaciones, Cevas, organizados por el Obispado de
Punta Arenas. Esta actividad se realizara entre el 9 al 20 de enero. La primera semana del mes

se realizaran los cursos para monitores y los interesados se pueden inscribir en cada parroquia. Las parroguias
Catedral, Santa Teresa, Padre Pio y San Miguel desarrollan el CEVAS en
sus sedes. En tanto, parroquia Fatima en las comunidades Santo Cura de
Ars, San José Carpintero, La Milagrosa, Padre Hurtado. Parroquia Maria
Maria Auxiliadora en la comunidad Cristo Redentor, Dio Padre, San José de
Barranco Amarillo, y Virgen del Carmen de Rio Seco. Finalmente parroquia
Cristo Obrero en comunidad sede Corazén de Maria, Domingo Savio, San
Juan XXIIl'y Nuestra Sefiora de las Nieves. También se realizan CEVAS en
Puerto Porvenir. Los organizadores destacaron que las siete parroquias

de la didcesis en 17 comunidades abren sus puertas cubriendo todos los
sectores poblacionales.
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Exposicion fotografica
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la maleza sanadora

aparece en patios y areas verdes de todo Ma-

gallanes. Aunque para muchos es un dolor de
cabeza, lo cierto es que el Diente de Ledn, es un
vegetal que posee una serie de propiedades que
benefician a la salud. Segun Patricia Arcila, fitotera-
peuta y herbolaria, los primeros en citar esta planta
fueron médicos arabes en el siglo Xy ya en la Edad
Media se le conocia por sus propiedades medicina-
les. Existen cientos de plantas similares esparcidas
por el mundo y en muy pocos sitios se le utiliza
como planta medicinal.
Arcila explica que toda la planta posee principios
activos que la convierten en una ayuda para la sa-
lud de la humanidad; las hojas se recogen antes
de la floracion, la raiz en primavera u otono, y los
botones de la flor, en el momento de su floracion.
La raiz posee inulina que favorece el crecimiento de

Casi como una plaga, la maleza aparece y re-

la flora intestinal y ayuda a reducir los niveles de
colesterol e insulina de la sangre, como también
a potenciar la absorcién del calcio aumentando
la densidad de los huesos. También es un laxante
suave. Las hojas por su sabor amargo, son utiliza-
das como estupendo estimulante del apetito como
asi también de las funciones hepatica y biliar. Con-
tiene vitamina B y C. Su infusion se recomienda
en casos de acné eczemas, forunculosis, herpes,
psoriasis. Por su accion diurética resulta una gran
ayuda en cistitis, uretritis, pielonefritis, gota, reu-
matismo, hipertension arterial, edemas y sobrepe-
so con retencién de liquido. “Si nos detenemos a
pensar, no en vano es la planta que mas prolifera
en nuestra region”, dice finalmente Patricia Arcila,
recordando que la ingesta de esta planta esta con-
traindicada en casos de cuadros de obstruccion de
las vias biliares. E



“MI SUENO ES CORRER

EN UNA FECHA MUNDIAL

DE RALLY"

Desde los 16 anos se dedica a la pasion de la familia, el
automovilismo. Es el piloto porvenireno, Diego Aguilar, quien
participé en 2016 del RallyMobil, 1a competencia nacional de
mayor nivel, y en donde este piloto se coroné en el segundo
lugar de la categoria N3, siendo también elegido como Piloto
Revelacion del ano. Esta es su historia, y sus suenos.

los 16 afios, con la ayuda de sus padres, se
Acompré su primer auto de competicion y

participd por primera vez en una competencia
formal del automovilismo de Porvenir. De esta forma,
Diego Aguilar cumplié su suefio a temprana edad,
siguiendo la tradicién de su padre, el mecanico
Francisco Aguilar y que también profesan sus dos
hermanos y su madre, Patricia Brstilo.
Desde entonces, Diego ha participado activamente
en el deporte tuerca de Magallanes. Atras quedaron
los aflos de ensefianza bdsica en el Colegio Marfa
Auxiliadora y de ensefanza media en el Liceo
Hernando de Magallanes, ambos en Porvenir.
Ahora Diego se alza como una gran promesa del
automovilismo nacional luego que este afo se
coronara como vice campeon de la categorfa N3
del RallyMobil, la competencia mas exigente del
medio nacional, en donde otros magallanicos han
participado sin suerte.
Diego Aguilar, ahora con 22 afos, dedicado al
transporte, soltero, se toma por estos dias una pausa
de un ajetreado 2016 en el que participd y gand
en las pruebas de Pucdn, Rancagua y Concepcion.
Luego, por problemas técnicos y mecanicos, en la
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etapa de Santiago, quedd fuera de carrera.

Aun asf, asegura que el segundo lugar nacional en el
RallyMobil “es el logro mas lindo que he tenido hasta
el momento” Como si fuera ayer, recuerda que en
junio viajo a Osorno en donde tomd contacto con
los organizadores y participantes del RallyMobil, y en
septiembre ya estaba participando en el circuito de
Pucon.

Y como si fuera poco obtener el segundo lugar,
Aguilar fue distinguido como el Piloto Revelacién
de esta competencia nacional el afio pasado.

Lo que mas agradezco y lo més lindo del rally es
haber conocido a tanta gente, me vine del norte
con muchos, muchos amigos’, dice con la misma
humildad que destacan en la web de RallyMobil en
donde describen “el respeto, su trabajo silencioso
pero efectivo y, obviamente, el primer lugar en su
debut en el RallyMobil, son razones ineludibles para
coronar con este premio al ganador de la categoria
de entrada al RallyMobil. iFelicidades Porvenir!
iFelicidades Diego Aguilar!”

La herencia
El padre de Diego, Francisco Aguilar, se ha dedicado
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* Diego Aguilar Brstilo

* 22 anos

* Vice campeén RallyMobil
* Piloto Revelacion




por més de 35 afos al deporte tuerca, pasion que
también siguen sus dos hermanos. Mencion espe-
cial tiene para Gustavo Aguilar, uno de sus herma-
nos, que al igual que su padre, lo cataloga como su
mentor.

Las primeras carreras en las que participd Diego, se
desarrollaron en Porvenir, en el circuito Marcos Lausic,
en el marco del campeonato de 2011 en el que
obtuvo el primer lugar. En 2012 y 2013 corre El Gran
Premio de la Hermandad, ubicdndose en quinto lugar
en la primera oportunidad, quedando en el camino,
por problemas técnicos, en la sequnda carrera.

Competencia nacional

Diego participa en la categoria N3 del RallyMobil en
la que compiten vehiculos desde 1.600 hasta 2.000
centimetros cubicos, de traccién simple, con homo-
logacion FIA, una serie que hizo su debut el afio 2001
y que hoy se ha transformado en la categoria escuela
de la competencia. El Campeonato RallyMobil tiene
16 ahos de vida. Una historia que comenzé en el afo
2000 con dos categorias en su primera temporada,
y que ha logrado un crecimiento con hitos como el
primer Superprime Nocturno en la elipse del Parque
O'Higgins en 2001, actividad que convocd a 25 mil
personas. En 2002, naci6 el Campeonato de Marcas,
lo que incentivé a los grupos automotrices a partici-
par de este evento deportivo.

El equipo de Diego Aguilar estd compuesto por
sus padres, sus dos hermanos y sus auspiciadores
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“sin los cuales esto seria imposible hacerlo. Palabras
especiales tiene para su amigo y navegante Juan
Pablo Oyarzdn quien al ser mayor que Diego, le con-
fesd que nunca imagind que correrfa con él.

“Juan Pablo es el hombre de la experiencia y gracias
a él hicimos lo que hicimos, porque el rally nacional
es muy estricto, tiene reglamentos que aqui no se
siguen, entonces la experiencia de él ha hecho que
todo este esfuerzo tenga sus frutos” Sin ir mas lejos,
el piloto fueguino asegura que en una competencia
nacional como el RallyMobil “el copiloto tiene una
importancia facilmente de un 60%”

Futuro

En 2017, Aguilar espera consolidarse en su ascenso
en el RallyMobil y probar suerte con las categorias
superiores, tales como la R2 que es “de nivel mundial,
en donde hay pilotos muy, muy buenos y mi suefio
es correr en una fecha mundial de rally” En esta
categorfa compiten vehiculos de 1.600 centimetros
cubicos aspirado y 1.000 centimetros cubicos turbo,
de traccion delantera. Es una serie importada desde
Europa, con automoviles fabricados especialmente
para la alta competencia. Hizo su entrada al RallyMobil
el afo 2014, con Jorge Riquelme como su primer
campeon a bordo de un Ford Fiesta.

Para ello el piloto fueguino debe luchar por conseguir
el financiamiento, el que por ahora se ha hecho a
punta de eventos, aportes familiares y de amigos,
y de sus fieles auspiciadores “que desde la primera
vez que me puse la meta de llegar al RallyMobil me
apoyaron desde el inicio”. Es el caso de inmobiliaria
Alcarraz, Transportes Kortmann y la familia Mladinic
de Punta Arenas y nuevos como Cooper Tires e
Induflex.”Sin duda ese apoyo le da un golpe animico
que es importante’, confiesa Aguilar quien se
reconoce fan de Jorge Martinez, “el mejor piloto de
Chile’,y el francés Sebastien Loeb a nivel mundial.
“Los suefios son para cumplirlos, jamds me imaginé
llegar al rally nacional, me lo propuse, sali vice cam-
pedn y voy a seguir por mas’, dice con entusiasmo,
al mismo tiempo que hace un llamado a las empre-
sas regionales para que respalden esta hazafia de-
portiva durante 2017.[§

PANORAMA REGIONAL

Hazana del piloto Luis Pardo

A Cien Afos de una Epopeya en los Hielos Antérticos’, es el nombre de la exposicién abocada a des-
tacar la expedicién antértica realizada por el aventurero britanico Sir Ernest Shackleton quien junto a
su tripulacién debio ser rescatado desde el continente blanco por el Piloto chileno Luis Pardo quien
zarpd desde Punta Arenas en la escampavia Yelcho. La muestra responde a una iniciativa de Gasco
Magallanes, empresa que este afio cumplié 35 afios en la region y trajo la exposicion a Punta Arenas
como una forma de compartir esta celebracion con la comunidad.

La actividad fue inaugurada en la Sociedad de Instruccion Popular de Magallanes (SIP), en avenida Co-
|6n 956, el lunes 28 de noviembre. Sergio Huepe, Gerente General de la empresa distribuidora de gas
natural, destaco la proeza y los valores demostrados tanto por Shackleton como por Pardo quienes
enfrentaron con tenacidad y decisién las dificultades del viaje y el posterior rescate.

Marco Vasquez, subgerente de Gestion de Personas de Gasco Magallanes, sefialé que la exposicion
estd disponible para todo publico de martes a domingo entre 15y las 18.30 horas, en horario conti-
nuado, hasta el 20 de enero. "Probablemente, a partir de esa fecha, vayamos a alguna otra comuna de
la region’, dijo el ejecutivo.

Los organizadores indicaron que se puede solicitar una visita guiada, en especial para grupos de
estudiantes, en las propias instalaciones de la SIP.

Charla motivacional

El conferencista Duilio de la Peira realizé una charla - mm| |
motivacional a un nutrido grupo de colaborado-
res de Gasco Magallanes. De la Peira, ingeniero |
comercial, hace cuatro afos fue atropellado mien- |
tras realizaba una actividad deportiva ligada a la
Teletdn, experiencia que casi le cuesta la vida, y la
incorporacion de prétesis de titanio junto a un ex-
tenso periodo de rehabilitacién. Como una forma
de motivar e inspirar la conducta de las personas
en la organizacién, Duilio realiza conferencias sobre su experiencia de vida. Junto con la charla, Gas-
co Magallanes acomparié a Duilio en una vista al Centro de Rehabilitacién Club de Leones Cruz del
Sur en donde mantuvo contacto con pacientes, estudiantes y el equipo profesional y directivo de la
institucion. “Jamas vi algo de la calidad de este centro, tecnologia de punta, calidad de las instalacio-
nes, hace falta mucho de esto en Chile’, dijo al finalizar el recorrido en el que estuvo acompanado
por Sergio Huepe, Gerente General de Gasco Magallanes, Marco Vasquez, subgerente de Gestion
de Personas de la empresa y Francisco Vargas, Presidente Club de Leones Cruz de Sur.




CIENCIA

esde marzo se ejecuta un proyecto de investige-

cion abocado a estudiar a una numerosa colonia

de pinglinos que cada temporada llega a la isla
Contramaestre, ubicada a 5 kilometros frente a las cos-
tas de Tierra del Fuego, en las cercanias de Porvenir. La
isla, de 97 hectareas, alberga a una colonia de pingliino
magallanico que, segun estimaciones, podria llegar a las
25 mil parejas durante la temporada. Existe ademas una
variedad de especies como cormoranes imperiales, cor-
moranes de las rocas, caiquenes y canquenes, gaviotas
australes, gaviotas dominicanas, skuas, pilpilenes negros
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y petreles gigantes, por nombrar algunos. El objetivo
general del estudio es generar un plan maestro de con-
servacion de la colonia de pingliinos y el manejo susten-
table de la isla Contramaestre. Esto, como un atractivo
turistico en el que se minimice el impacto negativo sobre
la fauna y el ecosistema de la isla vinculada a una ruta
turistica basada en esta especie emblematica de la re-
gion. La iniciativa es implementada por el Cequa y esta
a cargo el investigador Carlos Olave. También son parte
del proyecto Corfo Innova, Sernatur, la Municipalidad de
Porvenir, Austro Chile y Conaf. E




ENTRE AMIGAS

INGREDIENTES

+300 gr chuletas de cordero
+ 10 gr de ajo picado

+10gr dessal

« 1 pisca de pimienta

+ 50 cc. de vino blanco

+50 cc. de vino tinto

Chuletas dé Cordero con
salsa de vino tinto

De reciente inauguracion el restaurante Estilo Magallanico ofrece a una variedad
de platos especialmente relacionados con la oferta culinaria regional. Para este
mes de enero estd especialmente indicado, el cordero magallanico, y por ello la
invitacién es a degustar unas exquisitas chuletas de cordero.

“Estilo Magallanico”
0'Higgins 974

PREPARACION

Adobar las chuletas con el ajo, la sal , la pimienta y el vino blanco en una asadera durante 24 horas. Guardarlas en el
refrigerador o en un lugar fresco. Posteriormente se cocina al horno durante 25 a 30 minutos con una temperatura
de 185 grados. Para la salsa de vino mezclar el jugo de la coccion de las chuletas con 50 cc de vino tinto en un sartén
y mantenerlo a fuego lento durante 3 a 5 minutos. Servir las chuletas con papas doradas y ensalada a la chilena.

Beneficios del agua con limén

En todos los alimentos, sus beneficios van a depender de su perfil nutricional, o sea,

de los nutrientes que contenga este ingrediente. £l limdn estd lleno de propiedades

positivas dado que contiene altos indices de vitamina C. También contiene pectina, . )i
un tipo de fibra altamente beneficiosa para la salud y otros compuestos como los

polifenoles. Entre los beneficios atribuidos a tomar agua con limén se cuenta: Estimula

y mejora de forma significativa el proceso de desintoxicacidn del cuerpo; Promueve el

buen funcionamiento del higado; Propiedades antivirales y antimicrobianas; Protege

contra las enfermedades cardiovasculares; Combate la candidiasis; Mejora la vision;

Promueve una piel hidratada y reduce las arrugas; Fortalece i , /) /
el sistema inmunoldgico; Mejora la digestion; Ayuda a la asimilacién

de los alimentos; Previene la condicion del higado graso; Promueve la ‘ ’

pérdida de peso y Reduce los niveles de grasa corporal, entre otras - \.

muchas propiedades.
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Destinos turisticos
preferidos por ellas

De acuerdo al portal www.biut.cl estos son
los destinos preferidos por las chilenas a la
hora de viajar:

- '-] -
=

Como cuidar tu
. cabello en verano
1.- Buenos Aires

DI I I III® £l 501, la saly el cloro sonlos principales elementos alos que

- exponemos nuestro cabello durante el verano, por lo que
es habitual que en esta época el dafo capilar aumente. El
pelo necesita una buena proteccion UV'y cuidados extras,
sobre todo cuando lo sometemos a fuertes exposiciones
solares. Es recomendable seguir unos simples consejos
para protegerlo, tales como usar sombreros o pafiuelos,
ya que de esta forma se puede evitar que los rayos UV/
UVA causen un dafio permanente. El agua de mar y el
cloro de las piscinas resecan mucho el cabello, por eso es
bueno mojarlo antes de ingresar a bafarse. Ello, porque al
estar hidratado, absorberd menos agua salada o clorada.
Una vez fuera del agua, es importante lavar el cabello con
shampoo y acondicionadores suaves, para remover el
cloroy sal del pelo.

2.- Punta Cana

@ e 0000000000000 0000c000 000
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3.- San Pedro de Atacama

Medidas de seguridad para viajar
con ninos

En dias de vacaciones son frecuentes los viajes con nifios a bordo. Segun estudios realizados
por expertos en el sector, el 40% de los nifos muertos en accidentes de trafico no usa
ningun sistema de retencién infantil. Un mal uso de los sistemas de retencion o
no utilizarlos es el error mas frecuente que se suele cometer. Es aconsejable
verificar que estamos utilizando el tipo de silla mas adecuado para la edad
de nuestros hijos. Existen varios grupos de sistemas de retencion infantil
dependiendo del peso del nifio. Los nifios pequenos (grupo 0, de hasta 12,13
kg) deben ir en el sentido contrario a la marcha. La Academia Americana de
Pediatria de EEUU recomienda que se los coloque en este sentido hasta que
el tamano del nifo lo permita, incluso si usa la silla del grupo
|, pues se crea un habitdculo de proteccién, resguarda mejor
la cabeza, el cuello y la columna del bebé. Todos los nifios
menores de 12 afos tienen que llevar un sistema de retencién
infantil. A partir de los 12 afios, siempre que su estatura iguale §8
o supere los 145 milimetros, pueden utilizar el cinturén de y
seguridad para adultos. ey




HOROSCOPO CHINO

RATA

NACIDOS EN: 1900, 1912, 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984y 1996.
La expresion “Dime la verdad, pero no me digas nada malo”
se ajusta a tu tema de relaciones este mes. Es dificil aceptar la
honestidad, incluso si se trata de ser sincero contigo.

BUEY
NACIDOS EN: 1901, 1913, 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985 1997.

Atesora tus relaciones en el presente. No es que no ames ni valores
mucho a las personas importantes de tu vida, pero decirselos les
recuerda como te sientes.

“& %\‘c:ll[:)os EN: 1902, 1914, 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986 y 1998.

Las relaciones se colman de sentimientos alegres cuando td y tus
seres queridos relajan sus mentes juntos. Muy a menudo la vida se
torna demasiado rutinaria. Aventurate y haz intentos divertidos de
probar algo diferente.

CONEJO

NACIDOS EN: 1903, 1915, 1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987 y 1999.
£so ocurrié en el pasado y no existe en el futuro. Un muy buen
pensamiento. Perdona lo que ya pasé y acabé. La perspectiva
también resulta (til si estds buscando amor. Que lo que pasé en el
pasado quede en el pasado.

DRAGON

NACIDOS EN: 1904, 1916, 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988y 2000.
Tu hogar, tu familia y tus amigos te brindarén placer y armonfa
este mes. Podrfa surgir un encuentro interesante si estds buscando
amor. La reconexidn podria ser con una persona conocida de antes
que conoce a algunas amistades tuyas que te la presentardn.

SERPIENTE

NACIDOS EN: 1905, 1917, 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989y 2001.
Quizds estés dedicando mucho tiempo adicional al trabajo y a tu
profesion. Por este motivo, tu familia y tus amigos podrian sentir
tu falta de atencion. Planifica un poco de tiempo de calidad para
tus relaciones.

CABALLO

NACIDOS EN:1906, 1918, 1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990y 2002.
Este es un mes para conversaciones ligeras. Td y las personas
importantes para ti se benefician de la energia positiva. El tiempo
que compartan juntos les brindard tranquilidad.

CABRA

NACIDOS EN: 1907, 1919, 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991y 2003,
Este es un mes para pasar tiempo placentero con amigos cercanos
y familiares queridos. Planeen momentos especiales para
compartir. Si estds buscando amor, un recuerdo de una experiencia
pasada hace eco de algo dulce y valioso que aflora en el presente.

ﬂ MON

NACIDOS EN: 1908, 1920, 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992 y 2004.
La realidad de la situacion, junto con los hechos, garantiza no
més complicaciones y aclara los asuntos en tus relaciones mds
cercanas. Si estas buscando amor, no des caza a nadie.

GALLO

NACIDOS EN: 1909, 1921, 1933, 1945, 1957, 1969, 1981y 1993.
Expresar tus pensamientos, pero también permite que los demés
expresen los suyos. Como los demds Gallos, eres impresionante,
pero no deberfas controlar todo, en especial cuando se trata de las
relaciones afectivas con aquellos que son tus pares.

PERRO

NACIDOS EN: 1910, 1922, 1934, 1946, 1958, 1970, 1982y 1994.
No tomes decisiones a la ligera ni por tu cuenta en tus relaciones
cercanas. Comparte, y no olvides lo importante que es adaptarse
y comprometerse. Existe un punto intermedio muy comodo. Si un
amigo te ofrece ayuda, acéptala.

JABALI

NACIDOS EN: 1911, 1923, 1935, 1947, 1959, 1971, 1983 y 1995.
(alma las aguas turbulentas. Tranquilizar las cosas en tu mente
y en tu corazén es un mensaje esperanzador para un nuevo
comienzo. Los celos no dan lugar a nuevas oportunidades, solo
cierran puertas si estds buscando amor.

Afo 5/Numero 62 / enero de 2017. Es una publicacion editada

~ydedistribucién gratuita de Gasco Magallanes para sus clientes.

Espina y Gabriela Caceres.

14

«Director General: Sergio Huepe - Comité Editorial: Gonzalo Herrera, Rodrigo Mimica, Gonzalo

Contenido Editorial: Confin Producciones - Fotografias: Istockphoto, Gonzalo Espina. Venta
Espacios Publicitarios: Rodrigo Mimica - Cel. 93194481 | E-mail: rmimica@yahoo.com. Impreso en
RR Donnelley, que sélo actia como impresor.

Paga tu cuenta de gas en linea,
solo con tu namero de cliente

| mearucons |

GASCO'

MAGALLANES

WWW.GASCOMAGALLANES.CL
RAPIDO | COMODO | SEGUR0§>

Dr. JORGE BARRIENTOS
VELASCO
PEDIATRA

612214948

HORARIO DE ATENCION
LUNES A VIERNES
09:30212:30
14:30a219:30

ENRIQUE ABELLO 105
PUNTA ARENAS



Este afio, Scanner Sur se ha transformado en el primer Gentro Radioldgico de Chile en

recibir [a reacreditacion de Calidad en Atencidn y Seguridad del Paciente otorgada por la

Superintendencia de Salud, por los prdximos 3 afios, habiendo aprobado con una
calificacidn de 100% de los requisitos que le son aplicables.

"

3

m
{ * <<SE:ANNE U
vo IMAGENES DIGITALES

redtacen.

BEEADS EMPRESA MAGALLANICA AL SERVICIO DE LA REGION

Jomimica



