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[EDITORIAL ]

Estimados Clientes

En agosto se disputard la 50 version del Gran Premio de la
Hermandad (GPH), tradicional rally patagénico que une a los
pueblos de Chiley Argentina. Con el propdsito de honrar a quienes,
en 1974, dieron vida a esta competencia y a todos quienes han
mantenido en el tiempo viva la llama del deporte tuerca, hemos
dedicado nuestra nota principal a uno de los cinco chilenos que
han triunfado en el GPH, Luis Mladinic Ledn, quien, siguiendo la

tradicién familiar, abrazé este deporte, alcanzando el podio del

8.15-12.00/14.00-17.00 h.

rally binacional en 2013 junto a su navegante, Francisco Cdrdenas.
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algunas de las cuales se desarrollaron en el marco de condiciones

climdticas extremas. Asimismo, GASCO Magallanes, nuevamente,
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brindd un decidido respaldo al Chapuzdn Austral realizado en
Puerto Williams, actividad que pone de relieve al canal Beagle en
la ruta turfstica de la Patagona chilena.

Finalmente, mediante nuestra tradicional Camparia de Uso
Seguroy Eficiente de la Energia, GASCO Magallanes desarrollé una
serie de acciones tendientes a fortalecer las conductas preventivas
en la utilizacién de artefactos a gas natural y gas licuado, las que

deben ser revisadas periddicamente para evitar accidentes.

Que disfruten de este nimero

Sergio Huepe
Gerente Negocio
Magallanes




[NOTICIAS]

Dia de Profesor Normalista

El dia del Profesor Normalista en Chile es una efeméride que rememora la labor de estos
docentes. Se celebra el 26 de agosto, fecha que coincide con la promulgacién de la Ley de
Instruccion Primaria Obligatoria (Ley N.° 3.654) en 1920. Esta celebracion fue establecida
durante el gobierno del presidente Ricardo Lagos en 2005. Bajo la presidencia de Arturo
Alessandri Palma y tras 18 afios de discusion sobre la obligatoriedad de la educacion
primaria, se aprobd la Ley de Educacion Primaria Obligatoria, basada en el ideario de Manuel
Montt que velaba por el cumplimiento de la normativa en la bisqueda de garantizar un
acceso gratuito a instituciones educativas de todos los nifos del pais sin distincion de
ingresos econémicos o condiciones sociales.

gia

del Instituto de
la Patagonia.

_1 2 O  Fuela temperatura minima que marcé el 22
) de junio en Punta Arenas, la més baja desde

Celcius que existe registro.

Fuente:
Laboratorio de

Climatolox

Nestor Rios Cardoza

Con una dindmica gestién el actual Director del Liceo Poliva-
lente Sara Braun, junto a su equipo, logré frenar la migracién de
alumnos desde la educacién piblica a la subvencionada. Ha sido
un arduo camino, que asumié en abril de 2018, en el que el nata-
lino Néstor Rios Cardoza, Profesor de Inglés, ha logrado plasmar
un nuevo proyecto educativo en el que combinan la conexién con los desafios del
siglo XXI, junto a inversidn en infraestructura, y la revalorizacién del rol docente.
“Ademads, es esencial fomentar una clara adhesién de las familias a la educacién
publica”, explica este docente de 64 afios que estudié en la Universidad Austral
de Chile (UACH) y en la Universidad Tecnolégica Metropolitana. En Magalla-
nes se ha desempefiado laboralmente en la Escuela F41 de Cerro Sombrero, en el
Colegio Britdnico y en el Instituto de Idiomas del mismo establecimiento. Poste-
riormente ingresé al Colegio Punta Arenas y, paralelamente, se desempefié como
docente en Inacap y la Universidad Tecnolégica. “En los afios 2015 y 2016 fui
parte del equipo docente del Instituto Sagrada Familia ingresando nuevamente a
la educacién ptblica el 2017, al liceo Maria Behety”, recuerda.

Fotografia: Gentileza La prensa Austral

> Eventos culturales de las Invernadas

Del 8 al 11 de agosto se realizara el XI Encuentro Internacional de Acordeonistas “Ramon
Bahamonde” El evento comprende seis presentaciones en vivo las que se inician con el Con-
cierto Vive Acordedn el jueves 8 a las 20 horas en la Catedral de Punta Arenas. El viernes 9 a
las 15 horas en el Auditorio de la Umag se realizard el Concierto Didacticoy a las 19 horas en
el Teatro Municipal la Gala de Acordeonistas. Luego, el sdbado 10 de agosto a las 15 horas, en
el Teatro Municipal, se realizard una
exposicién de acordeones y a las
19 horas una Gala de Acordeonis-
tas con diversos estilos. Finalmente,
el domingo 11 de agosto a las 15
horas una Intervencion Urbana en
la Zona Franca. Igualmente, entre
el 30 y 31 de agosto se realizara el
XXXV Encuentro del Folclore de Chi-
loé Patagdnico “Adolfo Nancuante”
El evento, que es organizado por el
Grupo de Danzas de Chiloé Llauken,
se desarrollard en el gimnasio de la
Escuela Hernando de Magallanes. La
entrada tendré un costo de $2.000
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| suboficial de la Armada y enfer-
mero naval, Rodrigo Olivares Fuen-
zalida no oculta su fanatismo por
la vida y obra del Rey del Rock and Roll,
Elvis Presley, artista multifacético nortea-
mericano que “vino a cambiar toda una
generacion’, asegura este también 4vido

coleccionista de todo lo relacionado con
el mundialmente famoso intérprete na-
cido el 8 de enero de 1935 en la ciudad
de Memphis, Estados Unidos. Olivares
cuenta en la actualidad con una coleccion
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de 500 piezas relacionadas con Presley,
desde discos de vinilo, trajes, figuras, cin-
turones, peliculas, joyas, juguetes y libros,
entre otros. Ha realizado una intensa bus-
queda, desde 2008, que incluye el mundo
de internet, pero también una visita pre-
sencial a Graceland en 2023, la residencia
y lugar de culto de Elvis Presley en su pais
natal. Este fanatico confiesa, a sus 49 anos,
gue estd conectado con la musica del Rey
del Rock desde su infancia.“Al ver sus con-
ciertos, su puesta en escena me fasciné.

Su musica también me conecta con la in-
fancia, es como la banda sonora que tiene
mi vida”.

Dentro de las piezas mas preciadas de la
coleccién de Rodrigo, se encuentra un
auto en miniatura de la serie de dibujos
animados Cars, que se diseié como tribu-
to a Elvis. Sin embargo, reconoce que son
los trajes (réplicas) del intérprete los que
tiene un mayor valor monetario. “Un traje
de Elvis puede costar hasta un millén de
pesos’, explica este coleccionista que tam-

bién realiza presentaciones tributo al can-
tante norteamericano en las que se carac-
teriza desde el peinado, trajes, cinturones,
joyas y los miticos movimientos y bailes
del Rey. “Todos los dias escucho musica
de Elvis o algun artista relacionado como
Frank Sinatra, Dean Martin y Tom Jones.
Elvis tenia la gran capacidad de pasearse
en distintos estilos como el gdspel, blues,
rock and roll y baladas. El vino a cambiar
el modo de vestir, de bailar, fue como una
liberacion” ©




“SERIA

FANTASTICO

QUE SE

TELEVISARA EL
GRAN PREMIO DE
LA HERMANDAD?”

Al cumplirse 50 afios del Gran Premio de La Hermandad,
Cuenta Conmigo quiso conocer la experiencia de uno de
sus protagonistas. Luis Mladinic gané la competencia junto
a Francisco Cardenas en 2013, convirtiéndose en uno de
los cinco pilotos chilenos que se han coronado campeones
en una competencia en donde, tradicionalmente, se han
impuesto los deportistas argentinos.

(¢ e los 50 Gran Premio de la
D Hermandad he ido a 30 o 35
versiones” De esta forma, el
empresario y piloto, Luis Mladinic Ledn
confirma su pasién por el mundo tuerca
y, en especial, por este tradicional rally que
comenzé como una iniciativa de un grupo
de amigos chilenos y argentinos. La prime-
ra edicién se disputé entre el 17y el 18 de
agosto de 1974, largando desde Porvenir,
a las 7 de la mafana. Veinte valientes co-
rredores iniciaron esta aventura por cami-

8

nos de ripio y con maquinas preparadas a
pulmon.

Mladinic ha estado ligado al automovilismo
toda su vida, en especial gracias a la pasion
por este deporte de su tio Lalo Mladinic.
En 2001, Luis dio sus primeros pasos en las
carreras de Cabo Negro en la monomarca
Chevet para luego incursionar en compe-
tencias en Argentina. En 2007 corre su pri-
mer rally, en la categorfa de 2.000 cc, junto
a su hermano Jorge, obteniendo el primer
lugar en la competencia que comprendia




[ LUIS MLADINIC]

un recorrido entre Punta Prat y la Chipera.
“Desde los 13 0 14 afos he ido a ver el Gran
Premio de la Hermandad (GPH) acompa-
Aando a mi tio Lalo’, recuerda este piloto
que, finalmente, en 2010 participa en su
primera competencia binacional con un
Nissan Primera en 2.000 cc junto a su nave-
gante y copiloto, Francisco Cardenas. “Pudi-
mos ganar la sequnda etapa de Porvenir a
Rio Grande, en la primera etapa tuvimos un
accidente y estuvimos enterrados un par
de horas, pero aun asf obtuvimos la cuarta
ubicacion’, dice con orgullo.

Un afo crucial en la carrera deportiva de
Luis Mladinic es 2013 cuando, haciendo
dupla nuevamente con Céardenas, obtiene
el primer lugar en la General del GPH a bor-

do de un Honda Civic de 2.000 cc haciendo
un promedio de 170 km/hr de velocidad y
alcanzando una maxima de 220 km/hr. De
esta forma se convierte en el quinto chile-
no en ganar esta tradicional competencia
junto a Sergio Violic, Ivdn Cardenas, Cristo-
bal Masle y Jacob Masle.

Junto con destacar que el GPH sea una ca-
rrera de “bandera a bandera”y consultado
como enfrenta animicamente el some-
terse a altas velocidades en caminos de
ripio, Mladinic asegura que “no es que no
tengas miedo. En el minuto que dejes de
tener miedo pasa a ser mas complicado.
Tenemos todas las medidas de seguridad
necesarias. Jaula, butacas, cinturones, los
autos estan bien preparados, armados con

lo mejor que uno puede tener para andar a
esas velocidades, a esos ritmos de carrera.
No puedes dejar de ir atento a lo que vas
haciendo”

También destaca la figura del navegante
y copiloto la que califica de “pieza funda-
mental” Explica que “debes tener plena
confianza en lo que te va diciendo. Si viene
un ‘ciego’, un lomo que no te permite ver
lo que viene, si el navegante te dice que el
ciego es a fondo, tienes que hacerlo a fon-
do. Si no le haces caso al navegante lo mas
probable es que no llegues muy lejos y lo
mismo pasa si el navegante se equivoca’.

La historia del GPH

La historia cuenta que, en abril de 1974,
el gobernador de Tierral del Fuego, Uros
Domic junto al presidente del Club de
Volantes de Porvenir, Pedro Vukasovic con-
tactaron al presidente del Automovil Club
de Rio Grande, Victor Donoso, y gestaron
la idea. Se eligié una fecha que permitiera
homenajear a los Libertadores de ambos
paises, conmemorando el 17 de agosto
el fallecimiento del General José de San
Martin, y el 20 de agosto, el natalicio del
General Bernardo O'Higgins. Se considerd
también que, en esa época del afo, co-
mienza a retroceder el invierno y se cuen-
ta con condiciones climédticas y de suelo
que varfan entre el barro, la nieve y el ripio
seco lo que imprime un mayor desafio a
los pilotos. Se definié que la pista incluiria
tramos de rutas de Argentina y Chile y ca-
minos alternativos poco transitados en un
trayecto aproximadamente de 413 km los
que separan a Porvenir de Rio Grande, es-
tableciéndose que cada afo se alternarfa
la cabecera de la carrera entre estas dos
urbes.

La comisiéon organizadora del certamen

En el GPH
hay una unién
entre pueblos

hermanos y que
asi deberia haber
sido siempre

estuvo a cargo de Chile a través del Club
de Volantes de Porvenir, liderado por An-
tonio Vukasovic, Pedro Rodriguez, José
Lopez Cardenas y Victor Valenzuela. Tam-
bién formaron parte de esta primera ver-
sion Marcos Vukasovic, Félix Miranda, Juan
Gross, Guillermo Beros, Jorge Sénchez y
Félix Espana. Los primeros triunfadores del
GPH fueron Nicolas “China” Senkovic de Rio
Grande, en la categorfa A, y Goyco Masloy,
de Porvenir, en la B, ya que en sus inicios
la carrera contaba con dos categorias so-
lamente.

Luis Mladinic asegura que “una de las gra-
cias que tiene el GPH es que es de bande-
ra a bandera, sin tramos entremedio. Son
entre 430 a 450 kildmetros. Tienes que re-
abastecerse de combustible, por un tema
de seguridad no partimos con el estanque
lleno. La época del afo en que se hace es

11



[ LUIS MLADINIC]

Junto asu tio Lalo y su hijo Lukas, Luis Mladinic
participa activamente en el Gran Premio de la
Hermandad, formando parte del nutrido grupo
de pilotos chilenos y argentinos que, junto a sus
familias, dan vida a este tradicional rally de la
Patagonia.

muy entretenida porque te puede tocar el
piso seco, barro, nieve, hielo. No sabes con
lo que te vas a encontrar. Vas a una carrera
que sabes con que te vas a encontrar el dia
que largas en la mafana, antes de eso, la
verdad, no puedes suponer nada”.

Junto con brindarles un sentido reconoci-
miento a los organizadores a quienes “hay
que sacarles el sombrero’, Mladinic recono-
ce gue seria “fantéstico” que se televisara
el GPH. "Hay mucha gente que sigue esta
carrera, principalmente por radio, pero en
algin momento se hizo, por el lado ar-
gentino, se ha hecho el esfuerzo, se ha ido
avanzando” destaca. Asimismo, hace hin-
capié en que “siempre falta apoyo. Es una
carrera cara porque la logistica es cara. Hay
muchos voluntarios y otros servicios con-
tratados como el helicéptero estacionado
en caso de accidente. La verdad, hay que
sacarles el sombrero a los dirigentes por-
que no es nada facil juntar los recursos para
poder hacer todo esto’, agradece.
Finalmente, este destacado piloto destaca
que el GPH sea una competencia binacio-
nal.“Uno tiene una amistad con los argen-
tinos que es muy relevante. Uno tiene mu-
chos amigos, en Rio Gallegos, en Rio Gran-
de, en Ushuaia. En el GPH hay una unién
entre pueblos hermanos y que asf deberia
haber sido siempre” @)

¢ Luis Mladinic Le6on
* 49 anos

* Empresario

* Casado, 2 hijos
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| Monumento a San Juan
E Bosco y a Las Tierras.Maga-

lldnicas, inaugurado el 1 de
febrero de 1966, esta ubicado en la
interseccién de avenida Manuel Bul-
nes y calle Los Flamencos, en Punta
Arenas. Esta compuesto por una es-
cultura de bronce, confeccionada en
Italia por la fundicién Bontelli y por
un conjunto de murales que repre-
sentan la trayectoria en Magallanes.
Ambos fueron encargados con mo-
tivo de los setenta y cinco afios de

ot

la llegada de los misioneros salesia-
nos. La escultura representa la labor
de educacién y evangelizacién de
dicha congregacién, promovida por
San Juan Bosco. Por ello, en la es-
cultura se aprecia a San Juan Bosco
con dos nifios, uno con vestimenta
occidental y el otro con vestimenta
indigena. Los murales estdn com-
puestos por dos bloques de cemen-
tos rectangulares que dan cuenta de
la trayectoria de la regién y la labor
de los salesianos. @

——

[NUESTRAS CIUDADES]



del cancer
srostata en Chile

=1 n Chile existe una tendencia al alza
== de casos diagnosticados y en 2022,
«l.l de acuerdo con datos de Globo-
can, se llegd a la cifra de 9.678 hombres
con esta enfermedad, mientras que en el
mundo fueron 1.467.854 casos. Los espe-
cialistas recalcan que es muy relevante el
diagnéstico precoz porque la etapa tem-
prana es potencialmente curable, con ta-
sas sobre el 90%. Cuando la enfermedad
es avanzada en etapas de metastasis, la
enfermedad ya no es curable. En general,
los datos globales indican que la patolo-
gfa se detecta en etapas mas tempranas,
pero en Chile las estadisticas son menos
favorables.

La mortalidad es un indice que se busca
disminuir en Chile, aspecto donde el on-
c6logo de RedSalud Ernesto Maturana,
ve gue existe esperanza. “Cada vez hay
m4s terapias y tratamientos que permiten

16
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prolongar la vida de los pacientes y si lo-
gramos desarrollar buenos programas de
prevencién, tamizaje de la enfermedad en
etapas tempranas y acceso a tratamientos,
probablemente la mortalidad puede ir ba-
jando.

Un tema relevante para detectar alguna
anomalia es la realizacién del antigeno
prostatico como examen de base, proce-
dimiento simple que considera la extrac-
cién de sangre. Teniendo los resultados de
este antigeno se determinardn los pasos
a seguir, pudiendo continuar con el tacto
rectal solamente de ser necesario. Y, por
dltimo, como complemento se puede
requerir la realizaciéon de una resonancia
magnética.

“Los hombres en general tienen poca
cultura de prevencién, no como las mu-
jeres que se hacen su mamografia todos
los afos. A los hombres les cuesta hacer-
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se exdmenes de sangre, ir al médico y el
problema del cancer de préstata es que
el paciente puede estar mucho tiempo
enfermo sin darse cuenta’, explica el espe-
cialista.

Respecto de la proyeccién de esta patolo-
gia, un estudio de la revista The Lancet pu-
blicado en abril 2024, advierte que el cén-
cer de prostata es el cdncer mas comun en
hombres en 112 paises, representa el 15%
de los cdnceres y se estima que se podria
duplicar el nimero de pacientes con esta
enfermedad al 2040, llegando a estar en
esta condiciéon 2,9 millones de personas
y la mortalidad se podria elevar a 700.000
fallecidos.

Por ello, el doctor Ernesto Maturana es
categdrico en su mensaje. “Si es que hay

18

formas de curar esta enfermedad o de no
llegar en etapas tan avanzadas es median-
te la prevencién, haciéndose estudios, el
antigeno prostatico, ir a ver al urélogo
cuando se tenga sintomas. Fsta es la mejor
medida que tenemos para luchar contra
este cancer’, destaca. ©

Somos el cemente que ha construido la historia
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Invernadas

2024

pesar de las bajas tempera-
Aturas, las actividades de las

Invernadas 2024, organizadas
por la Municipalidad de Punta Are-
nas, congregaron a una gran cantidad
de asistentes y participantes, tanto de
Magallanes como turistas nacionales
y extranjeros.

El sdbado 29 de junio, en la avenida
Costanera de Punta Arenas se realizé
el tradicional Chapuzén del Estrecho
en donde miles de valientes enfren-
taron las gélidas aguas del mar. En
Puerto Williams, en tanto, el 21 de
julio se realizé el Chapuzén Austral
actividad que conté con el respaldo

'r':‘.‘ -'l:-i- ._-.
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de GASCO Magallanes y en donde
cientos de bafiistas se lanzaron al ca-
nal Beagle.

Entre el sabado 6 y domingo 7 de julio,
se desarrollé el Carnaval de Invierno
el que conté con la participacién de
mads de 50 grupos, incluyendo 62 ba-

[TURISMO]

En las aguas del canal Beagle se desarrolld el Chapuzén
Austral, actividad organizada por autoridades de Puerto
Williams junto al decidido respaldo de GASCO Magallanes.

tucadas, murgas, carros alegéricos y
disfraces. El recorrido del Carnaval
se extendid por casi dos kilémetros e
incluyé 80 puestos de comida. Al fi-
nalizar ambas jornadas se conté con
especticulos musicales para adultos,
jévenes y nifios. ©)




Margarita Sepulveda

“Me motiva saber
hasta donde ,estan

k't

—

~1 s conocida como Maggytop, tiene 45
== afios, nacié en Cauquenes y desde los
wled dOs afios vive en Punta Arenas. Se trata
de Margarita Sepulveda Rebolledo, una depor-
tista outdoor que en abril de este afio obtuvo el
segundo lugar en la Primera Edicién de la Gra-
vel del Fuego que se realizé en Magallanes."Fue
una competencia especial porque era en Ma-
gallanes. Empezd en Puerto Natales, después
tomamos el camino a Cerro Castillo, y luego a
Laguna Amarga, salimos por rio Serrano y de re-
greso a Puerto Natales. Luego seguimos a Tierra
del Fuego, finalizando en Caleta Maria’, relata
esta deportista, ex alumna del Instituto Sagrada
Familia, quien recorrié 1.062 kildémetros, en cin-
co dias, arriba de su bicicleta.

Las competencias Ultra (sobre 160 kilémetros)
implican un esfuerzo fisico y mental que llevan
al limite a los deportistas. “En la isla (de Tierra
del Fuego) pasas por muchos kilémetros en
donde no hay nadie’, comenta Margarita para
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graficar que este deporte no es para cualquiera.
‘Me motiva saber hasta donde estan los Iimites,
hasta donde puedo llegar. He hecho tres Ultras
de mil (kilémetros) y cada vez me voy demoran-
do menos, voy aprendiendo, y sabia que podria
hacer mil kilémetros, pero no sabia si podia ga-
narle a este clima’, confiesa.

Margarita estd vinculada al deporte desde el
colegio en donde practicé gimnasia ritmica y
artistica. "A fines de 2018 conocf gente que an-
daba en bicicleta y me invitaron a participar y
empecé, en forma recreativa. Aqui sélo se da el
mountain bike y algo de ruta, que ha desapare-
cido”. En la pandemia surgieron grupos online
con quienes participd en desafios en casa."Hice
uno de 160 kilémetros, estuve siete horas peda-
leando en mi casa y uno de los chicos me dijo
que estaba buena para hacer ultra, me dijo que
tienes harto aguante y ademas tienes mucha
cabeza” Eso la motivo a participar del Across
Andes Araucanfa Andina, una carrera de mil ki-
l6metros que se desarrolld en noviembre 2021,
donde"fuila Ultima en cruzar la meta en el tiem-
po reglamentario”. Al aho siguiente, en la misma
competencia logré el quinto lugar en mujeres.
Luego, en octubre de 2022, compitié en la Gra-
vel Coast de 240 kilémetros que se desarrolld en
la comuna de Navidad, regién de O'Higgins, en
donde obtuvo el cuarto lugar mujeres. @)
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PUNTOS DE VENTA XII REGION

PUNTA ARENAS

Comercial de la Patagonia
El Aguila Constructor
Ferreteria Prat

Todo Aceros

Ferreteria San Marcos
Ferreteria Campo Sur
Ferreteria DUO

Ferreteria Incoin

Covepa

Gomplas

Ferreteria Martin
Ferreteria Gestién Patagonia
Ferreteria El Maestro
Ferreteria Katrina Spa.
Ferreteria Divar

Prodalam

Ferreteria Ferremundo
Ferreteria Mercedes
Ferreteria El Mirador
Ferreteria San Agustin
Ferreteria La Cinco
Ferreteria Formantel
Ferreteria Ro-Ye Spa
Ferreteria Versal
Ferreteria Santos Mardones
Ferreteria M&H Spa.

Av. Principal Zona Franca
Av. Frei 0510

Arturo Prat 2573 / Mardones 0995

O'Higgins 742

Zenteno 115

Av. Frei 1324

Armando Sanhueza 188
Ignacio Carrera Pinto 1169
General Salvo 0648
Maipu 428

Tucapel 0415

Costanera Del Rio 0498
Cacique Papdn 3477
Entrada Nelda Panicucci
Av. Circunvalacién 83

Las Liebres sitio 29 Barrio Industrial

Jorge Montt 35, Playa Norte
Marcel Callo 01131
Circunvalacion 1950-A

Av. Martinez de Aldunate 3656.
Enrigue Rosales 0367 (Pob. 18 sept.)

Av. Eduardo Frei 278
Luis Urib 509, Barrio Prat
Las Heras 712

Pedro De Valdivia 01295

Ruta 9 Norte Km. 10,5 N° 010563

PUERTO NATALES

Ferreteria El Aquila
Ferreteria Pivcevic
Ferreteria Don Tuty

Bulnes 1083
Bulnes 613
Santiago Bueras 937

PORVENIR

Ferreteria Ferrando
Ferreteria Koiuska
Ferreteria La Oferta

Monsefor Seforet 363
Koiuska 155
Manuel Bulnes 636
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[ENTREAMIGAS]

Pechuga de pollo
con salsa de

v /

champifién

En el corazén del barrio croata se encuentra la cafeterfa y
restaurante Bakan en la que ademés sus exquisitos dulces,
tortas, cafés, jugos, bebidas y sdndwich, ofrecen menu de

almuerzo todos los dias. Atienden de lunes a sébado de 8.30a -

20 horas continuado. Su chef compartié con Cuenta Conmigo
su receta de pechuga de pollo con salsa de champifién
acompafiado de papas fritas, un clasico.

PREPARACION

Salsa de champifiones: Cortar la cebolla en cuadritos
y sofreir hasta dorar, agregar una cucharada de té
colmada de caldo de verduras. Agregar la crema liquida,
revolver a fuego suave hasta antes de llegar al punto
de hervor. Salpimentar a gusto. Para las pechugas de
pollo: Poner unas gotas de aceite de oliva en el sartén

y esparcirlo uniformemente. Calentarlo y poner las
pechugas, condimentar con ajo en polvo y orégano,
dejar hasta que se doren y dar vuelta para dorar por
el otro lado. Salpimentar a gusto. Papas Fritas: Lavar
y pelar las papas, cortarlas en forma de bastoncillos y
freirlas. Servir las pechugas con las papas fritas y con un
cuchardn verter la salsa sobre el pollo
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INGREDIENTES

. > 800 gr Pechuga de pollo
. > 1kg Papas

. > 500 cc Crema liquida
© > 400 gr Champifiones
: > 1/2 Cebolla

© > Sal

> Pimienta

- > Orégano entero

© > Ajo en polvo

. > Caldo de verduras en
. polvo

OO

Personas 30 min.

- “Bakan”
- Croacia 1168 - Punta Arenas
- ©® +56 942030306

%) bakan_cafe

Cémo tener una contraseila segura

A la hora de crear tu propia politica de contrasefias

es fundamental tener en cuenta varios aspectos que
aumentan su resistencia a los ciberataques. La longitud.
Es un factor clave en su seguridad. Las contrasefias més
largas proporcionan una barrera que es mas dificil de
penetrar para los ataques de fuerza bruta, en la que los
piratas informaticos intentan todas las combinaciones
posibles. Se recomienda que las contrasefias tengan

al menos 12 caracteres. Complejidad. Una contrasefia
segura debe incluir una variedad de caracteres, como
letras mayusculas y mintisculas, ntimeros y simbolos
especiales como @, #, $, %, y méas. Aleatoriedad. Evitar patrones predecibles o
secuencias obvias. Las contrasefias que consisten en palabras comunes, nombres
de personas, fechas de nacimiento o cadenas como “123456” o “qwerty” son
extremadamente vulnerables a los ataques. Diversidad. Es tentador usar la misma
contrasefia para varias cuentas. Sin embargo, esta practica es muy arriesgada. Si
una contrasefia se ve comprometida en una cuenta, todas las demas cuentas que
comparten esa contrasefia son vulnerables. Por lo tanto, debes utilizar contrasefias
diferentes para cada cuenta en linea que tengas.
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[ENTREAMIGAS]

sLa lavadora realmente se
traga los calcetines?

Cada cierto tiempo, el mundo se sumer-
ge en el fascinante enigma de los cal-
cetines solitarios que misteriosamente
desaparecen de nuestras vidas. ;Dénde
van a parar?, ;Se los traga la lavadora o
tienen un destino secreto? La verdad es
que este fendmeno afecta a la mayoria
de las personas y ha inspirado un sinfin |
de mitos. Los expertos aconsejan: Se-
pararlos por colores y tipos. Siempre
que sea posible, se recomienda separar los calcetines por
colores y tipos antes de ponerlos en la lavadora. Revisar el
tambor antes de cargar la lavadora: Antes de poner a la-
var la carga de ropa, es importante asegurarse de revisar el
tambor en busca de calcetines u otras prendas que puedan
haber quedado atrapadas en ciclos anteriores. Ponerlos en
mallas especiales: Para separarlos del resto de la ropa al
momento de lavar los calcetines, se puede utilizar una bolsa
de malla especial para evitar que se mezclen. De esta ma-
nera, se puede evitar que los calcetines se separen durante
el lavado y luego se pierdan. Incluso, es recomendable para
todo tipo de ropa interior.

mundodeportivo.com

i

Extracto de calafate para cosmética
El uso del calafate en cosmética es ancestral. Las jI—-
mujeres originarias de nuestra tierra lo utilizaban .
como maquillaje, por su hermoso color morado
azuloso. Hoy sabemos que esa coloracién es gracias

a las antocianinas que contiene. A ellas se les atribuyen
propiedades antiinflamatorias, anticancerigenas y antioxidantes
mediante la estimulacién del coldgeno y la elastina prolongando
la vida de una piel sana y luminosa. Por estas razones es

que Alter-Nativa realizé un ensayo clinico con voluntarios de

Magallanes, obteniendo resultados sorprendentes, formulada con

calafate y 4cido hialurénico. “Nuestro extracto fue certificado
por el Centro Regional de Estudios. Este trabajo de formulacién
cosmética fue presentado al concurso Enovus Emprende con Ch
Converge e Iplacex, ganado el primer lugar luego de competir
con mas de 1500 trabajos a nivel nacional. Hoy la crema estd en

laboratorio cosmético para su produccién y certificacién”, explica
Patricia Arcila de Alter-Nativa.

temperaturas mas
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COMETSUR PUNTA ARENAS

COMERCIALIZADORA DE METALES DEL SUR

BODEGA COMPRA PATIO COMPRA
DE METALES DE FIERROS

Km 7,5 Norte
Camino Viejo, Rio Seco

@ +56 9 9263 2748

"

ik

Maipu 1255
Punta Arenas

@ +56 61237 1225




El martes 18 de junio, en Porvenir, GASCO Ma-
gallanes realizé el lanzamiento de la Campana
de Uso Seguro y Eficiente de la Energfa ten-
diente a prevenir la ocurrencia de accidentes
y de promover el consumo responsable de
energia, mas aun, teniendo en cuenta que
desde 1986 a mayo 2024 se registraron en la
regién 317 accidentes producto de emana-
ciones de mondxido de carbono, con 323 per-

sonas lesionadas y 31 fallecidas. Gonzalo Herrera Albornoz, Gerente Comercial de GASCO
Magallanes indicé que para la empresa “resulta de suma importancia realizar esta campafa
que tiene como principal objetivo concientizar a la poblacion sobre la seguridad en las ins-

talaciones interiores’”

Un total de 17 nifios de entre 2do y 4to ba-
sico de la Escuela Espafa de Punta Arenas
se veran beneficiado por el Programa de

Un moderno analizador de ambientes que
permite detectar gases inflamables fue
donado por GASCO Magallanes a la Sép-
tima Companfa de Bomberos de Punta
Arenas con el propésito de reforzar la vital
labor que realizan los voluntarios, espe-
cialmente en la época invernal. Se trata de
un detector Altair 5X. multi analizador de
gases que permite monitorear ambientes
estableciendo el porcentaje de oxigeno,
mondxido de carbono y cido sulfhidrico.
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Tutorfas impulsado por las Fundaciones
Teraike y Letra Libre que tiene como pro-
pdsito acompanar a ninos rezagados en el
aprendizaje de la lecto escritura. Al igual
que el ano pasado, la iniciativa cuenta con
el respaldo de GASCO Magallanes. Asi lo
destaco Francisca Vogt, Directora Ejecutiva
Fundacién Teraike, quien explicé que la tu-
torfa comprende un acompafamiento en
linea de los estudiantes quienes también
cuentan con el apoyo de sus familias.

Rodrigo Oyarzo, Capitan de la Séptima

Compania de Bomberos dijo que “Bom-

beros cuenta L]
con nuevo im- 114 1]
plemento de 4
trabajo  para
poder realizar
de forma més
segura los mo-
nitoreos  de
ambiente”

RATA

NACIDOS EN: 1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008 y 2020.
Este mes, necesitas comenzar a ahorrar un poco mds, los
gastos desmedidos y poco controlados sern una gran
carga para ti, por lo que es necesario que hagas esfuerzos
y que recortes tu presupuesto lo mds que puedas para
poder contar con dinero en el futuro.

BUEY

NACIDOS EN: 1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009y 2021.

El amor estd pasando por una fase de alejamiento, no
dejes que esta situacion siga, ya que no querrds perder a la
persona que ha estado tanto tiempo a tu lado. Para quienes
buscan el amor, la vida se muestra sonriente, no tendrds
problemas para encontrar a alquien.

TIGRE

NACIDOS EN: 1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010y 2022.

El dinero no serd un inconveniente durante este tiempo,
serd muy necesario comenzar a Ver las posibilidades de
hacer inversiones mds sequras y con mayor proyeccion, ya
que eso se dara de muy buena forma durante este mes,
sobre todo durante la tercera semana.

CONEJO

NACIDOS EN: 11927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011y 2023,
No dejes de decir lo que estd pasando por tu mente y por
tu corazdn, el mutismo autoimpuesto nunca ha servido de
nada y sobre todo a ti. El tiempo no estd como para hacer
cosas de riesgo, es mejor mantenerte sequro dentro de tu
z0na sequra por algun tiempo.

DRAGON

NACIDOS EN: 1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012y 2024,
No hay nada que pueda evitar que hagas ese salto en lo
profesional que quieres hacer hace tiempo, el impulso que
necesitas ya lo tienes, ahora es el momento de atreverte,
durante este mes verds las oportunidades mucho més
dlaras, pero cuidado, no estardn ahi para siempre..

SERPIENTE

NACIDOS EN: 1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013 y 2025.

Fl tiempo dea calmay la parsimonia ha terminado, ahora
comienza un nuevo mes, en el cual deberds comenzar a
apresurar un poco mds el paso, es bueno tomarse las
€05as con calma, pero existen momentos en la vida en los
que debemos considerar nuevas opciones de vida.

[HOROSCOPO]
CABALLO

NACIDOS EN:1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014y 2026.
Sillevas mucho tiempo con una persona, es probable que
ambos hayan caido en dejar el amor y las emociones en
sequndo plano y se han concentrado a adquirir bienes,
a darle més valor al dinero que a lo que han construido
como seres humanos sintientes.

CABRA

NACIDOS EN: 1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015y 2027.
Bien en todo lo relacionado al trabajo, de hecho, es tu
punto més alto del mes y serd el refugio para muchos de
tus problemas existenciales. Si no te das cuenta de ello,
serd bueno que comiences a entenderlo y a aceptarlo. El
trabajo puede ser un aliando, pero no el tnico.

MONO

NACIDOS EN: 1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016y 2028.
Este signo estard con muy pocas ganas de levantarse,
pero siempre intentando ser el nimero uno en todo lo
que hace, ya que no se le puede pedir otra cosa, Siempre
intentard llegar mds alld, buscar ser el primero y sequir
manteniendo el trono al que ha llegado.

GALLO

NACIDOS EN: 1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017 y 2029.

El paso del tiempo no estd en tu contra, si quieres pensar
s6lo en los estragos que el tiempo hace en nuestra parte
fisica, entonces no estds viendo lo esencial de la vida. Si
estas envejeciendo, hazlo con gracia, con dnimo, aceptan-
do siempre la belleza de tu cuerpo.

PERRO

NACIDOS EN: 1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018 y 2030.

Si no crees en la palabra de alquien, estd bien, pero
lo importante es siempre ser honesto, incluso para
decir lo que uno no cree, recuerda que la base de toda
relacién humana es la confianza mutua y cuando falla,
nada puede ser construido entre dos personas.

JABALI

NACIDOS EN: 1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2019y 2031.
Fl camino avanza un tanto lento y pedregoso durante este
mes, ya que el siempre fuerte signo del Cerdo necesita
tiempo para solucionar ciertos asuntos del pasado que
han vuelto a molestarle. No evites enfrentar tus temores,
tienes mucho por lo que puedes trabajar.
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MAGALLANES

CAMPANA DE USO
SEGURO Y EFICIENTE

DE LA ENERGIA

REVISA LA INSTALACION,
LIMPIEZA Y SELLADO DE

LOS DUCTOS DE EVACUACION
4 DE GASES CON UN

. | ESPECIALISTA, ‘A
+ =
+ Y

AL MENOS
CONVIERTE TU VEHICULO PARTICULAR, 1VEZ
TAXI O COLECTIVO A GAS NATURAL | ~ ®
Y LLEVATE GRATIS + || ALANO

EN VALES DE CARGA DE GNC

Ahora puedes convertir cualquier vehiculo con
un maximo de 15 afnos de antiguedad. ipryzgy,

TALLERES ADHERIDOS

René Pérez +56 9 9649 2060

Tecso GNV +56 95421 5559 @ G a SCO

5 HASTA AGOTAR STOCK DE 50 CUPONERAS DE CARGA DE GNC.

Promocién vdlida desde el O1 de agosto hostc; eI/?:O de octubre de 2024. -_— M A G A L L A N E S
Uso de los vales de carga de GNC hasta el 31/12/2024.
MAGALLANES

Bases en www.gascomagallanes.cl
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Usted v su familia
merecen el mejor diagnostico

por imagenes de la region.

Prevenir siempre es la primera linea de defensa.
Cuidese, consulte a su médico y hagase un chequeo preventivo.
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